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ANGERS — SAINT JOSEPH

Kispapként 2 tanévnyi id6t éltem
Franciaorszagban, azon beliil is An-
gers-ban, mely egy Loire parti varos
a maga kozépkori varéaval és kb. 250
ezer lakosaval. Nagyon hangulatos,
élhetd megyeszékhely, mely a tob-
bihez hasonldan szintén birtokol egy
gotikus székesegyhdzat és még jo né-
hany vele egyidds, vagy éppen fiata-
labb templomot.

Az egyik Angers-i templomrol, a
Saint Josephrdl szeretnék most irni
néhany gondolatot, hiszen Saint Jo-
seph — Szent Jozsef tinnepe lesz
marcius 19-én. O a patrénusa a mi
templomunknak és annak is, mely az
el6bb emlitett francia varosban talal-
hatd, s amelyhez szép emlékek fliz-
nek.

Angers-ba val6 megérkezésem
utan par nappal elkezdtem felfedezni
a varos még nem latott részeit. Egy
Oszi délutanon eljutottam a szallas-
helyemtdl alig par utcara levd Saint
Joseph-templomhoz, melyet, ha
szembdl kozelitiink meg, akkor rog-
ton észrevehetd, hogy latvanyaval
ural egy utcat. Mivel én mas iranybdl
érkeztem, igy a templom egyszer csak
ott volt elSttem.

Neogotikus stilusban épiilt 1846 és
1851 kozott. Mar kiviilrdl lenytigo-
z0Ott a formaja. Valahogy igy vagyunk
mindannyian Szent Jézsef személyé-
vel is, hiszen joforman nem is ismer-
juk. Tudjuk, hogy Maria jegyese volt,
mert az evangélium hirtelen ezt elénk
»dobja”. Hogy ki is volt 6 valgjaban,
hogyan lett Maria jegyese, milyen
kapcsolatban voltak egymassal, eze-
ket nem tudjuk.

Bementem a templomba. Erdekes,
hogy a francia templomok dontd
tobbsége nyitva van, teljes egésziik-
ben bejarhatok. Nincs mit ellopni be-

16lik. Viszont annal tobb mindenre
lehet racsodalkozni benniik, hiszen
jO résziik roman vagy goétikus stilust
éptilet. Szeretném, ha a mi templo-
munk is teljesen nyitottad valna, ha
nem csak belesni lehetne a homalyos
iivegablakokon 4t. Eppen igy Szent
Jozsef életét is homaly fedi. Alig-alig
latunk beldle valamit, csak amit ép-
pen kinyit szimunkra az evangélium.
Pedig Jozsef élete Jézus felnevelése
révén igencsak érdekes lehetett.
Visszatérve az el6z8 gondolatom-
hoz, bementem a templomba. Rog-
ton magaval ragadott a belsd tag tér

és a csend. Ebbe a templomba nem
jartak kivancsi turistdk. Teljesen
egyediil lehettem a vilagos, egysze-
rd, hatalmas templomban. Rogton
beleszerettem. Ez az én templomom!
Itt nem zavar a tomeg. Itt nyugodtan
lehet taldlkozni és beszélgetni az Ur-
ral. Gondoljunk most egy picit Jo-
zsef Isten-kapcsolatara! Milyen lehe-
tett az imaélete? Hogyan beszélge-

tett Istennel? Hiszen felesége az a
nd volt, aki megsziilte az Isten Fiat.
Fia volt a masodik isteni személy.
Almaban nem egyszer beszélt Isten
angyalaval. Mily csodaban volt része
Jozsefnek! Valoszintileg nagyon jo,
mély, személyes baratja volt Isten-
nek. Imaéletérdl tehat nem tudunk
semmit, de nem is feltétlen kell, hogy
tudjunk rdla, hiszen Jozsef nem ki-
rakathivd volt. Nem jatszotta meg
magat, ¢s nem Omlengett ima cim-
szO alatt. Nem kereste a felttinést,
hanem az ,igaz”-sagra torekedett,
amit meg is jegyez rola az evangé-

lium. Jozsef igaz volta és a miénk is
a személyes, mély, intim Isten-kap-
csolatban talalhat6. Az Urral valo
parbeszédiink a rejtekben zajlik tit-
kos szavakkal. Nem tartoznak ezek
a szavak senkire. Es amit Isten vala-
szol, az is csak a miénk. Nem min-
denki értené azt, amit személy sze-
rint nekiink mond az Ur.

(Folytatds a 2. oldalon.)
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HOGY IS VAN EZ A LITURGIABAN?

Oriilok, amikor a nemtetszések bom-
bainak felrobbantasai helyett batran
szembenézve velem meg merik kér-
dezni, hogy ,,Isti atya, miért van mos-
tandban a templomban a liturgidban
az, hogy...”. Jelen lapszamunkban is
valaszt szeretnék adni néhany kér-
désre.

Miért van az, hogy a felolvasok nem
a faragott olvaséallvanyon olvasnak,
hanem a lenti ambondl (felolvasoall-
vdny)?

Praktikus okokbdl dontdttem igy,
ugyanis a faragott olvasdallvany so-
tét, €s ebbdl kifolyolag nehezebb latni
a felolvasand6 szoveget. Az oltar
melletti ambo pedig fentrdl megvila-
gitast kap, elésegitve a pontos olva-
sashoz sziikséges jO latast.

Miért van az, hogy mostandban hol
igy, hol ugy vannak felkapcsolva a
lampak?

Ennek oka a hangulatteremtésben
van. Szeretem, ha a liturgianak han-
gulata van, amit tobbek kozott a kii-
lonféle fényekkel lehet elérni. Ezért
hol csak gyertydk égnek, hol csak
egyes lampacsoportok vilagitanak.
Fontosnak tartom, hogy a liturgia te-
re kiilonb6zzon a megszokott élet-
tertinkétdl. Fontos, hogy lassunk a
szemeinkkel, de még fontosabb, hogy
lassunk a lelkiinkkel. A liturgia fé-
nyei Istenhez szeretnének kozelebb
vinni benniinket.

Miért van az, hogy a csiitortok reggeli
csendes misék a mellékoltaroknadl zaj-
lanak?

A mellékoltarok épitése kozépkori
talallmany. Manapsag mar nem igé-
nyel ilyesmit a liturgia. Viszont ha ta-
nulmanyozzuk a régi liturgiat, akkor
sok értéket felfedezhetiink benne.
Azért misézem a mellékoltaroknal,
mert egyrészt hangulata van. Eltér a
megszokottol. Ujdonsagszamba megy
manapsag. Tovabba egyfajta templo-
mon beliili zarandoklat is egy szent-
hez, egy eseményhez, hittitokhoz.

Miért van az, hogy lemegyek a padok
kozé prédikalni?

Azért, mert szeretek kicsit lazab-
ban beszélni, jobban kontaktusba
keriilni a hivekkel. Kozelebb menve
sokkal jobban latom az arcokat, és
ami azokra kitil. Nem is beszélve ar-
r6l, hogy jobban meghallom a félig
hangosan elstitott kommenteket is.
Szerencsére mostansag ilyen élmé-
nyem nincs. Réviden, személyesebb
a tanitas, ha kozelebb helyezkedem
a hallgatosaghoz.

Miért van az, hogy a szentmise elején
allunk a konyorgés végéig, mikozben
mdshol mdr az Uram, irgalmazz alatt
letilnek?

Erre a valasz az el6irdsokban talal-
hatd. A szentmise bemutatasanak
van szabdlyzata, azaz elGirja a rend-
tartas azt is, hogy mikor allunk, tiliink

ANGERS — SAINT JOSEPH

(Folytatds az 1. oldalrél.)

A Saint Joseph-templomba jartam
misére, €és papként ide visszatérve
szintén itt miséztem. Csendben, szik
barati kornek. A hétkdznap esti szent-
mis¢k csendessége, és a megszokott
ismer@s arcok nagyon tetszettek ne-
kem. Felfedezhettem a hétkoznapi Is-
tent. JOzsef életérol szinte semmit sem
tudunk. Csendben meghuzddik Jézus
€s Maria mogott. Hétkoznapi, semmi-
nek 1atsz6 ember. De ha jobban bele-
gondolunk, ez a hétkdznapi, semmi-
nek latsz6 Jozsef mutatja meg igazan
a koztiink lako Isten arcat. Hiszen Is-
ten sem jatssza meg magat, a minden-

hatdsagat. Kozottiink jar-kel, és sok-
szor valoban semminek latszik egy
gyermek, egy hajléktalan, egy falevél
vagy illatos tulipan forméjaban, vagy
éppen a sziviinkben mint érzés, vagy
gondolat, vagy a gyontatoszékben mint
szavak, feloldozast hirdetve. Isten
nem mas, mint egy Szent J0zsef. Krisz-
tus nem mas, mint foldi apja, Jozsef,
mert Krisztus — Pél szavaival — leveti
istenségét, Onmaga hata mogé bujik,
is €li rejtett istenségét koztiink.
Oriilok, amikor ismét beléphetek
a Saint Joseph-templomba, és még
jobban 0Oriilok, amikor a hétkdznapi
Istennel taldlkozhatom Szent Jozsef
kozbenjarasara. Amen.
Isti atya

stb. A rendtartas azt irja eld, hogy
allnunk kell a kezd$ konyorgés vé-
géig. En fontosnak tartom, hogy ezt
az el6irast betartsuk. Es nem azért
jelentds szamomra az allas, mert elS-
iras, hanem mert a testtartasunk is
kifejezi azt, amit kozben a szavaink-
kal kimondunk vagy énekliink. A biin-
banati rész az Uram, irgalmazzal
egyltt megkoveteli a térdelést, mély
meghajlast vagy éppen az allast. Mert
a hétkoznapi életiinkben is elvarjuk,
hogy aki bocsanatot jon kérni, az all-
jon és ne llve, vagy fekve tegye ezt.
Akkor pedig elvarhatd, hogy amikor
Istentdl kériink bocsanatot sorozatos
vétkeinkért, akkor megtiszteljiik Ot
azzal, hogy felallva tessziik ezt. A Di-
csOség €s konyorgés pedig megint
csak igényli az allast, mert igy lesziink
Osszhangban a kimondott szavakkal
Isten iranyaba.

Isti atya

MISEREND

PROGRAMOK
A NAGYBOJTBEN

Marcius 1., nagybdjt 2. vasarnapja.

Marcius 13., péntek: Ferenc papa
megvalasztasdnak (2013) évfordu-
16ja.

Modrcius 19., csiitortok: Szent JO-
zsef f6iinnepe. Unnepélyes szentmi-
se a Szent Jozsef-templomban.

Marcius 25., szerda: Urunk sziile-
tésének hiriiladasa. Unnepélyes szent-
mise a Szent Jozsef-templomban.

Marcius 29., vasdrnap: viragvasar-
nap, az Ur szenvedésének vasarnapja.

Aprilis 2., nagycsiitortok: 10.00-kor
Kaposvaron krizmaszentelési mise;
18.00-kor esti mise az utolso vacsora
emlékére a Szent JOzsef-templom-
ban.

Aprilis 3., nagypéntek: 17.00-kor
keresztuti imadsag a Szent JOzsef-
templomban. 18.00-kor Urunk szen-
vedésének tinneplése a Szent Jozsef-
templomban.

Aprilis 4., nagyszombat: este a his-
véti vigilia szertartasa.

Aprilis 5. hiisvétvasdrnap.
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SEGITO KEZEK

Utazésaink sordn varazslatosnak t{in-
nek a tavolban elsuhano falvak, tele-
ptilések templomaikkal s azok ég felé
sz0k6 tornyaval, amelyek Isten di-
csOségét hirdetik.

A Szent Jozsef-templom harom év-
szdzada fogadja a nagykanizsai hive-
ket hitet, reményt, vigasztalast nyujt-
va szamukra. A multban nagy szere-
tettel vették kortil a varoslakok és a
kornyék falvai a ferences baratokat,
akarcsak késdbb az egyhdazmegyés
atyakat. Mindig nagy becsben tartot-
tak templomukat. Napjainkban is
gyonyorkodhetiink kiilsd szépségé-
ben, valamint a barokk stilus legpom-
pasabb elemeivel: stukkdival, szob-
raival, fresko és olajfestményeivel €s
mas eszkozeivel pompazatosan felol-
toztetett belsd tereiben gy, ahogy
azt az egykori ferencesek megalmod-
tak és megalkottdk. Mai szépsége, jO
allapota a par évvel ezel6tti nagy fel-
Ujitasnak koszonhetd. Persze kisebb-
nagyobb javitasok ilyen patinds épii-
letnél mindig adédnak.

A hetente szentmisére jaré tobb
szaz ember természetesnek tartja
tisztasagat, rendezettségét. Ezen tul
mas események: tinnepségek, kirdn-
duldesoportok latogatasai, eskiivok
stb. nyoman adodnak bizony napi
tennivalok, feladatok. Ha mégis gon-
dol valaki erre, azt hiszi, hogy egy-

$

két ugyis raérd idds, istenféld asszony
néha leporolja a padokat, szobrokat.
Bizony nem igy van!

Az Alsotemplomban fiatal és ko-
zépkoru holgyekbdl alakult egy Osz-
szetarto kis kozosség a templom 4po-
laséra, gondozasara. Tagjai: Novak
Istvanné Margitka, Mércz Jozsefné
Marika, Kranicz Istvanné Ilike, Plan-
ki Ferencné Terike, Csanadi Janosné
Magdi, Sztlics Zoltanné Marika, Sza-
bo Jozsefné Ancsa €s Babati Kati.

— Mi a szép, tiszta templom ajan-
dékat probaljuk nydjtani hétrdl-hét-
re —mondja a kozOsség legfiatalabb
tagja, SO0lyomné Babati Kati. —
Nemcsak templomunk rendbetéte-
1érdl sz6l a mi munkank. Ha kell,
mosunk, vasalunk, virdgot iiltetiink,
gyomlalunk stb. Ezek az asszonyok
az én szememben igazi hétkdznapi
hésok. Félreteszik a csaladi gondo-
kat, nem torédnek a hat- és derék-
fajassal, magas vérnyomaéssal. Jon-
nek, és alazattal szolgdljak az Urat
€s embertarsaikat. E kis csapathoz
jomagam csatlakoztam legutoljara.
Azt tapasztaltam, hogy oriiltek ne-
kem, szeretettel fogadtak. Rendsze-
resen mentem, segitettem, dolgoz-
tam. Azt vettem észre, hogy varom
a heti egyszeri alkalmat, amikor ta-
lalkozunk. Hogy miért? Mert itt
megtapasztaltam az igazi kozosségi

érzést. Segitjiik egymast, ha massal
nem tudjuk, kedves sz6val, imadsag-
gal vagy csak egy kézfogassal, mo-
sollyal — folytatja valloméasat.

— Masfél éve nem csatlakozott
hozzank senki, pedig elkelne a segit-
ség! Ha valakinek van kedve, szeret
tenni-venni, jojjon kozénk, szeretet-
tel varjuk! J6 lenne, ha mindenki tar-
tozna valamilyen k6zosséghez, amely
a plébaniankon mikodik! Szeretettel
gondolunk azokra a tarsainkra is,
akik a filidk: Palin, Bagola, Sanc
templomaiban tevékenykednek ugyan-
ilyen szorgalommal.

Jézus nem nagy dolgokat var t6-
liink, hanem kicsiket nagy szeretettel.
Nem az szamit, hogy mennyit adunk.
Az szamit, hogy mennyi szeretetet
adunk bele az ajandékba. Hiszem,
hogy Oriil mennyei Atyank, amikor
ezek az emberek szivvel-1élekkel te-
szik a dolgukat templomaban. Tegyiik
egyiitt a jO és hasznos dolgokat Isten
dicséségére €s testvéreink javara! —
fejezi be hitvallasat.

Kedves Olvasd! Kérem, a templom-
ajton belépve, Urunkat koszontve,
tekintsiink kicsit koriil, és jusson
eszliinkbe az a kis csoport, amely
szombat reggelenként és sziikség ese-
tén maskor is lelkesen, boldog szor-
galommal végzi Oonként vallalt di-
cséretes munkdjat Istentink dicsésé-
gére, Isti atya és mindnyajunk meg-
elégedésére! Koszonjik szépen!

Mbobnai Zsuzsanna
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UTON EMMAUSZUNK FELE...

Eletiink ttjan elébb-utébb akadnak
események, amelyek megtorpanasra
késztetnek. Gondolatokat ébreszte-
nek, s mivel nem tudunk mit kezdeni
a torténtekkel, elindulunk Emmau-
szunk felé.

Egyediil bandukol az én €s a masik
én Emmausz felé, hogy eltemesse a
meghalt reményt. Az Gton tanakod-
nak, beszélgetnek, vitatkoznak, kér-
dezgetik egymast 6k ketten: az én és
a masik én. Hangjukbdl az értetlen-
ség, a fajdalmas szomortsag cseng ki.
Miért tortént mindez? Pedig azt gon-
doltuk, hogy... Nem, nem lehetséges,
hogy vele essen meg, amikor mindent

megtett...
— Emlékszel, mit mondott? Ha ezt
és ezt teszitek, akkor... — mondta

az én a masik énnek —, s mégis mi
tortént? Elhagytak. Minden remé-
nyem feloszlott. Ott van a szomszéd
is. Soha senkinek nem artott, s most
a rak terhe gyotri. Talan fel sem épiil
mar. Nem is szolva legbensébb ba-
ratomrol. Ot is elvitte ez a stlyos kor.
Miért pont 6t? Mit vétett? Es kozeli
ismer6som? Félbénan fekszik. Agy-
vérzés. SzOIni sem tud.

— Ugye becsapottnak érzed ma-
gad? — szOlt a mésik én.

— Igen, nagyon is.

— Egyetértek veled teljes mérték-
ben. Lehet ezt tiirni, elviselni, ami a
kozeli és a tavoli kornyezetiinkben
van? Haboruk, hatalmaskodas, ndk,
gyerekek megerdszakolésa, ildozé-
sek, erdszak, menekildk ezrei. Tele
van a Fold igazsigtalansaggal, nem-
hogy szabadulédssal. Menjiink csak
Emmauszba! Nem maradt mas, mint
felejteni a jelent, elmenekiilni, s vi-
gaszt lelni mashol...

— Igazad van. Menjiink, siessiink,
hagyjuk magunk mogott ezt az élhe-
tetlen valésagot, ahol annyi a baj, a
gyotrelem, a szenvedés! Semmi sem
valtozott. Volt osztalytarsammal fu-
tottam Ossze a minap, s elmesélte azt
a sok sikertelenséget, ami érte. Meg-
bélyegzettnek érzi magat gyerekkora
miatt. Nem Iépett a blinozés utjara,
mint sok mas hasonl6 sorsu fiatalko-
4, de a nem éppen idealis csaladi hat-

tér meghagyta rajta a nyomat. Szo-
moru volt. Nem lehet ezt birni, sem
megérteni, hat még elfogadni.

S ment tovaibb Emmausza felé vi-
gaszt keresve. Oda tartott az én a
masik énnel, mignem egy ismeretlen-
re figyelt fel. Eszre sem vette eddig,
hogy vele tart, s csendben hallgatja
panaszos kifakadasait. Végiil meg-
szblalt az idegen vandor:

— Mirdl tanakodtok?

Nem birta tovabb. A masik énnel
egylitt szomoruan megallt, s keseri
lazadasban tort ki. Ezzel a zsortol6-
dé monoldg parbeszéddé szelidiilt.

— Hat lehetséges, hogy nem latsz?

Honnan val6 vagy, hogy nem észle-
led, tapasztalod mindazt, ami az élet-
ben koriilvesz: fajdalom, szenvedés,
elvalas, igazsagtalan sorsok, beteg-
ségek...? Nem is sorolom tovabb.
Minek? Felesleges. Beszéltek ugyan
valakirdl, aki allitlag mindettél meg-
szabaditott volna. Kovettem is, de
most minden Osszeomlott bennem.
Pedig annyira biztam, hogy 6 lesz a
szabaditd. Biztam, de most leroskad-
tam. Vége mindennek. Meghalt, el-
tliint, mert a sirjat is iresen talaltak.
Ezért megyek Emmauszba. Ott ke-
resek vigaszt.

Az idegen vandor elgondolkodva
hallgatott egy pillanatig. Ismét elin-
dult, az én és a masik én pedig ko-
vette valaszara ¢hesen, mignem, szin-
te kialtva megszolalt:

— Milyen oktalan és késedelmes a
szived az Irasokban foglaltak megér-

tésére! Hat nem ezeket kellett el-
szenvednie a Szabaditénak ahhoz,
hogy Atyja dicséségébe 1éphessen?
(V6. Lk 24,25-26)

— EI kellett szenvednie?

— Igen. S tudod mit? A kiiiresedés
folyamatat (vo. Fil 2,6-7). O is em-
ber volt, s mint ilyen, képtelen a teljes
onkiiiresitésre donmagaban, egyediil.
»oegitség” kell! Ezt adjak meg a sze-
mélyes és altaldnos torténelembdl
keresetleniil ad6do apré halalok, ma-
ga az élet sodrasa, folyamata. Kell va-
lami kiilsé tényezd, ami a rejtett
energidkat napfényre hozhatja az
igen-t mondason keresztiil. Az ese-
ményeket azonban a torténelem ira-
nyitja.

— Miért hivjak mégis Szabaditonak
6t, akiben reméltiink, ha mindez meg-
maradt?

— O nem azért jott, hogy elvegye
a halalt vagy a szenvedéseket, hanem
hogy megvaltsa azt, értelmet adjon
annak. Uressé tegye a haldl sirjat.
Eletében ugyan sokakat meggyogyi-
tott, de az csak kiils6 jele volt a bel-
sének. Legtobbszor hozzatette: hited
(a te igened) megszabaditott. Ilyen-
kor a belsd szabadulés, gydgyulas kiil-
sO jelei mutatkoztak meg.

Ott van annak az asszonynak az
esete, aki utinament a farizeus haza-
ba (vo. Lk 7,36-50). Semmiféle testi
baja nem volt, mégis a vége ez lett:
A hited megszabaditott téged: menj
békével.” Az a né halott volt, de életre
kelt, megszabadult a halal fogsagabol.
Kiiiresitette sirjat, amikor a biin he-
lyébe a szeretetet vitte: ,,sok biine bo-
csanatot nyert, mert nagyon szeretett”
(Lk 7,47).

Azért jott tehat, hogy mindaz, ami
az ember életében a ,,nem” volt, amit
a biin tonkretett, azt ,,igenné” alakit-
hassa, s ezzel lehet6vé tehesse sirja
tiressé valasat, vagyis: ne kelljen ott
maradnia Orokre. Péter is kiiiresitette
sirjat, amikor a harmas tagadas, a
harmas ,,nem” helyébe a harmas sze-
retetvallomést helyezte (vo. Jn. 21,
15-17).

Majd igy folytatta az ismeretlen
vandor:
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— Az ember ugyanis, miutan azt
tette, amit nem kellett volna, vagyis
megrendiilt bizalma Alkotdjaban,
eltavozott Istentdl, elrejtézott szine
eldl (,Az ember és felesége elrejtoztek
az Ur szine eldl, amint meghallottik
az Ur szavdt.” Ter 3,8; ,Felkelt erre
Jonds, de azért, hogy Tarsisba mene-
kiiljon az Ur szine el6l.” J6n 1,3), de
nem talalt mas helyet, mint a halalt.
Pont azt, amitdl Isten dvta [, Azon a
napon, amelyen eszel a jo és a gonosz
tuddsdnak fajdarol (eltavozol télem),
meg kell halnod.” Ter 2,17], s amitdl
6 maga is tartott, félt [,,azért nem ehe-
tiink a fa gytimolcsérdl, hogy meg ne
taldljunk halni” (meg ne fosszuk
magunkat Isten jelenlététdl) Ter 3,3].
Nem maradt mas rejtekhely, csak a
sir (,,Jonds a hal gyomrdban volt hd-
rom nap és hdarom éjjel” Jon 2,1), ott
csak nem keresi, oda csak nem megy
utana a halhatatlan. Nem férne el a
halandésag szik zarkajaban. Téve-
dett. Nem ismerte még Istene Oriilt,
ingyenes szeretetét, aki ,ligy szerette
a vildgot (az embert), hogy egysziilott
Fidt adta, (kildte) hogy mindaz, aki
Obenne hisz, el ne vesszen, hanem orok
élete legyen” (vO. Jn 3,16). Az ember
vagyakozott Isten utan kezdettdl fog-
va. (,,Eva ismét fiut sziilt, és elnevezte
Szetnek. Szetnek szintén sziiletett fia,
ezt Enosnak nevezte el; 6 kezdte segit-
ségiil hivni az Ur nevét.” Ter 4,25-26)
Isten azonban el6bb kereste az em-
bert (,,/fdcim, hol vagy?” Ter 3,9).
Nem tudott Iétezni az ember baratsa-
ga nélkiil, ezért sziinteleniil szolitot-
ta, szovetségre is Iépett vele, végiil
az utolso lehetdséget kinélta: 6 maga
is sirba szallt, halandéva lett, s val-
lalta a halal kovetkezményét, a ma-
ganyt, az Istentdl valé tavolsagot.
Minden halal ugyanis magaban rejti
az elhagyatottsiagot. El kellett tehat
szenvednie a halalt, méghozza artat-
lanul. Jogtalanul halt meg (v6. Lk
23,41), s pont ez a koriilmény Osz-
tonozte a szeretet legfels6bb fokara
valo jutas kifejlesztésére. A végsdkig
valo szeretetre (vO. Jn 13,1). A sirba
I1épett, s ott taldlta az embert, s mind
a mai napig ott talal mindenkit, ott
var mindenkire, ott, a valasztas he-
lyén. Az ember valaszthatja a jobb
vagy a bal lator sorsat. Mondhatja:

emlékezzél meg rélam, vagy szaba-
dits hat meg minket is, meg magadat
is... (vO. Lk 23,39-43). Ha az Ember-
fia kiliresitette dnmagat, az embernek
is ezt kell tennie. Az Emberfidnak a
sajat messiasi képét kellett atformal-
nia, amit & is az Irasokat olvasva vett
at. Aztan lassan-lassan megértette
Atyja szandékat (vo. Lk 9,22; 31).
Nem az embernek kényelmes, hata-
lommal rendelkezd, azt osztogatod, s
ezzel a hatalmat noveld Istent kell ta-
nusitania, hanem a szeretd Atyat, aki
szeretetdriiltségében sajat Fiat kiildte
a halalba (v6. Mt 21,37).

Haladtak az aton, az idegen, az én
és a masik én, s mikdzben 6 beszélt,
egyre viladgosabba lett minden. Az én
felfogta, megértette, mindezt el kell
tudni szenvedni. Ezek azok a halalok
— betegségek, szeretteink tavozasa,
csaladok Osszeomlasa, sikertelen sor-
sok, az élet igazsagtalansagai és mi-
egymas — amikbe be kell 1épni, mert
az embernek ki kell iiresitenie dnma-
gat, els@sorban hibés Isten-képétdl
kell megszabadulnia. Az altala, élta-
lunk elképzelt, foldi nyavalyaktol meg-
szabadit6 hatalmas uralkodo, a csoda-
tévo Isten képét fel kell cserélni a vég-
sOkig szeretd, aldzatos, piciny Isten
képére, aki annyira kicsivé tudott
csOkkeni, hogy ,.elfért” a sirban is.
Osszezsugorodott, mert isteni mi-
voltahoz nem ragaszkodott, mint zsak-
manyhoz... (v0. Fil 2,4). Ott, a meg-
véltott halal sirjaban var ra, a szom-
szédjara, a baratjara, a kedves ismer6-
sére, mindenkire, s mivel tiszteletben
tartja a vele, veliink teremtett emberi
szabadsagot, felteszi a kérdést: mit
valasztasz?

E gondolatokat porgetve kis agya-
ban célba értek. Szive mar atmele-
gedett, langolt, békét hordozott. Meg
is hivta vacsorara az idegen vandort,
akit aztan vacsora kozben hirtelen fel-
ismert, de ¢ eltlint szeme eldl, mégis
tudta, vele maradt. Felismerte, mert
megvaltozott beliil. Azonnal vissza is
fordult. Mar nem volt sziikséges elte-
metni meghalt reményét. Tudta, hogy
6t kell tanusitania (vo. ApCsel 1,8).
Hallotta is bensejében tandacsat:
Ugyanazt az érzést apold magadban,
amely Krisztus Jézusban is megvolt
(vo. Fil 2,5).

A visszauton is vele volt, tovabb
magyarazta — immar a szivében —
az Irasok értelmét. Elmondta, az tt
a haldl jol elszenvedésének képessé-
géhez hosszu. Neki is idébe telt. Se-
gitségére az ima volt (vo. Lk 3,21;
5,16; 9,18; 9,29; 11,1; 22,41; 22,43).
S6t, amikor a végsd prdba ideje ko-
zelgett, még pOrolt is Atyjaval, mint
minden normalis ember. , Imdit és
konyorgéseit nagy kidltdassal és konny-
hullatdssal bemutatta annak, aki meg-
szabadithatta 6t a halaltol.” (Zsid
5,7) ,Atydm, ha akarod, vedd el télem
ezt a kelyhet... aztin a haldllal tusa-
kodva még buzgobban imddkozott.
Verejtéke olyan lett, mint a foldre hullo
vér cseppjei.” (Lk 22,42-44)

Az én és a masik én izlelgette e sza-
vak értelmét. Egyre nagyobb béke és
orom toltotte el a szivét, mikézben
filében visszhangzott: ,, Ugyanazon
érzést dpoljdtok magatokban, mely
Krisztus Jézusban is megvolt” (Fil
2,5).

Amire visszaért €életsorsa jelenébe,
benseje atalakult. Letérdelt elbtte, s
szemét ra emelve igy szolt: Jézus,
emlékezzél meg rélam... (vo. Lk
23,42), és megprobalta jol élni a
rosszat, azokat a kis halalokat, ame-
lyek elvisznek a sziikséges kilirese-
désre, hogy helyébe a szeretet 1€p-
hessen, s kitolthesse a keletkezett
urt. Kezdett megbaratkozni ezekkel
a haldlokkal, mert tudta, ha meg is
tapasztalja az Istentdl vald tavolsagot
(,,Istenem, Istenem, miért hagytdl el
engem?” Mt 27,46), valdjaban § ott
var ra, ott fognak talalkozni. Nincs
tobbé egyediil sirjaban, s ha 6t va-
lasztja, kézen fogva emeli ki onnan.
Feltamad, sirja tiresen marad, mint
az Uré. (,Nincs itt, mert feltamadt,
amint megmondta. Jojjetek, nézzétek
meg a helyet, ahol fekiidt.” Mt 28,6)

Ugyanazon érzést apoljatok maga-
tokban, amely Krisztus Jézusban is
megvolt!

Maria Amata ndévér

Megjegyzés: Emmauszba menni nem
mas, mint megvigasztalodni a siker-
telenségektdl, olyan szabadsag remé-
nyét taplalni, amit Jézus ugyan nem
teljesitett be, de a torténeti multban
megvalosult (v6. 1 Makk 4, 1-25).
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NEOKATEKUMENALIS UT

Egyhazkozséglink neokatekumenalis
kozosségének tagjai minden szerdan
este 7 Orakor taldlkoznak a plébéania
Szalézi-termében. Szeretettel varjak
a csatlakozni vagyokat.

A Neokatekumenidis Ut az 1960-
as években Madridban, Palomeras
Altas barakkjainak lakdi kozott vette
kezdetét Francisco (Kiko) Argiielio
és Carmen Hernadez — az Ut kez-
deményezdi — altal, akik a veliik €16
szegények kérésére Jézus Krisztus
evangéliumat kezdték nekik hirdetni.
Az id6 mulasaval ez a kertigma (a JO
Hir hirdetése, az tidvosség misztériu-
ma, ami megvaldsult Jézus Krisztus
haldlaban €s feltamadasaban, és meg-
valosul mindenkiben, akik ezt befo-
gadjak) az Isten Igéje — liturgia —
kozosség altal formalt harom labon
nyugvé kateketikai szintézisben 0l-
tott testet azzal a céllal, hogy az em-
bereket a testvéri kozosségre €s érett
hitre vezesse. Az Ut a piispokok és
a plébanosok szolgalataban all mint
a keresztség yjrafelfedezésének és a
hit alland6 nevelésének utja a hivek
szamara.

A Neokatekumenalis Ut plébani-
ankon kiillonb6zd koru és més-mas
tarsadalmi helyzetben €16 személyek-
bdl allo kis kozosségekben halad —
végsd célja, hogy a hiveket fokoza-
tosan Jézus Krisztussal valo bensd-
séges kapcsolatra vezesse, hogy dket
az egyhéz aktiv tagjaiva és az Udvo-
zit6 oromhirének mindentitt hiteles
tandiva tegye. Magyarorszagon 36
Neokatekumenélis Uton jaré kozos-
ség van.

A neokatekumenalis k6zosségek-
nek nagyon fontos kapcsolatban és
egységben lenni a papaval. A kiilon-
bo6z0 talalkozokon kapott atmutata-
sok megerdsitik hitiikkben az Uton ja-
rOkat, és segitik ket abban, hogy ez
az Ut az egyhdz meguijuldsanak, a
nemzetek Ujraevangelizalasanak esz-
koze is legyen. Mi azt csinéljuk a ke-
reszténység utdn, amit az 8segyhaz
csinalt a kereszténység eldtt... eldtte
vagy utana — masodlagos; az a fon-
tos, hogy a keresztény élet hitelessé-
gét és teljességét vegyiik célba. Ezért

is kapta az Ut a nevét: Neokateku-
menalis Ut.

II. Janos Pal papa elismeri a Neo-
katekumenalis Utat, mint a katolikus
nevelés egy utjat, amely megfelel a
tarsadalomnak és napjainknak. Lel-
kiségiink nagyon kotédik a feltama-
das titkdhoz, hisz az egész keresz-
ténység titkdnak kozéppontja a fel-
tdmadas. Egy olyan vildgban, amely
emberi biztonsagot és foldi bizton-
sagot keres, mutatjuk be, hogy Krisz-
tus a szilard kdszikla, amelyre épiteni
kell a sajat egzisztenciank épiiletét,

és hogy a belé vetett bizalom soha
nem hidbavalo.

Az Ut negyven éve van jelen a ka-
tolikus egyhazban. Jézus szavai azt
visszhangozzak nekiink, hogy ne fél-
junk a problémaktol, ne keressiink
emberi sikereket, és ne féljiink az
értetlenségtdl, az tildozésektdl! In-
kabb batoritanak minket, hogy bi-
zalmunkat egyediil Krisztus hatal-
méaba helyezziik, vegyiik fel keresz-
tiinket, és kovessitk a Megvaltonk
nyomat!

Az Ut gyiimolcsei: 616 kozosségek
a plébanidkon, ahol a testvérek hall-
gatjak az Isten Szavat, iinneplik az
Eucharisztiat, mutatjak a hit jeleit;
csaladok, akik nyitottak az életre; iti-
nerek, akik elhagynak mindent, hogy
hirdessék a megfeszitett Krisztust;
papi €s szerzetesi hivatasok a fiatalok

kozott; misszids csaladok, akik ide-
gen, pogany kornyezetben minden-
napi életiikkel evangelizalnak.

Az Isten Igéjére valo visszhang, az
Eucharisztian valo részvétel lehetévé
teszi a Szent Titokba val6 1épcsizetes
bevezetést; megujitjak a plébania
életét érett keresztények révén, akik
képesek az igazsagrdl radikalisan
megélt hittel tandsagot tenni. Az Ut
alkalmas arra, hogy az elkeresztény-
telenedett teriileteken hozzajaruljon
az egyhaz sziikséges ujjaépitéséhez,
az embert a kinyilatkoztatott igaz-
sagnak valé engedelmességhez ve-
zetve.

A pogany teriiletek Gjraevangeliza-
lasaban tobb mint ezer misszids csa-
1ad és Missio ad Gentes kozodsség
vesz részt. Ezek a csalddok és kozos-
ségek a torténetiikkel tesznek tana-
sagot arrdl, hogy az Ur nem hagyja
el azokat, akik 6ra bizzdk magukat.
Az § ¢életiikben konkrétan megvalo-
sul a hegyi beszéd tanitdsa: ,,Ezért ti
elsésorban az Isten orszagét és annak
igazsagat keressétek, s ezeket mind
megkapjatok hozza. Ne aggddjatok
a holnap miatt, a holnap majd gon-
doskodik magérdl.” (Mt. 6,33-34)

A Neokatekumenalis Uton jaré
kozosségekben gyakori a sokgyerme-
kes csalad, akik nagy figyelmet for-
ditanak a hit gyermekeknek torténd
tovabbaddsara. A Magyarorszagért
felelds itinerek és az altaluk irdnyi-
tott katekéta csoportok idérél-idére
felkeresik a piispokoket, jarjak a plé-
baniakat, és beszélnek az Utrdl, an-
nak ajandékairél. Az Ut — a piispok
engedélyével — felndtteknek sz616
katekézissel indul ott, ahol a pléba-
nos ezt kéri. A Neokatekumenalis Ut
harom pillérre épiilt, Ige, liturgia s
kozosség, €s ezen keresztill az em-
berek 1épésrél-1épésre Gjra felfedezik
keresztségiik értelmét és gazdagsa-
gat. A plébanidkon az Ut tgy jelenik
meg, mint a megajulas eszkoze; egy
karizma a kis kozosségeken keresz-
tiil, ahol a kozosségekben megjelenik
az egyhaz, mint a feltimadt Krisztus
teste, aki az 0rok életet adja az em-
bereknek.

Ezekben a kozosségekben tényle-
ges tapasztalat, hogy a kiilonb6zd
helyzetbdl érkezett embereket az Is-
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ten Szava hivja €s tartja Ossze. A ko-
zOsségekben €16 testvérek életének
lattan az egyhaztol mar teljesen el-
szakadt fiatalok és idések, megke-
resztelt és kereszteletlen emberek
visszajonnek az egyhazba, papi és
szerzetesi hivatasok ébrednek, régen
felbomlott hazassagok ujbol feléled-
nek, fiatal hazasok vallaljak a sziile-
tendS gyermekeket.

A katekézisek el6tt, az Uton régeb-
ben jard testvérek utcai misszioban
kettesével jarva, személyesen hivjak
az embereket az indul6 katekézisre.
Az a tapasztalat, hogy az emberek
bizalommal fordulnak a katolikus
egyhazhoz.

Hirdetjiik, hogy Krisztus minden-
kit szeret, és 6benne mindannyian
meghivottak vagyunk az 6rok életre.
A kozosségek igeliturgidkat tarta-
nak, és ezeken a Szentirast furkész-
ve vizsgaljak, hogy mit jelentenek az
ember szamara a remény ¢€s a jOvo
szavak.

2006 6ta minden nagybdjti vagy
husvéti idészakban, vasarnap déluta-
nonként a kozosségek — a vilag 6sz-
szes neokatekumenalis kozosségéhez
hasonldéan — 0sszegytlnek plébania-
jukon, imadkoznak, olvassak az Apos-
tolok Cselekedeteit, és kettesével ki-
mennek az utcakra, a kérhazakba, a
szOrakozohelyekre hirdetni a jo hirt,

Krisztus feltétel nélkiili szeretetét.
Ebben a misszioban mindenki ta-
pasztalja: az 6rOmbhir hirdetése segit
a megtérésben, és az embereknek
nagy sziikségiik van arra a tiszta sz6-
ra, amit az egyhaztdl kaphatnak. Az
Ujra evangelizdlds ezen eseményein
nagyon sok ember vesz részt.

A kozOsség tagjai 18 éve jarjak az
Utat, melyet Isten vezet. Kicsi a 1ét-
szamunk, de reméljiik, hogy az elko-
vetkezend$ katekézisek alkalmaval
szamunk megsokszorozodik. Isten
hivott benniinket erre az dtra, és mi
fogadalmunkhoz hiven mindig kovet-
ni fogjuk 6t.

Nagy Miklosné

~ENGEDJETEK, HOGY JEZUS
MEGGYOGYITSON!"

Ferenc papa februar 8-an, vasarnap
a szentmise homilidjaban a napi evan-
géliumhoz flizte gondolatait, mely Jé-
zust galileai mikodése kdzben mu-
tatja be, amint a zsinagdgakban tanit
és ordoglizéssel gyodgyit. Tanit és gyo-
gyit — az Urnak e kettés alapvetd
tevékenységét elemezte a papa szaba-

s sz

Keresd az Urat az evangéliumban,
ott tanit!

— Ojelen van most is koztiink ezen
a szentmisén, mert valdjaban itt 6 a
vezetd, 6 a pap, aki felajanlja az al-
dozatot az Atyanak, €s 6 a szonok,
aki prédikalja az evangéliumot —
mondta a Szentatya. — Ha valaki azt

kérdezi: ,,Hogyan tudom hallgatni 6t,
az O tanitasat?”, azt mondom neKi:
Olvasd az evangéliumot! Keresd 6t
az evangéliumban! Ez a szokéas hi-
anyzik még az életiinkbdl: induljunk
el Jézus Szavanak a keresésére az
evangéliumban! Ezért nagyon fontos
— hangsulyozta a papa —, hogy le-
gyen nalunk, a zsebiinkben a Szent-

iras, legalabb az evangélium, és ami-
kor id6nk engedi, nyissuk ki. Akkor
és ott az Ur szdl hozzank. Hagyjuk,
hogy az Ur tanitson benniinket, hall-
gassuk az Urat! Ez az elsd pont.

A gyogyitashoz nyisd meg szived, és
ahhoz, hogy a szived megnyiljon,
imddkozz!

— A masodik az, hogy Jézus gy6-
gyit. Engedjiik, hogy meggyogyitson
minket! Mindnyéajunknak vannak se-
bei: lelki sériilések, bliinok, ellensé-
geskedés, féltékenység, talan nem ko-
szOnilink valakinek... Igen, ezeket a
sebeket be kell gyogyitani. De ho-
gyan? Imadkozzal, és kérjed Jézus-
tol, hogy 6 gydgyitsa meg!

Nagyon szomort, amikor egy csa-
ladban valami ostobasag miatt a test-
vérek nem beszélnek egymassal, mert
a Gonosz egy egész vilagot gyart eb-
b6l a kis ostobasagbol. Igy aztin az
ellenségeskedés megy tovabb, né-
melykor évekig tart, és szétrombolja
azt a csaladot. A sziil6k attol szen-
vednek, hogy a gyerekek nem beszél-
nek veliik, vagy az egyik gyerek fele-
sége nem szOl a masikhoz, és igy to-
vabb, féltékenység, irigység. Mindezt
a Gonosz mitveli a magvetésével.

Az egyetlen személy, aki eltizi a dé-
monokat, Jézus! Egyediil ¢ tud gyo-
gyitani. Ezért mondom nektek: En-
gedjétek, hogy Jézus meggydgyitson
benneteket! Mindenkinek van sebe,
nemcsak egy, hanem kettd, harom,
négy, tiz vagy hasz! A gydgyitashoz
meg kell nyitnod a szivedet, és ahhoz,
hogy a szived megnyiljon, imadkozz!
Uram, gyogyitsd meg ezt a sebemet!
Ha kérjiik ezt a kegyelmet t6le, akkor
6 ezt megteszi nekiink — zarta ho-
tan a kelet-romai plébanidn tartott
szentmise soran.

(Forrds: Magyar Kurir)
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CSALADAKADEMIA A PLEBANIANKON

Ahogy el6z6 ujsagunkban hirt adtunk
rola, a Csaladakadémia (CSAK) 11.
évfolyamaban résztvevd hazasparok
2014. november 29-én Kaposvaron,
a Nagyboldogasszony Romai Katoli-
kus Iskolakdzpont Korkapolnajaban
tartottak kiildetésiinnepiiket.

De miis az a Csaladakadémia, azon
belill is a csaladtréner-képzés?

Hazasparok szamara nyujt lelki se-
gitséget két éven keresztiil. Az elsd
évben sajat kapcsolatukat erdsitik,
¢élik meg honaprdl hénapra minél
oromtelibben. Ezt az elhangzé el6-
adasok meghallgatasa és kettesben
vald megbeszélése segiti. Utana a ha-
zasparok egy Oszinte korben meg-
osztjak egymdéssal gondolataikat,
hogy mi érintette meg Gket a hallot-
takbol. Az elsé évben hat hétvége és
egy nyari hét alatt 18 eldadast fo-
gadnak be a jelenlévék. Amig a hazas-
parok az el6adéasokat hallgatjak,

m- =

majd dolgoznak, gyermekeikre fiata-
lok vigyaznak, kiillonb6z6 programo-
kat szerveznek nekik. igy mindenki
jol érzi magat, s szivesen jonnek a hét-
végékre.

Amikor mar jol feltoltekeztek a ha-
zasparok, s érzik, hogy mennyi kincs
birtokaban vannak, akkor kovetkezik
a masodik év, ahol megtanuljak, ho-
gyan lehet errdl beszélni masoknak,
hogyan lehet kincseiket tovabbadni.
A hat alkalom soran az el¢adas-ké-
szités csinjat-binjat, lelki mozgatdit

tanuljak meg, és minden alkalommal
gyakorolnak 5 perces kis el6adasokkal.

Kilenc hazaspar vett részt a kapos-
vari képzésen, s alakult barati, lelki
kozosséggé. A képzés évente 6 hét-
vége €s egy nyari hét, ahol alig for-
dult el6 hianyzas, mindenki Oriilt, ha
johetett, s a két év alatt 5 baba szii-
letett a csoportban! A csaladtréner-
képzés végén két vizsgat tettek a ha-
zasparok, ezt kovetden a kiildetés-
innepen Balds Béla piispok atyatol
kaptak meg diploméajukat. Az elsd
vizsga egy alkalom (héazibeszélgetés)
megszervezése az otthonukban vagy
a plébanian, ahova apostoli 1élekkel
meghivnak hazasparokat egy el6adas
meghallgatdsara és feldolgozasara. A
masik vizsga a sajat ,,sziv-témajuk-
bol” készitett el6adas megtartisa egy
ilyen korben.

PIébaniank most végzett csaladtré-
nerei, Horvath Tamas és Ttizké Klari

el6adasanak cime: Kiildetésetek van!,
melyrdl kovetkezd ajsagunkban ol-
vashatunk. Plébaniankra Eszik Nan-
dit és Katat hivtak meg 2014. szep-
tember 27-én, hogy eléadjak szivté-
majukat, mely az anyds-apds kapcso-
latot, sziil6-nagysziil6 témakort jarja
koril: Témajukrél — melynek cime:
Jelenlét vagy betolakodds? — az alab-
biakban olvashatunk egy Osszefog-
lalot.

2015. januar 31-én, szombat dél-
utan Gjabb eldad6 hazaspar érkezett

plébaniankra. Mester Balazs és Judit
annak jart utdna, hogy melyek azok
a bananhéjak, amelyeken elcsiszhat-
nak a hazassagok... S idézik Tilmann
atyat, ,,A jO hazassag nem szerencse
dolga, hanem két ember megfeszitett
munkéjanak gytimolcse!”

A csalados kozosség a késébbiek-
ben szeretné folytatni a hagyomanyt,
¢és ujabb el6adod parokat meghivni plé-
banidnkra. Varjuk olyan hizasparok
jelentkezését, akik szivesen hallana-
nak hasonld, hazasparokat érint6 té-
makrol, és szeretnének eljonni ezek-
re az alkalmakra! A kovetkezd el6-
adas marcius végén varhato.

Erdeklédni Horvdth Tamdsndl és
Tiizké Klarindl lehet az aldbbi elér-
hetdségeken:

Telefon: +36 20 4662449

E-mail: klaratuzko@gmail.com

JELENLET VAGY
BETOLAKODAS?

Sokszor elvarasok gytirtijében éliink,
melyeket sziileink tdmasztanak fe-
lénk. Meg kell-e ezeknek felelniink?
Mi lehet a j6 megoldas?

Amig a gyermekek ki nem repiilnek
a csaladi fészekbdl, addig egy egysé-
get alkotnak a sziil6k és csemetéik.
Amint azonban kiilon haztartast kez-
denek el vezetni a felnétt gyermekek
(meghézasodnak vagy a munka miatt
elkoltdznek), maris egy kiilon, 6nallo
csalad kezdi el miikodését.

A hazassagban nincs helye egyik fél
szlileinek sem. Egymassal kotottek
hazassagot, €s nem az anyOssal vagy
az apossal. A férfinek a felesége ol-
dalan van a helye. Nem megy tehat
haza, hogy az édesanyja f6zz6n neki
valami j6t. Amikor azt mondja a férj
a feleségének, hogy ,,A tied vagyok.”,
akkor az nem jaték. Egymashoz tar-
toznak. Ha nézeteltérés van a feleség
¢s a férj édesanyja kozott, akkor a fe-
leségnek van igaza! Amikor két
asszony kozt viszaly van, akkor arrol
van sz0, hogy kié a férfi. Az iigy, az
igazsag ilyenkor csak iirtigy. Ha ilyen-
kor a férfi megpréobal kozvetiteni a
felesége és az anyja kozott, akkor a
felesége elarulva érzi magat.
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Hogyha barmelyik sziil6 iranyabol
érkezik kritika, akkor annak a sziil$-
nek a gyermeke élljon ki a csalad 6n-
allosagaért, ahonnét érkezett a kri-
tika.

Erdemes a Jéisten elé vinni a gon-
dokat akkor is, ha nagy a baj. Egy-
szer hallottunk egy csaladrol, ahol a

fiatal hazas férj nagyon nehezen vi-
selte, hogy az anydsa nap mint nap
meglatogatta Gket. Persze sokat se-
gitett nekik, még a hiteliik torleszté-
séhez is hozzajarult. A bajok mégis
egyre magasabbra tornyosultak, mert
a feleség mindent édesanyjaval be-
sz€It meg, igy a férj gy érezte, kiszo-
rult a sajat hazassagabol. Szolt is a
feleségének, de erre 6 vérig sértddott.
BeszEIt errdl a legjobb baratjaval is,
sOt a gyontatd papjaval is, csak a fe-
leségével nem tudtak leiilni, hogy tisz-
tdzzak a dolgokat. Végiil mar nem
aludtak egy szobaban sem. Hogy ne
dilizzen be, egyre tobbet dolgozott.
A munkaba fojtotta a banatat. Nem
akart inni, de egyszer a kollégakkal
mégis elment egy buliba. Annyit
ivott, hogy egy n6 majdnem felcsipte.
Elmenekiilt és gyalog ment haza. A
hazuk el6tt folnézett az égre, és ko-

nyorgdre fogta: Segits, édes Istenem!
Csak ezt mondogatta egy 6ra hosszat.
Aztan valami tortént. Mintha egy
hang azt mondta volna: Menj be, és
most azonnal beszélj a feleségeddel!
Mondd meg neki, hogy szereted, és
az sem érdekel, ha a mama hozzank
koltozik, de nem akarod 6t elveszi-

Gondics Janosné -felvétele

teni, és te sem akarsz elveszni! Ejjel
egy Ora volt. Berontott a hal6szobaba
¢s mindent elmondott neki. A neje
nem sz6lt semmit, csak atolelte és
sirtak. Azt mondta, § is szereti, és §
sem akarja elvesziteni. Aztan lecstsz-
tak az agyrol, ott térdeltek a szénye-
gen imadkozva €s konyorogve: gyere
Jézus, segits rajtunk, hogy visszata-
laljunk egymashoz! Masnap annyira
fajt a felesége feje, hogy elment az
anyosat megkérni, hogy menjen el
hozzajuk, mert a lanya rettenetes
allapotban van. Az anyds azonban
azt mondta: fiam, azt hiszem, most
nem ram van sziikség. Vegyél ki két
nap szabadsagot! Nektek kell rendez-
ni a dolgaitokat. Ki is vett par napot.
A gyerekeket elvitte az dvodaba, is-
koléaba, bevasarolt, vett a feleségének
étcsokit, mert ezt szereti. Aztan
egész déleldtt beszélgettek. Délutan

elmentek sétalni egyet. Leiiltek egy
padra a templom mellett, és bocsa-
natot kértek egymastol. Megegyez-
tek, hogy ujra egyiitt fognak imad-
kozni, és kevésbé veszik igénybe az
anyos segitségét, hogy Gjra néhessen
koztik az egység.

Tobbet ér a hattérbdl szeretettel
koriilvenni €s tdmogatni a fiatal ha-
zaspart, mint kozvetleniil beleavat-
kozni életiikbe, elvarasokat tamasz-
tani veliik szemben.

Eldlegezzék meg a sziil6k a bizal-
mat a gyermekiik valasztottjanak,
hogy beteljesithesse, amit varnak
téle!

A masik csalad maganéletét tisztel-
jék: eldre szoljanak, ha szeretnék
meglatogatni 6ket, de meg lehet egyez-
ni példaul fix heti egy estében is!

Ne csak feln6tt gyermekiiket és
unokajukat akarjdk latni, hanem a
hazastarsaval is torédjenek egy ki-
csit!

A férj és a feleség sziilei szeressék
a menyet, illetve a vt tigy, mint sajat
lanyukat, fiukat!

Ajandékozzak meg az idésebb ha-
zasparok a fiatalabbat szabadsaggal!
Egyes sziil6k nehezen engedik el
gyermekeiket, amikor azok megha-
zasodnak. Az egyik ilyen tipus az
uralkodd, iranyité személyiség. Ra-
kényszeritik akaratukat mindazokra,
akik ezt megengedik. A maésik tipus-
ba tartoznak azok a sziil6k, akik az
onértékelésiiket abbol nyerik, hogy
mennyire sikeresek az életben gyer-
mekeik. Mindkét tipus beavatkozik
egy mar 6néllonak tekintendd csalad
életébe konfliktust okozva ezzel a fi-
atal hazastarsak kozott.

1. Az any6soknak és apdsoknak
éppen ezért azt ajanljuk, sajatitsik el
a visszavonulds miivészetét. Hazas-
sagban €16 gyermekiik megérdemli,
hogy 6nalléan hozhasson dontést. Ha
Oszintén szeretnék tdmogatni hazas-
sagban €16 gyerekeiket, akkor egysze-
rien osszdk meg veliik elképzelései-
ket és kérdezzék meg, segitséget je-
lentenének-e. Adjanak nekik id6ét a
valaszadasra, és tartsak tiszteletben
dontéstiket! Példaul ne biraljak a szii-
16ket a nagysziil6k, hogyan oltozte-
tik, etetik vagy nevelik az unokdikat!

(Folytatds a 10. oldalon.)



10

Alsdvérosi Harangszd

2015. marcius

CSALADAKADEMIA
A PLEBANIANKON

(Folytatds a 9. oldalrol.)

2. Ne teremtsenek a sziil6k fiiggd
helyzetet, azaz ne ajanljanak fel olyan
ajandékot, mely hossza tdvon anya-
gilag fiiggdséget okoz a fiatalok sza-
mara (pl. hitel torlesztrészletének
atvallaldsa — mi lesz, ha meghal vala-
ki az idésebb hazasparbol?)!

3. Tiszteljék felndtt gyermekiik
(vagy hazastarsa) érdekl6dését! Pro-
baljak meg figyelmesen hallgatni
Oket, mialatt hobbijukrol mesélnek,
sOt legyenek néha hajlandoak is veliikk
egyiitt részt venni abban. Ilyenkor
adhatjdk meg igazan szamukra a sza-
badsdgot, hogy dnmaguk lehessenek,
s beléphetnek az § kis személyes vi-
lagukba. Példaul ha a vadaszat a vej
hobbija, az apds pedig szereti a ter-
mészet csendjét, akkor egytitt is ki-
mehetnek az erddbe.

Ha az el6z4 3 pontot a fiatal hazas-
par szemszogébdl nézziik:

1. Ha ugy érzik, hogy a sziildk ira-
nyitjak életiiket, akkor koszonjék
meg szépen szeretetiiket, s kérjék
meg Oket arra, hogy tartsak tisztelet-
ben dontéseiket.

2. Ne fogadjanak el olyan segitsé-
get, melynek kovetkezményeként
hosszt tavon fiiggd helyzetbe kertiil-
nek sziileiktol!

3. Ne tekintsék természetesnek,
hogy sziileikre barmikor szamithat-
nak bébiszitterként! J6 el6re kérdez-
z€k meg Sket, hogy raérnek-e!

Tudnia kell az apdsnak és anyos-
nak, hogy gyermekének és héazastar-
sanak kozos életiiket megkezdve
egymasnak kell megfelelniiik és nem
nekik.

— Ismeriink egy nagymamat, aki
mindharom fianak eskiivéjén azt
mondta a menyeinek, hogy elfogadlak
gyermekemnek. Ugyanennek a nagy-
mamanak az egyik menye mar most
kérte, hogy nyaron vigyazzon gyer-
mekeire.

— Egy el6adasban hallottuk a ko-
vetkezdket a leendd nagysziilSi hiva-
tassal kapcsolatban. Ha a gyerme-
kiink meghazasodik, akkor figyeljiink
arra, hogy ezt mondjuk neki, és igy
is gondolkodjunk: , Te mar 6nallo

csalddban élsz. Ha sziikséged lesz
rank, itt lesziink a hattérben. Vagy
ha nagyon hidnyoztok, akkor telefo-
nalni fogunk.” Ahelyett hogy nekiall-
nank sajat magunktdl rendet tenni,
vagy megjavitani dolgokat a fiatalok-
nal, inkabb kérdezziik meg Sket, mi-
ben segithetnénk!

— Fontos, hogy soha ne menjenek
a nagysziil6k varatlanul, bejelentés
nélkil a gyerekeikhez. Csak akkor
szOljanak bele az unoka nevelésébe,
ha ezt a sziil6k kifejezetten kérik!
Fontos, hogy a nagysziil6k feltétel
nélkiil elfogadjak és szeressék az uno-
kakat, ne kivételezzenek egyikkel se!

Mit is tehetiink még fiatal hazas-
parként?

— A sziil6kkel val6o helyes kap-
csolat kialakitasiaban fontos, hogy
levaljunk réluk. Ha ez sikertil, akkor
mar fliggetlen emberként tudunk sze-
retetteljes viszonyt dpolni veliik.

— J6, ha minél hamarabb megbe-
sz€ljik egymas szileivel, hogy ho-
gyan szolithatjuk Oket.

— Fontos, hogy tiszteljiik a sziile-
inket, s rendszeresen tartsuk veliik a
kapcsolatot, érdeklédjiink hogyanlé-
tiik fel6l!

— A szeretetkapcsolatok novelé-
séhez ajanljuk a sziil6k kedvének ke-
resését. Figyeljiink az anyds-apos sze-
retetnyelvére! Hogyan éreztethet-
nénk még inkabb veliik, hogy szeret-
jiikk 6ket? Ha szeretnénk megismerni
a masikat, ¢szintén kérdezziik és
hallgassuk meg! Ha nem értiink egyet,
akkor ne vagjunk kozbe! A kap-
csolatokat a megértésre vald torekvés
segiti. Tisztaz6 kérdésekkel még in-
kabb épithetd a kapcsolat, mert a
megértést szolgalja: JOl értem, hogy...?
Koszonom, hogy elmondtad. Igy mar
jobban értelek. Ha figyelmesen végig-
hallgattuk, akkor utdna mar elmond-
hatjuk a sajat véleményiinket is.

— Ha szeretik a sziil6k a pontos-
sagot, akkor torekedjiink arra, hogy
minél hamarabb naluk legyiink!

— Mar tobbszor elhangzott az
imadsag szerepe is, hiszen a Szentlé-
lek novelni tudja minden félben a tii-
relmet, a szeretetet és az elfogadast
is. A szeretet és az ima idével minden
elrontott helyzetet helyre tud hozni
Isten segitségével!

— A szeretet gyakorlati alkalmaza-
sara a leginkabb segitség ez a két sz0:
josag és tiirelem.

Josdag: Példabeszédek konyve: ,,A
higgadt vélasz elhéritja az indulatot,
de a banto beszéd haragot tdmaszt.”
A josag abban is megmutatkozik,
ahogyan viszonyulunk méasokhoz
(szivességek).

Tiirelem: Nem old6dik meg minden
véleménykiilonbség egyetlen beszél-
getéssel vagy azzal, hogy alszunk ra
egyet. Masok nézGpontjanak megér-
téséhez idbre és erdfeszitésre, vala-
mint a véleménykiilonbségekrdl valo
egyezkedésre van sziikség.

— Nem vagyunk tokéletesek sem
mi, sem hdazastarsunk csaladja. Bo-
csanatkérés, hibaink elismerése se-
githet abban, hogy masok is tiirelme-
sek legyenek veliink.

Kiilon vagy egyiitt a sziil6kkel? A
mai felndttek beallitottsdga alapjan
azt mondhatjuk, hogy kell§ tavol-
sagban €ljen a hazaspar a sziil6ktol!
Ez az egészséges. Tudjanak segite-
ni, de ne l6gjanak a nyakukon 4llan-
doan!

Nem szabad hat szeretni a szil6-
ket? De igen, nagyon kell szeretni
Oket! Csak éppen a szeretet helyes
sorrendje ez: els6 helyen alljon a hit-
ves, masodik helyen a gyerekek és
csak a harmadik hely illeti meg a szii-
16ket! Az ember legnagyobb jotevoi
altalaban a sziilei. Mindent megha-
lalni nekik tgy sem lehet. Annyira
kell tehat jonak lenni hozz4juk,
amennyire csak képesek vagyunk Is-
ten segitségével. Tanuljuk meg a szii-
16ket minden hib4djuk ellenére Gszin-
tén tisztelni, becsben tartani, veliik
bensdséges jO viszonyt kialakitani!
Ez az egyetlen biztositék arra, hogy
nekiink is sz€ép legyen az oregkorunk.

Kivanjuk, hogy ti is agy érezhes-
sétek magatokat, mintha két édes-
anyatok, illetve édesapatok lenne!

Draga Mennyei Atyank! Koszon-
juik, hogy sziil6i hivatassal ajandékoz-
tal meg benniinket. Kérjiik, hogy aka-
ratod szerinti aposokka, anyosokka
valhassunk majd egykor, s kériink,
hogy mindenkor szeretd szivvel te-
kintsiink sziileinkre, anydsunkra és
aposunkra is! Amen!

Eszik Nandor és Kata
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JRGALOMRA LELTEL!”

Csak a harmadik unszolasra adtam be
a derekamat. Pedig mar megtanulhat-
tam volna, hogy ha hivnak, menj! Am
az ember kifogasokkal terhes, azt hi-
szi, egyszertibb nemet mondani, nem
mozdulni. Meg egyébként is: bonyo-
lult, szervezést igényel, kell ez nekem?

Most mér tudom, keLL! Es szégyel-
lem, hogy nem mondtam rogton igent.

Immar sokadszor tapasztalhattam
meg, hogy minden lelkigyakorlaton,
minden szent alkalmon ajandékok
varnak. Az Ur nagylelk, és elhalmoz
ajandékaival. Csak az a kérdés, kész
vagyok-e kinyitni a szivemet és elfo-
gadni.

Nagyon halas vagyok Istennek mind-
azért, amit a Szentlélek-szeminarium
nyolc hete alatt megélhettem, és ami-
ket tapasztalok azota. Halas vagyok
a Mécses kozOsségnek, amelynek tag-
jai olyan hitelesen, mécsesnél sokkal
fényesebben vilagitva tettek tandsa-
got Isten szeretetérdl, a Szentlélek
mukodésérdl €s jelenlétérdl. Csoda-
kat éltem meg ezekben a hetekben,
és csodas békességet kaptam az Ur-
tol, ami azota is kisér. Az, hogy az
elsd el6adas alatt tomény liliomillatot

ISTEN SZERET!

Mikor ugy éreztem, senki nem szeret,
mikor azt hittem, minden elveszett,
akkor jott 6, ki all mindenek felett,

hatalmasabb nala itt senki sem lehet!

Térdre hullok elétte, lehajtom fejem,
alig hiszem el, hogy itt van énvelem.
Nem értem én, hogy miért nézett ream,
hisz’ arnyék vagyok csupan az 6 oldalan!

Kiralyok kiralya, mennynek, foldnek ura,
biinds ember vagyok, ne nézz€l ram sohal!
Hagyj el engemet, mert ha igy szeretsz,
ezzel még nagyobba teszed a blindOmet!

Isten nem szOl, nem beszél,

csak a szeretet fényét érzem én.
Kirély vagy, és 6rokké az is maradsz,
uralkodsz, és mégis a szolgalo te vagy!

Bogndr LdszIlo

éreztem, még lehetne akar érzékszer-
veim kosza jatéka, véletlen is. (De a
dolog itt nem ér véget, és a véletle-
nekben egyébként sem hiszek.) Az
elsé el6adast tovabbiak kovették. Fel-
emeld volt hallgatni 6ket, mert a ko-

z0sség tagjai nem csak okossdgokat
mondtak, hanem tigy beszéltek, mint
aki ,,ért6 1élekkel bir, és ismeri az
Urat”. Szavaik nyomén én is koze-
lebb keriiltem hozza.

Nem csak az el6addsok adtak sokat
a szeminarium alatt. Minden alkal-
mat ugy kezdtiink, hogy sok-sok ének-
kel és imaval dicséitettiik az Urat.
Ezek megalapoztak mindegyik talal-
kozasunkat. Azéta dicsSitéssel kelek
és dicsditéssel fekszem, és gyakran
kapom azon magam, hogy dicséitd
énekbe kezdek — csak ugy, az iroda-
ban, a konyhaban, az autdban...

A kiscsoportos beszélgetésekben is
sokat kaptunk: a tandsagtételek meg-
erdsitették benniink az eléadéason el-
hangzottakat.

A legnagyobb hatéssal azonban az
a kiilonleges alkalom volt ram, ami-
kor parok imadkoztak értiink a Szent-
I¢lek ajandékaiért. Ahogy elhangzott
egyikiik szajabdl az els6 mondat, any-
nyira sziven itott, hogy elkezdtem zo-
kogni. Elképesztd érzés volt: még so-
sem éreztem ennyire konnyilnek és
haldsnak magam, és kozben patakok-

ban folyt a szemembdl a konny. Meg-
szlint az id6 €s a tér, és csak a kettejiik
hangjat hallottam. Sok-sok szép igé-
ret, vigasztalas és tanacs hangzott el,
majd a végén egy igerészletet huz-
tam, amin ez allt: ,,Irgalomra leltél!”

Es ez nem csak amolyan altaldnos
igéret volt a megvaltasomrol, mert
azota sokkal békésebbek, sokkal ki-
egyensulyozottabbak a hétkoznapja-
im. Egy régi-régi terhet vett le r6lam
az Ur, amire midta eszemet tudom,
keresem a megoldast. Rendszeresen
gondot okozott, belsd elégedetlensé-
get és frusztraciot, hogy alland6 id6-
problémakkal kiizdottem. Nyomasz-
tott, és furcsa, néha mar-mar bénitd
érzés volt, hogy nem birok a végére
érni a feladatoknak — alkalmatlan-
nak és értéktelennek éreztem magam
sokszor emiatt. Most pedig egysze-
rien felszabadultam ez al6l a nyomas
alol. (Erdekes, hogy az életgyonasban
is pont ezt vittem az Ur elé, mert Ggy
éreztem, ez az, ami a legjobban elta-
volit téle.) Nagyon halas vagyok
mindezért.

Koszondm kis csoportunkat is,
amely a szeminarium utan alakult. Bi-
zom benne, hogy formalodo kozos-
séglink mindannyiunk lelki épiilését
fogja szolgdlni Isten dicsGségére.

BBBedta
Fot6: Géndics Janosné
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GYONNI?

Gyonni kellemetlen. Sok katolikus
valahova a tudata peremére szamtizi
a gyonast. Unnepek kozeledtével na-
gyot ny0g €s raszdnja magat, hogy az-
tdn minél hamarabb visszatérjen a
,rendes” kerékvagasba, ahol nincse-
nek ilyen kényelmetlen dolgok.

Maisok ahitjak a gyonast, és eget-
foldet bejarnak, amig talalnak papot,
aki hajland6 fogadni 6ket, és Oraszam
hallgatni vallomasaikat, amelyekben
nem annyira btineik, mint pszicho-
l6giai allapotuk jatssza a fészerepet.
Ha aztan ezt a megért6 gyontatot ta-
volabbra helyezik, vagy netan Isten
magahoz szolitja, felhagynak a gya-
kori gyonassal.

A két tipusban egy kozos: egyiknek
se valtoztat életén a gyonas. Csak em-
beri kielégiilést nyujt. Az egyik eleget
tett a torvénynek és hagyomanynak,
a masik jOl kibeszélte magat és meg-
konnyebbiilt. De Isten maradt, ahol
volt, és 6k is maradtak, ahol voltak.

Pedig a blinbanat szentségének az
volna a rendeltetése, hogy Isten be-
Iépjen életiinkbe €s megvaltoztassa
azt. Kovessiik a feloldozas szovegét:
»Isten, a mi irgalmas Atyank, aki
Szent Fidnak kereszthaléla és felta-
madasa altal kiengesztelte 5Gnmagaval
avilagot és kidrasztotta a Szentlelket
a blindk bocsanatéra, az egyhaz szol-
gélata altal bocsasson meg neked és
adja meg a békét; és én feloldozlak
téged bilineidtdl az Atya és a Fiu és a
Szentlélek nevében.”

Az egyhéz szolgalata révén a bilin-
bandban Jézus kereszthalanak és fol-
tamadasanak ereje 1ép mukodésbe,
¢s kidrad rd a mindent megujito
Szentlélek. Nem az elkovetett blindok
puszta sztornirozasa, torlése megy
végbe, hanem Isten jjateremtd mu-
ve. Aki biinosként térdelt le, szent-
ként kel fol. Aki a pusztulassal volt
eljegyezve, most a Szentharomsag
¢életét hordja magaban. A csédre itélt
egzisztencia immar a teremt$ Szere-
tet edénye. ,,Aki Krisztusban van, 4j
teremtmény” (2Kor 5,17).

A gyo6nashoz résziinkrdl sziikséges
a hit, a megtérés elhatarozasa és a
blinvallomés. A ,,megtérés elhataro-

zasa”, vagy mas néven blinbanat, sok-
kal tobb az elégtétel elvégzésének
szandékanal. Sziikséges, hogy a gyo-
nas megtérést jelentsen, vagyis elfor-
dulast a biintdl és odafordulast Isten-
hez, akit a jovében teljes sziviinkbdl
toreksziink szeretni. A gyontatd ré-
sz€rol egy sziikséges: a feloldozas.
Ezzel teszi értiink a legtobbet, min-
den mas csak kisérgjelenség. A gyo-
nas szertartasa szentség. Isten cse-
lekvése, nem a papé.

(Forrds: www.hagiosz.net)

Gyakori kérdés, hogy mit gyonjak?
Gyo6nni csak alapos lelkiismeret-vizs-
galat utan tanacsos, hiszen csak az
hozza felszinre, illetve segit észreven-
ni blineinket, mulasztasainkat, rossz
szokésainkat.

HOGYAN GYONJUNK?

1. Cél: torekszem az é€letszentségre
(szentté valas).

A lelki elérehaladas egyik legfon-
tosabb eszkoze: hogy idérdl-iddre,
gyonastol gydnasig valasszunk egy
konkrét elhatarozast (erényt, igét),
s els@sorban arra figyeljiink, azt pro-
baljuk htiségesen élni. Reggeli
imankban ezzel az elhatarozéssal in-
duljunk; este vizsgaljuk meg, hogyan
sikeriilt életre valtani.

2. Hogyan késziiliink fel jol a gyo-
nasra?

— Kérem a Szentlelket, hogy segit-
sen latni a mult idészakot, felismerni
gyengeségeimet!

— Halat adok. Kdszonetet mon-
dok, hogy Isten szeret, megbocsat,
velem volt ott is, ahol én elfeledkez-
tem rola, hogy djat kezdhetek.

— A lelkiismeretvizsgalatban a
Hlelki tikkrok” alapjan megvizsgaljuk
életiinket: Melyek a leggyakoribb hi-
baim, és mi az oka, hogy djra és Gjra
el6fordulnak? Elvégeztem-e az elég-
tételt? Mi volt az elhatarozdsom?
Hogyan haladtam ebben elére? Meg-
vannak-e lelki életem keretei: elsé-
sorban a komoly reggeli ima (elég id6t
szanok-e ra, megtervezem-e minden
reggel, hogy elhatdrozasomat hogyan
fogom ¢€Ini?); az esti ima igazi meg-
nyugvas (hédlaadas és napom rende-
zése Istennel), megujulés-e Isten sze-

retetében? Korabbi elhatarozasaim-
hoz hiiséges vagyok-e? Epitem-¢ a
szeretet kapcsolatat a rdm bizottak-
kal (csalddban, iskoldban, munkahe-
lyen)? Epitem a plébania kozossé-
gét? A hittant stb.? Anyagilag is ér-
zem feleldsségemet? Fajdalmaim-
ban, gyengeségeimben sikeriil-e fel-
ismernem (€s koszOntenem!) a ke-
resztre feszitett Jézust? Felfedez-
tem-e az 6 megvalto erejét, jelenlé-
tét, szeretetét? Sikeriilt-e az & ere-
jébdl djra kezdenem?

Bénat: lélekben a keresztre feszi-
tett Jézus elé borulok le, el6tte ba-
nom meg blneimet; fajlalom, hogy
blineimmel az § Testét, az egyhazat
is sértettem: nem adtam életet ott,
ahol adhattam volna. Az 6 megvalto
erejében bizva hiszem, hogy tujat
kezdhetek vele.

Erds fogadas: hittel kérem a Szent-
lelket, hogy tegyen szentté. Megigé-
rem, hogy ezért meg akarok tenni
mindent, és megtervezem, miben kell
elérelépnem a kovetkezd gydnasig.
Konkrétan fogalmazzam meg, mi az,
amit minden nap (vagy hetente stb.)
tenni fogok!

3. A gyonas: Imadsagos Iélekkel
1épj be gyonni (Istenemhez, Atyam-
hoz jovok, aki végteleniil szeret en-
gem)! Lélekben (vagy fizikailag is)
az értiink meghalt és minket felta-
masztani akar6 Krisztus elé térdel;!

4. A gyonas utan ne siess el! Menj
az Oltariszentség elé, s ott adj halat
Jézus felemel$ kegyelméért! Végezd
el az elégtételt! S a (lelkivezetdvel
megbesz€lt) terv szerint indulj egy
megujult életre!

(Forras: www.boldogozseb.hu)

Alscrdriosio

HABANCSZ@

Kiadja: Szent Jozsef Plébania, Nagykanizsa
Felelds kiado: Varon Istvan plébanos
Foszerkesztd: Firné Kinsztler Anita

Szerkesztobizottsag:

Balogh Andras, Baloghné Békési Beata,
Csonka Laura, Flirné Kinsztler Anita,
Moénai Zsuzsanna, Varon Istvan
Tipogrdfus: Lengydk Andras

Kizardlag belsé hasznalatra!

3g: [=] 2
www.szentjozsefplebania.hu
www.facebook.com/istiatya.hu




