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JASZOLBA FEKTETTEK

A betlehemi éjszakanak éves fordu-
16jan szerte mindenitt az egész vilag-
ban folkerekednek az emberek, hogy
eljojjenek a kétezer esztendd eldtti ja-
szolnak mint4jara a templomban meg-
csinalt jaszolhoz, Jézuskat nézni. A
Szentiras elmondja a pasztorok eljo-
vésérdl, hogy agy tavoztak a jaszoltol,
hogy hangos szoval dicsérték az Istent.

Dicsérték, mert ugy néztek bele ebbe
a jaszolba, hogy ennek erejében ki-
égett minden a lelkiikbdl, ami egyéb
volt, mint az Isten magasztalasa.
Nem lehet elfeledni a betlehemi é;j-
szakat! Hiszen nem lehet masképpen,
mint kalaplevéve megallni a jaszol
elétt. Pedig igazan nem tortént semmi
kiilonos. Egy nagyon szegény csalad-
bol vald tizenharom esztendds anya
kiszorult mindenfajta vendégfogado-
bol, és amikor eljott az § 6rdja, istal-
l6ba szorult, és gyermekének bolesaiil
babakocsi helyett egy jaszol szolgalt.
A betlehemi gyermek megmaradt az
életiinkben, allanddan belebeszél
szamitasainkba. Legy&zhetetlen, elfe-

ledhetetlen, leszolhatatlan. Az ember
reménybdl él. Ertelemmel rendelkezd
Iény, s nem tud belenyugodni abba,
hogy kevesebb legyen, mint amennyi
lehetne. Nem tudja elfogadni, hogy
ugy kelljen neki élnie, ahogy nem akar.
Az ember azt akarja, hogy hatart nem
ismerd vagyali a teljes, a tokéletes bol-
dogsag felé haladhassanak.

Vannak, akik arrol beszélnek, hogy
nem lehet az emberen segiteni, az em-
ber marad az, ami. Reménytelenség
abban, hogy meg lehet csindlni a fol-
don Isten orszagat, amelyikben az em-
ber agy €1, hogy van egy kozos Atyja
mindenkinek, és mi mindannyian test-
vérek €s j6 testvérek vagyunk. A magat
realistanak nevezd cinizmus nem tud
megmérkdzni a betlehemi éjszakaval.

A betlehemi gyermek legyézhetet-
len, mert egy olyan igazsagot sugaroz
felénk, amely mindenki szdmara ért-
hetd. Mi ez az igazsag? Az, hogy ott
a boldogsag, ahol szeretet van, és,
hogy semmiképpen nem lehet bol-
dogsagot teremteni ott, ahol nincs sze-

retet. A legokosabb és leggazdagabb
embernek a boldogsaga is azon for-
dul, hogy van-e akinek mindenét oda
akarja adni, illetve vannak e olyanok
akik mindeniiket odaadndk e neki.
Az emberiség boldogsiga sem lehet
masnak a kovetkezménye, csak a sze-
retetnek, a magamat odaadni akaras-
nak, a masért val6 élni akarasnak, a
magamrol megfeledkezd masikat
szolgalasnak, egyetlen szonak — a
szeretetnek. Ezért legy&zhetetlen a
betlehemi éjszakanak a gyermeke.

Aki csendet teremt, mind tudja,
hogy boldogsag masbdl se neked, se
neki, csak a szeretetbdl van.

A gyermek, férfiva serdiilve csak
azértvallalta el a Golgotat, hogy meg-
csinalhassa az utolsd vacsorat, itt-
hagyhassa nekiink értiink megtort
testét, értiink kiontott vérét — kinal-
va: Vegyétek és egyétek! Legyek én
bennetek és legyen az én békém ben-
netek, hogy bennetek legyen a szere-
tet, és bennetek legyen a boldogsag.
Nem mondja azt, hogy te olyan bu-
nds vagy, te olyan tokéletlen vagy,
hogy képtelen vagy arra, hogy engem
befogadj. Nem mondja! A legna-
gyobb biindsnek is csak azt mondot-
ta, hogy menj, és tobbet ne vétkezz¢€l.

Abetlehemi éjszaka jaszlanal a gyer-
mek semmi mast nem kivan téliink,
csak azt, hogy mondjuk el neki:
Uram, messze jartam, €s én most mar
akarok menni feléd. Arra akarom
felhasznalni életemet, hogy megta-
nuljam a te tudomanyodat, hogy meg-
tanuljam a szeretetet. Megtanuljam
azt, ami nélkil nem tudok boldog len-
ni, akdrmennyim is van és akarmilyen
nagy hidnyaim is vannak..., mert ha
ezt megtanulom, boldog leszek.

Buldanyi Gyorgy Sch. P
kardcsonyi elmélkedéseibol
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KARACSONYI UNNEPEK, KARACSONYI SZOKASOK

A karacsony az év legnagyobb ke-
resztény linnepe, melyet nemcsak a
hivé emberek korében neveznek a
szeretet tinnepének, hiszen a kara-
csony megiinneplése az egész vilagon
jelképpé valt. A karacsony koré egész
tinnepkor épiil, mely adventtdl kezd-
ve egészen vizkeresztig tart.

Advent

Advent Szent Andras napjat (novem-
ber 30.) kdvetd vasarnap eldestéjével
kezddédik. Andras apostol Jézus
tizenkét tanitvanyanak egyike. Az
advent az egyhazi év kezdete, a sz6
jelentése megérkezés, eljovetel. Ez az
id6szak a karacsonyt megel6zé négy
hét. Az advent egyik jelképe az
adventi koszord, amelyen 4 gyertyat
helyeznek el, amely az advent 4 hetét,
szimbolikusan az adventi id6 négyezer
évét jelenti. Minden hét vasarnapjan
egy Ujabb gyertyat gyujtanak meg.

Szent Borbala

Unnepe a masodik adventi hétre,
december 4-ére esik. Szent Borbalat
hajdan a lanyok partfogéjuknak te-
kintették, ezen a napon a cseresznye-
fa agat vizbe tették, és ha az kara-
csonyra kiviragzott, akkor az héazas-
sagot jelentett.

Szent Miklés

Szent Mikl6s piispok Gorogorszag-
ban, Myra varosaban €It a negyedik
szdzadban. A legenda szerint egyszer
egy nyitott ablakon harom aranyat
dobott be hdrom hajadonnak, akik
ezaltal tisztességgel férjhez mehet-
tek. Innen ered a szokas, hogy a gyer-
mekek a mai napig kiteszik az abla-
kokba a Kkitisztitott cipdjiiket, hogy
ajandékkal toltse meg azt Szent Mik-
16s, vagyis a Mikulas.

Szent Luca

Neve a fény (lux) sz6bdl szarmazik,
a vaksagban szenveddk patrénusa. A
magyar néphitben Luca alakja kettds:
egyrészt szent, masrészt boszorkany-
szerd, rontd ndalak. A boszorka-
nyok felismerésére késziil a Luca-
szék, amit december 13-atol kara-

csonyig kell elkésziteni kilencféle fa-
bol, szeg nélkiil. Az éjjeli misén erre
allva meg lehet latni, kik a boszor-
kanyok.

Betlehemezés

A magyar kardcsonyi iinnepkor egyik
legkedvesebb szokésa a betleheme-
z¢&s. Jézus sziiletése, a Szent Csalad
szallaskeresése, a haromkiralyok la-
togatasa, pasztorok imadasa — tobb-
nyire ezen témakat adjak elS a gyer-
mekek. A betlehemezés f6 kelléke a
betlehem, amelyben a Szent Csalad
lathato.

Tamas napja

December 21. Tamas apostolnak, a
galileai acsmesternek az emlékiin-
nepe. A legenda szerint ¢ volt az, aki
nem hitt mestere feltimadasaban,
ezért Krisztus megengedte neki, hogy
megérintse sebeit, mikdzben azt mond-
ta: ,,Hittél mert 1attal. Boldogok, akik
nem latnak és mégis hisznek.” E bib-
liai jelenet nyomaén sziiletett a ,,hitet-
len Taméas” és a ,,tamaskodik” szolas
az oktalan kételkedés kifejezésére.

Karacsonyfa allitas

Nem egyhézi, hanem hazi szokas. A
karacsonyfakultusznak Elzasz a szii-
I6hazéja. Mar 1605-ben irott utleiras
emliti a szobdkban felallitott szines
papirral, almaval, ostyaval, arannyal
diszitett feny6fakat. Hazankban el6-
szOr baré Podmaniczky Frigyes alli-
tott fat 1821-ben, majd 1824-ben
Brunszvik Teréz kovette.

Karacsonyi ajandékozas

Az ajandékokat a szlovakoknal Ho-
apo, a finneknél Igulupukki, az ola-
szoknal Befana anyd, a spanyoloknél
a haromkiralyok, mashol Santa Kla-
us hozza, aki egyszemélyben kara-
csonyapo és Szent Miklos is. Az ajan-
dékozas szokdsa a mult szdzadban
alakult ki a féuri csaladoknal, ahol
szokas volt karacsonykor megajan-
dékozni a cselédeket. A kardcsonyi
tinnepkor szokasaihoz tartozik az
idvozld lapok, kardcsonyi jokivansa-
gok kildése.

Az els6 karacsonyi képeslapot
1843-ban Londonban készitették.

Karacsony
Az egész vilag szdmara a béke és a
szeretet innepe. Jézus sziiletésének
napja, az egyhaz egyik legnagyobb {in-
nepe.

December 24-¢ét karacsony bojtjé-
nek is nevezziik, ez a nap az iinnep
kezdete. Dologtilté napnak tartottak,
csupan a takaritas és a siités-f6zés volt
e napon megengedett. Ejfélkor egylitt
ment a csalad az éjféli misére, ahova
a lucaszéket is magukkal vitték.
Ugyancsak e napon kellett megnézni,
hogy kiviradgzott-e a Borbala-ag.

December 25. szintén a csalad {in-
nepe, ez a nap is munkatilalommal jart.

December 26. Istvan napja. E nap-
hoz kotddik a regolés szokasa. A dél-
dunantuli regoldk sorra jartdk a ha-
zakat, kocsogdudaval és csorgédob-
bal zenélve énekeltek.

December 28. az aproszentek nap-
ja. Herddes tomeges gyermekgyilko-
lasanak az emléknapja. Mivel akkor a
kisfiak estek a szenvedés aldozataul,
most a lanyokon volt a sor. Aprdszen-
tek hajnalan a legények alig vartak,
hogy korbacsolni mehessenek. A kor-
bacsot flizfavesszGbdl fontak, és ezzel
verték meg azt, akinek jot kivantak.

Januar 1., kiskaracsony, Jézus ko-
rillmetélésének iinnepe.

Januar 6., vizkereszt. Ekkor ér vé-
get a kardcsonyi iinnepkor Krisztus
vizzel val6 megkeresztelkedésének
emlékére. Ezen a napon bontjuk le a
karacsonyfat.
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A KERESZTENY REMENYROL ADVENT IDEJEN

Advent a kardcsony el6tti negyedik
vasarnappal — mas megfogalmazas-
ban a Szent Andras apostol napjdhoz
legkdzelebb esd vasarnappal veszi
kezdetét, és karacsonyig tart.

Az advent sz0 jelentése ,eljovetel”.
A latin ,adventus Domini” kifejezés-
bdl szarmazik, ami annyit tesz: ,,az Ur
eljovetele”. A karacsonyt megel6z6 va-
rakozas az eljovetelben éri el jutalmat.

Egyik legismertebb adventi szokas
az adventi koszoru készitése. Ez lta-
laban fenyéagakbol készitett kor ala-
ka koszoru, amelyet négy gyertyaval
diszitiink. A gyertyak szine a biinba-
nat szinét jelképezd lila, kivéve a har-
madik vasarnap meggyujtandot,
amely rozsaszin, hiszen ez az 6rom
vasarnapja. A vilagité gyertyak sza-
manak novekedése szimbolizalja a
novekvd fényt; a fényt, amely kara-
csonykor érkezik Jézus sziiletésével.

Minden gyertya jelent valamit. Az
elsd a hit, a méasodik a remény, a har-
madik az 6rom, a negyedik a szeretet.
A gyertyak emellett egy egy személy-
re vagy kozosségre is utalnak. Igy
Adam és Evat jelenti a hit, nekik
igérte meg Isten el@szor a megvaltast.
A zsid6 népé a remény, hiszen nekik
azt igérte az Ur, hogy a Messias ko-
ziiliik szarmazik. Az 6rom Szlz Ma-
riat jelenti, aki megsziilte a Fiut, mig
a szeretet Kereszteld Szent Janos,
aki Jézus eljovetelét hirdette.

Most az adventi idészakban, a va-
rakozas idején, amikor arra készii-
liink, hogy befogadjuk a karacsony
fényét, ideje megemlékezniink a ke-
resztény reményrdl is. A keresztény
remény nem mas, mint a jovébe te-
kintés, az ismeretlenbe val6 elindulas.
Isten az embert a mennyorszagnak
tervezte. Mindaz ami elGtte torténik,
az keresés allapota. A Iényeget még
nem latjuk, nem halljuk, az csak re-
ményként kozeledik felénk. Szent P4l
ir err6l a romaiakhoz irt levél 8.23-
25. részében. ,,Mi magunk, akik ben-
sénkben hordozzuk a lélek csirait,
sOhajtozunk és varjuk a fogadott fi-
usagot, testiink megvaltasat. Mert
megvaltasunk reménybeli. A remény
viszont, amit mar teljesedni latunk,

tobbé nem remény. Aki valamit lat
azt reméli? Ha tehéat reméljik amit
nem latunk, varjuk allhatatosan.”

Szent Péter errdl igy ir elsé levelé-
ben: ,,Legyen aldott az Isten és Urunk,
Jézus Krisztus atyja, aki minket nagy
irgalmaban uj életre hivott Jézusnak
a halalbdl az €l6 reményre valo fel-
tdmadasa 4ltal, hogy a mennyekben
elpusztithatatlan, tiszta és soha el
nem hervadd 6rokség varjon ra-
tok.”(1,3-5.) ,,...0riilni fogtok, noha
most egy kicsit szomorkodnotok kell,
mert kiilonféle kisértések érnek ben-
neteket, hogy a probat kidllva hitetek,
amely értékesebb a tliz probalta ve-
szendd aranynal, Jézus Krisztus meg-
jelenésekor mélto legyen a dicséretre
a dicséségre és a tiszteletre.” (1,6-8.)

A keresztény hit tehat nem egysze-
riien 6romhir, hanem remény a meg-
valtas altal nekiink ajandékozott uj
életben, az oroklétben. Errdl ir XVI.
Benedek papa a Spe salvi kezdeti en-
ciklikajaban is.

,»Spe salvi facti sumus” — reményre
vagyunk megvaltva, mondja Pal a r6-
maiaknak és nekiink (Rom. 8,24). A
,megvaltas”, az iidvOsség a keresztény
hit szerint nem egyszertien adottsag.
A megvaltas oly modon adatott ne-
kiink, hogy reménnyel lettiink meg-
ajandékozva, megbizhaté reménnyel,
amelyre timaszkodva meg tudunk bir-
kdzni jelen gondjainkkal: a jelen, a ve-
sz8dséges jelen is élhetd és elfogadhatd,
ha célhoz vezet, és mi e cél felSl bizonyo-
sak lehetiink; ha ez a cél olyan jelentds,
hogy igazolja a hozzé vezetd Gt meg-
tételéhez sziikséges erdfeszitéseket.”

Ismét Szent Pél szavait idézem:
,Biztos vagyok ugyanis benne, hogy
sem halal, sem élet, sem angyalok, sem
fejedelemségek, sem jelenvalok, sem
eljovenddk, sem hatalmassidgok, sem
magassag, sem mélység, sem egyéb
teremtmény el nem szakithat minket
Isten szeretetétdl.” (8.38-39.) Ez te-
hat a kereszténység reménye.

Ferenc papa a keresztény remény-
rél kifejtette, hogy nagy sziikségiink
van a mostani sotétnek latszo iddk-
ben, amelyben sokszor eltévelyediink
arossz és az erdszak lattan a remény-

re. Hagyjuk hogy az Ur tanitson ben-
niinket arra, mit is jelent remélni. Az
élet gyakran nehéz, viszontagsagos
ut, de ha nem veszitjiik el a reményt,
és az Urra bizzuk magunkat, az Gt
elébb utébb egyenes lesz €s bizton-
sagos. Bizalommal kell késziilniink
az Ur eljovetelére, mert a remény
nem csal meg. Isten szeretete mindig
koriilvesz benniinket.

Az Ap.Csel. 1,11-ben olvashatjuk:
»Ez a Jézus, aki koziiletek az égbe
emelkedett, tigy jOn el ismét, amint
szemetek lattara a mennybe ment.”
Igaz, ez az id6 még nem jott el, de
amilyen pontosak voltak a profétak
igéretei Jézus sziiletésével és életével
kapcsolatban, biztosak lehetiink ab-
ban, hogy a visszajovetelére vonatko-
z6 jovendolések is beteljesiilnek majd.

Amikor ugy érezziik, hogy minden-
nek vége, a sok negativ hatassal szem-
ben védtelenek vagyunk, akkor gon-
doljunk a karacsony eljottét hirdetd
reményre, hogy Isten kozeleg, aki
majd elhozza a béke orszagat.

Ferenc papa tanit benniinket arra s,
hogy ,,az Isten uralkodik”. Aki hatal-
maval lehajol az emberiséghez, meg-
alazkodik, felkinélja irgalmat, hogy
megszabaditsa az embert attdl, ami el-
torzitja Isten képét benne. A szeretet-
nek a beteljesiilése a Jézus altal hely-
reéllitott orszag lesz, a megbocsatas
¢s a béke orszaga, amit éppen kara-
csonykor tinnepliink. Karacsony bé-
kéje éppen az, hogy az Ur eltorolte
blineimet, megbocsatott, eljott, hogy
tidvozitsen. Ez karacsony orome.”

Ez az 6romhir rank bizott tizenet,
hogy vigyiik szét a vilagba Isten sze-
retetét. A betlehemi kicsi gyermek
lattdn mindenki tudja meg, hogy az
igéret beteljesiilt, ebben a gyermek-
ben rejlik Isten tidvozits ereje. Ezen
Istengyermek altal Isten kozelkertil
mindannyiunkhoz, erre a csodara ké-
sziilink advent idején. Az adventi
idészak visszaadja nekiink azt a re-
ményt, amely Isten szavan alapszik.
Ez a remény pedig soha nem okoz
csalédast, mert az Ur nem csal meg
benniinket soha.

K J



Alsdvérosi Harangszd

2017. december

SZERETETLAZADAS

»2Minden ember annyit ér, amennyi
szeretet van benne.”
(Albert Schweitzer)

A szavai koppantak, mint kovek az
aszfalton. ,,Nem érdekel, hogy mind-
jart hat 6ra, amig munka van, nem
mehettek haza! Es ne takarézzatok
a csalddotokkal, nekem is van férjem,
mégsem nyavalygok, hogy 6 most
egyediil van otthon!” Jolesett neki,
hogy Dora, a helyettese, aki lefelé
taposott, folfelé udvarolt, latvanyo-
san a munkajaba mélyedt a szavai ha-
tasara, de megdobbentette, hogy N6-
ri, akirél nem tudta megéllapitani,
hogy mellette vagy ellene van, hata-
rozottan lezarta a szamitogépét.
»Mar egy hete széltam, hogy ma hat-
kor lesz a kislanyom néptancbemu-
tatdja, tehat elmegyek!”
Dulva-falva ért haza, nem tudott
kikapcsolni. ,,Mi marad a tekinté-
lyembdl, ha nem torlom meg Nori la-
zadasat? Nem loghat ki a sorbdl,
nem egyénieskedhet!”, orditotta a
férjének felhdborodva, aki rezzenés-
telen arccal, de szomoru szemmel
nézett ra. ,Nyugodj meg, vedd észre,
most mar itthon vagy, aztdn nézd
meg a laptopodat, mert kozos e-mailt
kaptunk Kataéktol”, mire a felesége
ugy nézett ra, mintha azt mondta vol-
na, egy marslakotol érkezett tizenet.
Ugyanis Katat és Arpadot mar leg-
alabb tiz éve nem lattak, méghozza a
sajat dontésiik alapjan. O még nem
volt f6nok akkoriban, a férje csak egy
,,szakadt” altalanosban tanitott a mai
nyelviskola helyett, mikozben Arpit
épp kihelyezték egy dél-amerikai ma-
gyar nagykovetségre pénziigyi f6nok-
nek. ,,Nem vagyunk veliik egy suly-
csoportban, 6k bejarjak a vilagot, mi
itthon aszalédunk”, mondogattik
egymasnak, s elharitottak a régi ba-
ratok kozeledését. Am a mostani e-
mail nem azt tiikkrozte, hogy Kataék
melengetik a sértettségiiket. ,,Arpi
beteg, és gyakran emleget titeket.
Egyikiink sem érti, miért haragud-
tatok meg rank. Kérjiik, bocsassatok
meg, ha netdn megbantottunk benne-
teket! A mi ajtonk nyitva all el6ttetek,

talalkozzunk karacsony elétt!”, ol-
vasta, €s furcsa meghatottsagot ér-
zett. ,,Ok kérnek bocsanatot? Ez faj.
Azért keriltuk 6ket, mert én, liba
megirigyeltem a karrierjiiket, a gye-
rekeiket, mindent!” mondta a férjé-
nek, aki varatlanul a régi szerelemmel
nézett ra. Végre nem egy kemény-
intrikus fénokasszonyt latott, hanem
azt az okos, kedves lanyt, akibe bele-
szeretett. Aztan egylitt valaszoltak
Kataéknak, majd hosszu sziinet utan
gyonyoridre sikeredett az éjszaka-
juk...

Masnap a kollégak amulva figyel-
ték, hogy a fénokasszony mosolyogva
érkezik, és kedvesen biztatja Gket,
igyekezzenek a munkdjukkal, mert
kozos érdekiik, hogy elkésziiljenek,
de maradjon id6 a csaladjaikra és az
tinnepi el6késziiletekre is. Dora, a
helyettes zavarban volt, aki épp tdle
leste el, ugy kell banni az emberekkel,
hogy senki ne érezze magat bizton-
sagban, Nori viszont megkodnnyeb-
biilve ment be hozz4 a munkaidd vé-
gén. ,,Azt hittem, kirugsz a tegnapi
elvonulasom miatt”, mondta, mire 4
legyintett. ,,Dehogy raglak, hiszen
igazad volt, bar nem kellett volna
ilyen teatralisan csinalnod...”

Koran ért haza, a férje szeretettel
fogadta, majd ijabb e-mailekre hivta
fel a figyelmét. Békiilékenyen irt egy
valahai baratndje, aki féiskolas ko-
rukban lenyulta a figjat, mire 6 had-
jarattal valaszolt, azaz elérte, hogy a
hitlen baratnét ne hivjak meg a jo
bulikba. Egy masik levélben a meg-
bocsatasarol biztositotta egy kollé-
gandje, akivel csinyén elbant az elsd

munkahelyén: annyi megjegyzést
tett rd, annyit askalédott ellene
igazsagtalanul, hogy a végén kirug-
tak. Akkoriban még nem volt olyan
kemény, mint manapsag, bantotta a
végeredmény, de a kollégand nem
allt vele széba. Es 1am, most meg-
irta, nem haragszik...! Aztan a ko-
vetkezd napokban folytatodott a le-
velek sora. Irt a batyja és a ségor-
ndje, akikkel néhany évvel ezeldtt
ugy osszevesztek a politikan, hogy
azOta még a karacsonyt sem toltot-
ték egyiitt, de most javasoltak, mi-
hamarabb menjenek hozzajuk ven-
dégségbe! Es ami legjobban megddb-
bentette: e-mailt kapott attol a ret-
tegett fonokasszonyatol, aki hossza
éveken at alazta és kritizalta 6t. Azt
nem tudta leirni, bocsass meg, de
gratuldlt a sikereihez, és boldog
karacsonyt kivant.

»Mi tortént? Akik bantottak, és
akiknek én artottam, sorra jelentkez-
nek, és barati kezet nydjtanak? Meg-
Orilt a vilag?”, kérdezte a férjétdl a
sokadik e-mail utan. ,,Annyi a durva-
sag, a tragarsag, a lesajnalas, a kire-
kesztés meg a harc, hogy biztosan ki-
tolt az orszagban a szeretetlazadas.
Az okosabbaknak elegiik lett a pri-
mitiv gyilolkodésbdl, és nem akarjak,
hogy te is a gytilolkodSk csapataban
jatssz!”, felelte a férje, majd csak ne-
vetett, egyre nevetett.

,» le szervezted az egészet!”, kial-
totta hirtelen, majd maga is megdob-
bent attdl, hogy sulyos konnyek bo-
ritjak el a szemét. Ugy megkeménye-
dett a lelke, hogy évek 6ta nem sirt...
Aztan éjszaka kibujt az agybdl, meg-
simogatta a férje arcat, és 6, aki mar
nem is emlékezett, mikor latott utol-
jara valddi levelet, boritékot meg le-
vélpapirt halédszott eld, és gyongy-
betiikkel kezdett irni. ,,Draga anyu-
kam, tudom, nagyon régen jelentkez-
tem, de 6rokké csak dolgoztam! Am
most fellizadtam. Ezt a karacsonyt
egyiitt kell tolteniink, apu is jojjon,
csak konyorgém, ne politizaljon!
Anyukam, bocsass meg mindenért!
Szeretlek.”

V. Kulcsar Ildiko
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BERMALKOZTAK FIATALJAINK

Oktober eleji szentmisénken Varga Laszl6 plispOk atya, megerdsiti a fiatalokat Jézus Krisztus hitében, abban,
a keresztény nagykorusag szentségével latta el egyhdz- ami mar a keresztségben elkezd6dott. Erezzék magukon
kozségiink erre felkésziilt leanyait és fiait. A bérmalkozas a Szentlélek erejét, 6 vezesse Gket életiikon at!

Az Ur az én pasztorom, nem sziikolkodom. Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara.
Fiives legel6kon terelget, csendes vizekhez vezet engem. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam.
Lelkemet feliiditi, igaz 6svényen vezet az § nevéért. Bizony, josagod és szereteted kisér életem minden

Ha a halal 4rnyéka volgyében jarok, nem félek semmi baj- napjan, és az Ur hazéban lakom egész életemben.
tol, mert te velem vagy: vesszdd és botod megvigasztal engem. David zsoltdara
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MELYIK AZ ON SZERETETNYELVE?

Személyiségiinket felfoghatjuk egy
benzinmotorként, amelynek rend-
szeresen szilkksége van lizemanyagra
ahhoz, hogy jol miikodjon. Nalunk,
embereknél ezt a benzinfajtat szere-
tetnek hivjak. Csaladunkban, barati
korben és kozosségeinkben fontos
feladatunk egymas szeretettankjanak
feltoltése, a szeretet kolcsonos Kki-
nyilvanitdsa. De hogyan?

Gary Chapman keresztény iro €s
csaladterapeuta Egymdsra hangolva
cimd konyvében 0Ot szeretetnyelvti-
pust allapitott meg, és azt tapasztalta,
hogy mindannyiunknak van egy fd
szeretetnyelve, amelyre legjobban hall-
gat, illetve amelyen legjobban ki tudja
fejezni a szeretetét; a tobbi nyelv ma-
sod-, harmadlagos.

Elismeré szavak

Minden ember vagya, hogy elismer-
jék, értékeljék, a dicséret, a biztatd
szavak erdésitik onbecsiilésiinket, be-
gyogyitjak a lelki sebeket, és a lehetd
legjobbat hozzak ki a szeretteinkbdl.
A jogos kritika is elfogadhatébb, ha
elismerd szavakba van ,,csomagolva.
Akik ezt a nyelvet beszElik, agy sziv-
jak magukba az elismerd szavakat,
mint kiszaradt fold az esét, és szar-
nyakat kapnak tdlik.
Mindségi idék

Aki fontos szamunkra, neki adjuk
életiink egy darabkajat, radldozunk
id6t, mert szeretjik. Am ez az
egyiittlét nem azonos a fizikai jelen-
léttel! Osztatlan figyelemmel, szem-
kontaktust tartva, csak a masikra kon-
centralva az igazi. Tv-t nézve vagy
ujsagot, telefont olvasgatva nem lehet
kapcsolatot épiteni! Ez az id§ lehet
belsGséges beszélgetés vagy egyiitt
végzett tevékenység — ez utdbbi
esetben nem az a fontos, mit végziink,
hanem az, hogy tudataban vagyunk,
kozos egyiittlétiink a szeretet kifeje-
zése.

Marta és Maéria torténetében is
Maria az, aki Jézus labahoz iil, és
hallgatja 6t; ebben a helyzetben Jézus
szerint Marta szolgalatanal sokkal
fontosabb volt szamara az osztatlan

figyelem, a vele toltott mindségi id6.
,Madria a jO részt valasztotta, amelyet
nem vehetnek el téle” (Lk 10,38-42)
Ajandékozas

Az ajandékozés a masikra gondolas
szimboluma, a szeretet lathato jele.
,Nagyobb boldogsag adni mint kapni.”
(ApCsel 20,35) Az ajandék értéke
masodlagos, lényege a mogottes
szandék. Akinek ez a szeretetnyelve,
az lathato jelek nélkiil kételkedhet a
szeretetiinkben, fontosnak tartja,
hogy igy, apr6 ajandékokkal, megle-
petésekkel is kinyilvanitsuk azt.

Szivességek

Olyan szeretettevékenységek, ame-
lyek id6t, faradsagot igényelnek, ame-
lyet 6nként, szabadon adunk a ma-
siknak, és nem azért, mert kérte.
Gondoljunk Jézus urunkra, amikor
,kenddt véve, korilkototte magat,
aztan vizet Ontott a mosddtalba és el-
kezdte a tanitvanyok labat mosni és
torolni azzal a kenddvel, amellyel
koriil volt kotve.”(Jn 13,4-5) Akik
ezt a nyelvet beszélik, azoknak a
tettek fontosabbak a szavaknal,
szamukra a legaprobb szivesség is
szeretetet kozvetit.
Testi érintés

Sokan fejezziik ki azzal szeretetiin-
ket, hogy megsimogatjuk, megoleljik
azt, akit szeretiink, és forditva is igaz,
sokan a szeretetteljes érintésben, Ole-
lésben érzik igazan, hogy szeretik
Oket. A tapasztalatok alapjan lelkileg
sokkal egészségesebbek azok a gye-
rekek, akiket kiskorukban sokat Olel-
gettek, babusgattak...

A fentiek fényében érthetjiik, miért
fontos tudnunk, mi a tarsunk, bara-
tunk, gyerekiink szeretetnyelve, hogy
hatékonyan fel tudjuk t6lteni a szere-
tettankjat; és az is vilagossa valik,
néha miért nem muikodnek a dolgok.
Hiaba kap draga ékszert ajandékba
az a feleség, akinek a MINOSEGI IDO a
szeretetnyelve, €s arra vagyik, hogy
parjaval kirandulni menjenek vagy be-
szélgessenek, de § ,,soha nem ér ra”;
vagy aki dicsérd, megerdsit6 szavakra

var, nem tud maradéktalanul Oriilni
pl. a szivességeknek vagy a véllon ve-
regetésnek.

Tobbgyerekes anyuka baratndm
meséli, hogy minden gyerekének mas
a szeretetnyelve: egyik ,,bujos kisci-
ca”, a masikat mindig dicsérni kell, a
harmadiknak az a boldogsag neto-
vabbja, ha pecazni mehet az édesap-
javal. Az én kislanyom is anno, ami-
kor azt a feladatot kaptdk a tanitod
nénitdl, hogy rajzoljak le a karéa-
csonyt, nem csillogd karacsonyfat
rajzolt ajandékokkal, hanem egy so-
tét téli utcat, amelyen egy szakallas
férfi ballag egy szemiiveges kislany-
nyal kézen fogva — szdmara a kara-
csony legjobbja az volt, amikor el-
mentek szenteste az apjaval ,kara-
csonyfalesGbe”.

Ha magunkba néziink, biztosan
érezziik, hogy melyik a mi szeretet-
nyelviink; és ezt 6sszhangba hozva a
szeretteinkével igazi ,,szeretet-tolts-
alloméasokka” valhatunk.

Keresztény emberként Gary Chap-
man tovabbgondolta a szeretetnyelve-
ket Istenre hangolva cimi konyvében.

Isten az egyetemes szeretet, minden
modon kinyilvanitja azt felénk.

Elismer6 szavaival batorit, vigasz-
tal, erdsit: ,,Ne félj, mert én veled va-
gyok, ne cstiggedj, mert én vagyok Is-
tened! Megerdsitlek, meg is segitlek,
s6t, gy6zelmes jobbommal tamogat-
lak.” (Ezs 41,40)

A mindségi id6t Jézus €lete példaz-
za, aki kivalasztja tanitvanyait, hogy
vele legyenek, hirdessék az Igét, és
késGbb ,,...azt akarom, hogy akiket
nekem adtal, azok is ott legyenek ve-
lem, ahol én vagyok, hogy lassak di-
csGségemet.” (Jn 17,24)

Megajandékozott az életiinkkel, a
teremtett vilaggal, €s ami utan biinbe
estiink, nekiink adta az elképzelhetd
legnagyobb ajandékot, egyszilott fi-
at, ,,....hogy aki hisz ¢benne, el ne
vesszen, hanem 0Orok élete legyen.”
(Jn 3,16)

Jézus foldi életében szdmtalan szi-
vességet tett tanitvanyainak és az em-
bereknek; nekiink meg helyet készi-

(Folytatds a 7. oldalon.)
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ADVENTI ORGONAHANGVERSENY

Egyhazkozségiink és a varos zenerajongdi decemberben
J. S. Bach, A. Dvorak, C. Franck, G. Fauré, L. Vierne,
C. M. Widor sz¢ép zenemtiveit hallgathattak két tehetsé-
ges muvésztanar eléadasaban.

Fekete Melinda Zsdfia szakszofonmiivész varosunkban
szlletett, templomunkban keresztelték. Budapesten ta-
nult, majd a Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Karan
szerzett szaxofonmtvész-tanar diplomat. Jelenleg a Far-
kas Ferenc Zene- és Aranymetszés Alapfoka Mivészeti
Iskolaban tanit. Tobb kamaraegyiittes tagjaként vagy ala-
pitdjaként rendszeresen koncertezik. Mesterkurzusokon
vesz részt.

RN P IR
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Dankos Attila orgonamiivész jelenleg a zalaegerszegi
zeneiskolaban tanit orgonat és zongorat, illetve a Zala-
egerszeg-kertvarosi Szliz Maria Szepl6telen Szive-temp-
lom orgonistdja. Tanulményait Szombathelyen, Debre-
cenben, Németorszagban, a Detmoldi egyetemen végez-

te. Mesterkurzusokon vesz részt folyamatosan.

M. Zs.

Foto: Szabo ZMSOIt

(Folytatds a 6. oldalrol.)

tett az €gi hajlékban, hogy majdan
vele lehessiink, ha méltonak talalta-
tunk ra.

Atolelte és kezét rajuk téve megal-
dotta a kisgyermekeket; sarat csinalt,
megkente vele a vak szemét, aki Gjra
latott.

Mi, keresztény emberek is minden-
féleképpen kimutathatjuk szerete-
tiinket a Joisten felé.

Dicsérhetjiik elismerd, halatelt sza-
vainkkal ,,Isten nevét dicsérem ének-
kel, magasztalom halaadassal.”
(Zsolt 40,17).

Mindségi idénket szanhatjuk neki,
hogy vele legyiink, mert enélkiil a ben-
s@séges kapcsolat nélkiil szolgala-
tunk, bizonysagtételiink iires marad
— tudnunk kell Istennek adni id6nk
legjavat.

Ajandékozhatunk neki: adakozha-
tunk, j6tékonykodhatunk. ,,...mert az
ilyen aldozatokban gyonyorkodik az
Isten.” (Zsid 13,16)

Szivesség Istennek minden neki és
az embereknek tett szolgalatunk — ezt
tette Jézus is, aki azért jott, ,,... hogy 6
szolgaljon, és ¢letét adja valtsagul so-
kakért.” (Mk 10,45) Istennek f6ként

mas embereken keresztiil tudunk szol-
galni.

A szerz{ szerint azonban Isten felé
iranyulo elsé szeretetnyelviink az En-
GEDELMESSEG kell legyen — mert
enélkiil hidba énekeliink dicséitése-
ket (elismerd szavak), szolgalunk ma-
soknak (szivességek), adakozunk
(ajandékok), tartunk csendességet
iméval és bibliaolvasassal (mindségi
idg), ha Isten, aki a sziviinket vizs-
gélja, nem talal benne engedelmes-
séget, odaszantsagot és valddi mély
valtozast.

Dr. Tédor Eniké
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+AZ AJTOD ELOTT ALLOK ES ZORGETEK!” (Jel 3,20)

Ifjusagi k6zo6sség alakult plébaniankon

Ez BedOk Andrissal meg is tortént,
és jol figyelj, mert veled is megtor-
ténhet, ha nem nyitsz ajtot magadtol!
Jézus azt mondta: ,,Zorgessetek és
ajtot nyitnak nektek!” (Mt 7,7). Az
Ujudvari biciklis kirandulason megis-
mertiik és megkedveltiik Andrist, de
nem talaltuk meg a facebookon, ezért
Jézus szavain felbatorodva az egyik
vasarnapi szentmise utan Izdval meg-
jelentiink a csaladi hazuk ajtajaban!

Es tényleg ajtot nyitottak nekiink! Es
mi tobb! Tart karokkal fogadtak min-
ket, amit ezdton is halasan koszo-
niink! De miért is tOrtént mindez?
Nem masért, minthogy ifjusagi ko-
zOsséget inditottunk a Szent Jozsef
Plébanian. Megérett az idd, és felndtt
egy uUjabb remek nemzedék arra,
hogy a fiatalok kittizzék maradando
zaszlojukat a plébanidra! Tamas atya;
Babati Kati; Révész Bettina; Balassa
Balézs és az én szivemben is megszo-
lalt az Ur, hogy alakitsunk kozossé-
get a bérmdkozas szentségében ré-
szesiilt fiataljainkbol! Abbol a mag-
bol, amellyel rendszeresen jarunk ki-
randulni, és akik az oktoberi bérmal-
kozaskor végérvényesen is elkotelez-
hették magukat az Ur iigye mellett!
Segitd jobbot és egy biztos menedé-
ket szeretnénk adni szdmukra az élet
viharai ellen. Egy olyan kozosséget,
ahol a j6 hangulat mellett a lelki fej-
16dés is nagy hangsulyt kap. Keressiik
azt az utat, amin €letre valthatjuk az

Evangéliumot! Keressiik a valaszt ar-
ra a kérdésre, hogy mit jelent ma ke-
reszténynek lenni. Es hogy egyalta-
lan kik vagyunk mi magunk és mire
hiv minket a Jdisten?

Kéthetente a szombati szentmisék
utan 19.10-kor talalkozunk a pléba-
nian. Udvozoljiik egymast, berendez-
ziik a termet, imadkozunk, jatszunk,
beszélgetiink és elmélkediink, zaras-
ként pedig levonjuk az életiinkre szo-

16 kovetkeztetéseket, és ehhez kérjik
az Ur aldasat. Alkalomrol alkalomra
forméalédunk. Célunk, hogy keresz-
tény hitiikben megerdsodott fiatalo-
kat kiildjiink az Ur sz6l6jébe szolgal-
ni, és erre nagy-nagy szeretettel hivunk
téged is! Ha fiatalnak érzed magad,
akkor kozénk; ha inkabb a lelkedben
érzed magad ifjtinak, akkor a plébania

tobbi k6z0sségébe; — mert gyarapod-
nak, csak keresd 6ket — vagy akar
egy Uj inditasara hivlak! Kozosség az
egyhéz. Isten maga is Szentharom-
sagos kozosség Eljiik meg hat igazan
€16 kozosségekben a hitiinket!

Még csak harom alkalom van mo-
gottiink, de reméljiik, hogy sok-sok
¢év all elSttiink! Hogy mit adott ne-
kiink mar eddig is ez a koz0sség? Azt
mondjak el maguk a tagok:

»Mikor megtudtam, hogy szerveznek
egy ilyen kozosséget, egyértelmii volt
szamomra, hogy én is tagja szeretnék
lenni a csapatnak. Nagyon jo érzés,
hogy van egy biztos hattér, egy azonos
értékrendii kozosség olyan emberek-
kel, akiknek bdtran megnyilhatok,
mert tudom, hogy amit bizalmasan
osztok meg, mindig koztiink marad.
Igaz, még csak pdr alkalom van mo-
gottiink, de mdr most rengeteg lelki
kinccsel gazdagodtam — itt mindenki
tanul mindenkitol, mindenki nyitott
mindenkivel, de nagyon fontos, hogy
semmi nem kotelezd, mindenki annyit
oszt meg a gondolataibol, amennyit
szeretne. Nagyon jo, hogy vezetdink
korban kézel dllnak hozzdnk, igy még
sokkal nyiltabbak tudunk lenni veliik.
Rengeteg lelki taplalékot kapunk, de
mégsem olyan mértékben, ami mar til
sok lenne; konnyedebb témdk vannak,
amiket feldolgozva minduntalan ki-
bontakozik Isten fontossdga. Ha gon-

(Folytatds a 9. oldalon.)
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ARRA SZULETTEL, HOGY AJANDEK LEGYEL

Konyv a szeretetrdl, a hdazassdgrol, az
intimitdsrol és a pdrkapcsolati ka-
rambolokrol, a szerzd ajanldsdaval.

Te nem egy sodr6do falevél vagy,
egy értelmetlen seb ezen a f61don, ha-
nem aldas és ajandék. (...) Legyél az-
za, amiért sziilettél, merd vallalni 6n-
magad, és boldog leszel!”

Ajandék! Annyira szép ez a gondo-
lat: minden, ami van a Foldon, min-
den Isten ajandéka. A szép kék ég, a
két keziink, az élet maga, minden-
minden Isten ajandéka.

Olyan jo ezzel a hittel nézni a korii-
lottiink 1évé dolgokat, személyeket,
mindent. Végiil is lehetne fekete és
fehér a viladgunk, mint a régi televi-
ziokban, akkoriban ugy is megértet-
tiik a filmeket. De milyen szép, hogy
Isten irdntunk val6 talarado szere-
tetében, megajandékozott a szinek
vilagaval.

(Folytatds a 8. oldalrél.)

dolkodsz, hogy érdemes-e jonni, ne he-
zitdlj, akkor se, ha nem ismersz sen-
kit — itt mindenki a bardtod lesz!”
— Domotor Zsoka
wSzamomra ez a kozosség nagyon
hatdsos volt, elsGsorban azért, mert
meg tudtam nyilni a tdrsaim elott, és
megbizztam benniik még akkor is, ha
valakivel akkor taldlkoztam eldszor.
Ugy éreztem, hogy ez nem lehet aka-
ddly. Nagyon jo jatékokat jatszottunk,
amibdl megismerhettiik a mdsikat
szinte minden szempontbél. Oriilok,
hogy egy ilyen csapatban lehetek.” —
Sélyom Emese
»Ez a kozosségi osszejovetel uj bara-
tokat adott, és azt az élményt, hogy ta-
lalkozhattam azokkal, akiket mdr ré-
gen ldattam. Ezen a ,,kézin” sok olyan
érdekes torténet hangzik el, amiken én
is ledobbenek, és visszavezetem az éle-
temre Torekszem arra, hogy ezdltal
jobbd viljak. Két szoban ez a ,,kozi”
személyiségfejlodést és kiboviilt bardti
kort adott nekem.” — Bogdan Bence
,JO a csapat, eszméletlen a hangulat,
tanulsdgosak a torténetek! Bdtran csak
gyertek, gyertek... Szeretettel varunk!”
— Csonka Izabella
Csonka Laura

Es gondoltal az izekre? Végiil is le-
hetne csupan két-haromféle iz: ,,sa-
lata és retek, osszatok be!” — mond-
hatta volna az Isten. Ha te elmész
valahova latogatdba, és ott hatfogasos
ebéddel varnak, az egyet jelent azzal,
hogy fontos vagy nekik, szeretnek té-

HELIKON

ged. A mi Urunk Isteniink hanyféle
gyiimolccsel, zoldséggel, izzel foga-
dott sziiletésedkor? Az auténal nincs
vanilids meg kakads iizemanyag,
egyetlen fajta izemanyag van, és az
aut6 milyen jol megvan vele. Tulara-
do6 szeretetében elhalmoz a Terem-
ténk ajandékaival, azt akarja, hogy
jol érezziik magunkat ezen a foldon.
Maga a Iét is ajandé€k, szeretetbdl!
Aztan ott vagy te magad: csodald
meg a kezedet, ahogy fogsz vagy si-
mogatsz, ahogy kenyeret szelsz, irsz,
vagy keményen dolgozol. Kezed Isten
szép ajandéka. A labad, amelyen
jarsz, szaladsz, futballozol és tszni
is tudsz vele, ajandék, ingyen kaptad.

A szived! Egyik gyermekemnek
sziiletési rendellenessége volt az
egyik szivbillentytjével. A sikeres
mutét két és félmillié forintba keriilt.

Az én szivem, mind a négy billen-
tyl, szépen csendben dolgozik negy-
venhét éve, csak a négy billentyd tiz
millié forint. Ajandék, semmit sem
adtam érte.

Olyan jo6 dolog azt tudni, hogy ami-
kor még meg sem sziilettél, akkor Is-
ten kivalasztott egy lanyt vagy egy
fiat, és elkezdte formalni, alakitani,
szépiteni, hogy neked adja ajandék-
ba. Igazabdl Isten teremthette volna
valamennyiiinket ugyanarra a kapta-

fara. Vagy csinalhatott volna 2-4 kap-
tafat: egy sz6két, egy barnat, egy fe-
ketét. Minek komplikalni? Am min-
den ember mas. Mindenki a maga
modjan egyetlen €s csodaszép. Isten
igy latta jonak, nagylelktiségében le-
gyen aldott az § josaga! A béség gaz-
dagsaga.

J6 dolog ajandékot kapni!? Olyan
j6 dolog ugy nézni a méasikra, hogy
szamomra Isten ajandéka, aldasa, si-
mogatasa. Isten nagyon szeretne té-
ged boldogga tenni, és ezért megajan-
dékoz a kedveseddel, menyasszo-
nyoddal, feleségeddel. Isten legcso-
dalatosabb ajandéka a te kedvesed,
menyasszonyod, vélegényed, aki el-
fogad, értékel, és boldogga tesz.

Persze fontos tudni, hogy nemcsak
amasik ajandék szamomra, hanem én
is ajandék vagyok szamara. Ulj le és
tudatosan érezd magad ajandéknak,
aldasnak! Isten annyira szereti a te
kedvesedet, annyira akarja az ¢ bol-
dogsagat, hogy megteremtett téged.
Te vagy a vélasz a tarsad kérdéseire,
értelme a reggeli kelésének, munka-
janak. A te simogatasod Isten halgja
josagaért, becsiiletes tiszta €letéért.
Uljél le a szobadba, és éld 4t ezt az
érzést! Te nem egy sodrodo falevél
vagy, egy értelmetlen seb ezen a fol-
don, hanem aldas és ajandék. Gon-
dolkozz el, vajon a léted valoban Isten
aldasa a masik szdmara? Tedd fel a
kérdést: ,,Valoban ajandék vagyok a
masik szdméra? Ez a mai napom, ez
a mondat, amit mondtam, ez simo-
gatas volt? Egy kedves olelés? Aldas?
GyOgyir a masik sebére? Meleg ta-
vaszi esO, napfény, mely viragbom-
lasra inditja a tdrsamban a félénk rii-
gyeket?” Egészen biztos, Isten senkit
nem azért teremtett, hogy atok legyen,
nehézség, vagy keserves botrany ezen
a foldon. Az Ur azt szeretné, hogy
mindannyian a magunk modjan csa-
ladunk, népiink, nemzetiink, egyha-
zunk szaméara az § aldésa, ajandéka,
szeretetének a jelei legytiink.

Legyél azza, amiért sziilettél, merd
véllalni 6nmagad, és boldog leszel!

Bojte Csaba testvér
Forras: Magyar Kurir
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ZDRAVO KRALJICE MIRA!

Plébaniank Labodi Istvan segitségé-
vel az @sszel négynapos zarandoklatot
szervezett Medugorjéba. A busz ok-
tober 20-an reggel indult a Szent J6-
zsef térrdl, és a délutani 6érakban ér-
keztiink meg a Szlizanyahoz.

A szallas elfoglalasa utan elindul-
tunk a templomba, ahol mar bekap-
csolodtunk az esti liturgikus progra-
mokba.

Szombat reggel a mise utan neki-
vagtunk a kovekkel teli, nehezen jar-
hato Jelenések hegyének, ahol menet
kozben a rozsafiizért imadkoztuk.

A vasarnapunk szintén imadsaggal
telt. A reggeli utan felmentiink a Kri-
zevacra, ahol atkozben a keresztati
ajtatossagot végeztiik. A hegyre fel-
érve ki-ki elvonulva imadkozott még
kicsit, majd indultunk lefelé.

Délutan meglatogattuk a Cenakolo
kozosséget, ahol két fiatal tartott ta-
nusagtételt megtérésérol. Az esténk
szokés szerint a templomtéren foly-
tatédott imadsagban és szentmisé-
ben.

Hétfén még lehetdség volt kegytar-
gyak vésarlasara, gyonasra, s az esti
mise utdn elindultunk vissza.

Nagyon szép négy napunk volt Me-
dugorjeban. Kiilondsen nagy élmény
volt, hogy csaknem 1200 magyarral
— koztiik 16 pappal — minden reg-
gel k6z0s magyar szentmisén vehet-
tiink részt. Szintén lelkileg felemeld
megtapasztalni Medugorje békéjét,
az ott é16 emberek szeretetét, és latni
a rengeteg, kiilonb6zé nemzetiségl
ember erejét, amint a nehéz, meredek
koveken egyensulyoznak, hogy fel-

ajanljak szenvedésiiket szeretteikért
¢és a vilagért.

Toltson el minket is Medugorje bé-
kéje, hogy otthonainkban is megta-
pasztaljuk a Sztlizanya szeretetét! Ko-

szOnjiik a szervezének a lelki prog-
ram lebonyolitasat és tiirelmét a hat-
vanfés csoport vezetéséhez.
Zdravo Kraljice Mira!
Domjan Jozsef
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TORTENET AZ ELFOGLALTSAGROL

.Lopjatok el az idejiket”

A Satéan 6sszehivta a démonokat a vilag
minden tdjardl. A megnyito beszédé-
ben ezt mondta: ,,Nem tarthatjuk visz-
sza az embereket attol, hogy eljarjanak
az istentiszteletre. Nem tarthatjuk
vissza 6ket attol, hogy olvassak a Bib-
ligjukat, és hogy tudjak az igazsagot.
De lopjatok el az idejiiket, ne legyen
idejiik arra, hogy igazi kapcsolatokat
alakitsanak ki egymassal! ,,Ezt akarom
tenni” — mondta a Satan.

Kossétek le Oket az élet mellékes
dolgaival, és taldljatok ki szamtalan
cselt, amikkel lefoglalhatjatok a gon-
dolkodasukat! Kisértsétek Oket arra,
hogy koltsenek, koltsenek, és kérje-
nek kolcson!

Gydzzétek meg a feleségeket, hogy
dolgozzanak hosszu orakat és a fér-
jeket, hogy dolgozzanak 6-7 napot
egy héten, 10-12 orat egy nap, igy
megengedhetik maguknak az iires
életforméat! Tartsatok vissza Oket at-
tol, hogy sok idét toltsenek gyereke-
ikkel! Ahogy a csaladok darabokra
hullanak hamarosan, az otthonuk
nem lesz biztonsigos menedék sza-

mukra. Stimuldljatok tal az agyukat,
hogy ne legyenek képesek meghallani
azt, a ,halk, szelid hangot, a lelkiis-
meretiket”! Csabitsatok Oket arra,
hogy kapcsoljak be a radiot vagy a

Oe |
Add=

A\koc

magnot, amikor vezetnek, hogy hagy-
jak bekapcsolva a tévét, videot, cd-
lejatszot és a szamitogépet az ottho-
naikban folyamatosan! Ez majd be-
zsufolodik az agyukba, és megtori a
kapcsolataikat.

Toltsétek fel a dohanyzdasztalokat
magazinokkal és ajsagokkal! Nyom-
jatok bele az agyukba a hireket 24
oran keresztiil! TOrjetek be a vezetés
perceibe hirdetétablakkal! Arassza-

tok el az e-mail postafidkjaikat sze-
méttel, katalégusokkal, amikbdl on-
line lehet rendelni, sorsolasos jaté-
kokkal és mindenféle hirlevéllel és
promocids ingyenes ajanlatokkal,
szolgaltatasokkal és hit remények-
kel! Tetessetek gyonyorii modelleket
a magazinokba és a tévébe, hogy a
férjek azt higgyék, a kiilsd szépség a
fontos, és aztan elégedetlenekké val-
janak a feleségiikkel! Ez jO hamar
szétszakitja a csaladokat. Még ha el
is utaznak pihenni, tegyetek arrdl,
hogy hajszoljak ott is tal magukat, és
kimeriilten térjenek vissza!

Tartsatok Oket tal elfoglaltan ah-
hoz, hogy kimenjenek a természetbe
és Isten teremtményeit csodaljak!

A démonok buzgén indultak tel-
jesiteni a megbizatasukat, hogy az
emberek minél kevesebb idét hagy-
janak Istenre és a csaladjaikra szerte
a vilagon...

A kérdés az, hogy sikeres volt-e a
Satan ebben a cselben?

Dontsd el te magad!

(Forrds: Nemzetor, 2005)

FERENCES SZERZETESEK MISEZTEK TEMPLOMUNKBAN

Csak az 0rok, amit Istenért tesziink, hangzott el templo-
munkban Szent Ferenc tranzitusin. Haldlara emlékez-
tlink, amely 1226. oktober 3-4n tortént. Ebbdl az alka-
lombdl Ocsovai Gracian zalaegerszegi ferences szerzetes
mutatott be szentmisét. Ferenc ma is arra tanit: minden,
ami érték, Istennel kapcsolatos. Isten minden teremt-

Ocsovai Grdcidn atya

ményéhez — emberhez, allathoz és ndvényhez egyarant
— alazattal és szeretettel fordult.

Timar Sandor Asztrik atya, az erdélyi Kaplony feren-
ces kolostoranak hazfénoke elmondta, gy érzi otthon
van, hiszen testvérei, a kanizsai ferencesek altal megal-
modott és 1étrehozott gydonyord templomba érkezett.

: B
1

Timar ScindorAsztk

(Fot6: Bdlint Pdl)
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HA KISULT MAR, IDE VELE...”

Mit jelképeznek a hagyomanyos iinnepi ételeink?

Van minden, mint kardcsonykor —
tartja a sz0l4s, hiszen a karacsony iin-
neplésének fontos része a gazdag, ko-
z0s étkezés. Halaszlé, toltott kaposz-
ta, dids és makos bejgli, mézeska-
lacs... De miért essziik éppen ezeket,
és mit jelképeznek a hagyomanyos
iinnepi ételek?

A hagyomanyok meghatéarozo ele-
mei a kardcsonyi tinnepkornek a mo-
dern, varosi ember szaméra is. Mind-
annyiunk csaladjaban élnek szoka-
sok: van, ahol nem mulhat el kara-
csony egy bizonyos siitemény nélkiil,
vagy a nagysziil6k féltve 6rzott diszé-
nek mindig ugyanarra a helyre kell
kertilnie a karacsonyfan. A szimbolu-
mok és ritusok nemcsak hangulatos-
sa és otthonossa teszik az iinnepeket,
de altaluk szavak nélkiil is megért-
hetjiik, és féleg atélhetjiik azok mé-
lyebb rétegeit.

A karacsonyi tinnepkor advent elsé
vasarnapjaval, illetve a népi vallasos
hagyomanyok szerint a hozza mindig
kozel esé Andréas-nappal (november
30.) indul. Ez az egyhazi év kezdete,
ami évszazadokig megszabta az id6
szamitasat, igy a decemberi jeles na-
pok kozos jellemzdje az 1 esztendd
koszontése. llletve az aj életé, hiszen
nem feledkezhetiink meg arrdl sem,
hogy ez a téli napforduld idészaka,
ami mar joval a kereszténység el6tt
meghatarozta a kozosségek életrit-
musat. Ezért lehet, hogy a legtobb
hagyomany valamilyen pogany szo-
kasra, hiedelemre vezethetd vissza.
Ugyanakkor éppen e ciklusvaltas mi-
att dontott az egyhaz ugy, hogy ek-
korra teszi Jézus sziiletésének —
tudomanyosan egyébként meghata-
rozhatatlan — emléknapjat: a vilag
Vilagossaganak eljovetele tinnepét a
fény sotétség feletti gydzelmének ide-
jére.

A tradicionadlis tinnepi ételek és
azok elfogyasztasanak szokdsai is
mind e szimbélumrendszerhez ko-
tédnek. Karacsonykor még a legsze-
gényebb csaladok is igyekeznek gaz-
dag asztalt teriteni, hiszen mar maga

az uinnepi étkezés eldrevetiti a jovo
év boségét, de a hagyomanyos kara-
csonyi ételek egyenként is mind szim-
bolikus jelentést hordoznak.

A szenteste elmaradhatatlan étele
a hal. Egyrészt, mert régen advent is
kotelezd bojti id6 volt, Adam és Eva
napja pedig szigord bojti nap, mas-
részt a magyar hagyomanyokban a
halpikkely gazdagsagot jelent a ko-
vetkez$ esztendGre. Mésnap a kara-
csonyi féétel régen disznobol késziilt,
mivel az ,.elére tar”, igy segiti a csa-
lad eldrejutasat, mig a tyuk, illetve
szarnyas nem keriilhetett az asztalra,
mert az ,elkaparja a szerencsét”.
Karacsonykor — majd késébb szil-

veszterkor és Gjév napjan is — elény-

ben részesitették azokat az ételeket,
amelyek sok termést, magot hoznak,
hiszen azok bdséges 1j évet igérnek:
ezért fontos része az iinnepi étkezés-
nek a bab, a lencse, a mak, a mazsola.
A toltott ételek, mint a toltott ka-
poszta €s a bejgli is a kovetkezd esz-
tendd jO termését, a termékeny alla-
tokat, a teli csiroket hivatottak biz-
tositani.

A di6, mint 6si Krisztus-szimbolum
(Nux est Christus) szintén nem hia-
nyozhatott a karacsonyi asztalrol. A
termés kesert, zold burka az Ur foldi
szenvedésére, csonthéja a keresztfara
vagy a sziklasirra, bels§ magja Jézus
isteni természetére utal. A néphie-
delem szerint az art6 lelkek az esz-
tendd leghosszabb éjszakain, Luca-
nap ¢és karacsony estéje kozott van-
nak hatalmuk teljességében. A szent-
este varakozasban toltott 6rdiban a
gonosz felett aratott gyézelmet szim-
bolizdlja a csonthéjbol feltdrt diobél.

A masik jellegzetes gylimolcse a ka-
racsonyi asztalnak az alma. Ez a leg-
tobb kultaraban erotikus jelkép, a
csabitas, a kisértés szimboluma —
ezért lett a keresztény hagyomany-
ban is a Paradicsom ,,kdzepén all6 fa
gyiimolcse” alma, bar a Biblia nem
nevezi meg, milyen farol van sz6. Be-
16le sarjad azonban az élet f4ja,
amelynek termése maga a Megvalto:
,»A kis Jézus, aranyalma, / Boldogsa-
gos Szilz az anyja” — sz0l a kara-
csonyi ének. Az linnepi asztal alméja
tehat Isten irdntunk érzett szerete-
tének jelképe. Ugyanakkor szamos
néphiedelem ¢és joslas is kotddik
hozza; a legelterjedtebb, hogy szent-
este a csaladfé annyi cikkelyre vagja
az almat, ahany csaladtag van, majd
egyiitt megeszik, hogy az év soran
barmi torténik is, 0sszetartsanak.
Az tinnepi vacsora részeként — né-
hol els6 fogasként — ma is sok helyen
fogyasztanak mézet, mellé esetleg
fokhagymat, amely &si gonosziizd,
egészségmeglrzd szer, illetve ostyat,
amely természetesen Krisztus testére
utal. A méz kultikus jelentdsége még
az 6kori, kora kozépkori idékbdl
szarmazik. A méhek a szorgalom és
a tisztasag jelképei, a hiedelem sze-
rint ugyanis ,,szlzi életet” élnek, s
nem elpusztulnak, hanem meghalnak,
mint az ember. Az Oszovetség is di-
cséri a méhek szorgalmat és bolcses-
ségét. A népi vallasossagban mindez
ugy élt tovabb, hogy a méhek a Sztiz-
anya konnycseppjeibdl szarmaznak.
Emellett a méz — illetve a hagyoma-
nyosan sokféle karacsonyi siitemény
— édessége az linnep 6romét is kife-
jezi.

Advent idején ,,Ha kisiilt mar, ide
véle...” cimi 4j sorozatunkban ha-
gyomanyos, valamint Gjabb, talan so-
kak szamara ismeretlen tinnepi re-
cepteket adunk kozre. Ezzel is sze-
retnénk hozzéjarulni az 6romteli ké-
sziilédéshez, a csaladi hagyomanyok
apolasahoz.

Szalontai Aniké
Forras: Magyar Kurir
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HASZNOS TUDNIVALOK A C-VITAMINROL

A C-vitamin a legismertebb vitamin-
jaink kozé tartozik, altalaban min-
denki rendelkezik valamilyen isme-
rettel réla, leegyszertsitve altalaban
az emberek azt tudjak, hogy ez vala-
mi jO és sziikséges dolog, és a citrom-
ban sok van belble. A C-vitamin,
vagy mas néven aszkorbinsav vizben
old6dé nélkilozhetetlen vitamin,
amit az emberi szervezet nem képes
eléallitani, folytonos bevitelérdl te-
hat a taplalkozasunk soran kell gon-
doskodnunk. Az allatok tobbsége
képes a C-vitamin eldallitasara.

El6szor is nézzlink utana mit rejt
a név: aszkorbinsav! Nos, ez a skor-
but elleni szert jelenti, egy az angol
nyelvben hasznalt fosztoképzdvel —
,a’-val — ellatva.

Mi a skorbut? A skorbut olyan be-
tegség, amely a kotdszovetek pusz-
tulasat és a hajszalerek fokozott sé-
rillését okozza, elsd tiinetei pedig fa-
radékonysag és a folyamatos kime-
rilltség érzése. A betegség eléreha-
ladtaval nehezen gy6gyulo sebek, iny-
gyulladas, iziileti fajdalmak, vérzések
Iépnek fel. A kezeletlen skorbut ha-
lalos betegség. Ismert dolog, hogy a
hajé6zas fellendiilésének koraban, a
hoszszu tengeri utakon a matr6zok
rettegett betegsége volt az egyoldala
taplalkozas miatt. A skorbutot Sir
Jones Lind, a brit haditengerészet egy
orvosa és hajoskapitanya mar kezelte
a 18. szazad kozepén anélkiil, hogy
kivalt6 okat, a C-vitamin hidnyat, is-
merte volna. Tapasztalati Gton azon-
ban rajott, hogy a legénységet meg-
mentheti ettdl a rettegett betegségtdl,
amennyiben citrusféléket is maguk-
kal visznek a hosszan tartd tengeri
utakra €s ezeket fogyasztjak.

A C-vitamin felfedezésére 1912-
ben kerilt sor, erre az idére esik a
tobbi vitamin felfedezése is. Magyar
vonatkozas, hogy 1937-ben a C-vita-
min izolalasaért és szintetizalasiért
az orvosi Nobel-dijat Szent-Gyorgyi
Albert kapta.

A skorbutos allapot elkeriiléséhez
egy feln6tt ember szervezete mini-
mum 300 mg-os C-vitamin tartalék-
kal kell, hogy rendelkezzen. Az

emberi szervezet altal tarolhat6 legna-
gyobb mennyiség 2000 mg. Az ajan-
lott bevitelt sok tényez6 hatirozza
meg, és életkoronként valtozd. Cse-
csemdknél 12 hénapos korig elegen-
ddé 15 mg/nap, amihez maradéktala-
nul hozza is jutnak, ha az anyuka 120
mg/nap C-vitamint fogyaszt a szopta-
tas ideje alatt. Altalanossagban el-
mondhatd, hogy egy felnétt né mini-
mum 75 mg-ot, egy férfi 90 mg-ot kell,
hogy magidhoz vegyen naponta. A
legjobb C-vitamin-forrasok a teljesség
igénye nélkiil: a piros hasa paprikak,
narancs, grapefruit, kivi, zold hasta
paprikak, brokkoli, eper, kdposzta.
Nem art tudni, hogy még egy kdzepes
méretd héjaban siilt krumpliban is
,rejtézik” vagy 15 mg C-vitamin.

A taplalékkiegészitdk altalaban L-
aszkorbinsav forméjaban tartalmaz-
nak C-vitamint. Ennek felszivodasa-
hoz bioflavonoidokra van sziikség,
amit a felsorolt tapanyagok tartal-
maznak. A gyakorlatban tehat a tab-
letta és a friss zOldség, gyiimolcs fo-
gyasztasa javasolt, bar napjainkban
a legtobb készitmény mar bioflavo-
noidokkal kombinal. Sajnos siités-f6-
z€s soran a C-vitamin az ételeinkben
nagyobb részt lebomlik 80 C fok fe-
lett. A tedba csepegtetett citromlé is
csak akkor lesz hatasos, ha kissé ki-
hiitjiik a folyadékot.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok
Egészségiigyi Minisztériumanak hon-
lapjan az utébbi években atfogo ta-
nulmanyok jelentek meg a C-vita-
minnal kapcsolatban. A tovabbi meg-
allapitasok alapjat ezek a cikkek ké-
pezik. A koztudatban itthon is elter-
jedt, hogy a nagy dézisa C-vitamin
hatasa kedvezd, netdn gyogyito hata-
si daganatos betegségek esetében.
Ezzel kapcsolatban egyértelmi bizo-
nyiték nem deriilt ki a tanulmanyok
alapjan. Konkrét megallapitas sziile-
tett a nyeldcsd és emésztdszervi (gyo-
mor-bélrendszer) rdk megbetegedé-
seinek kapcsan, itt egyértelmiien ki-
mutattak, hogy a C-vitamin nem bir
sem megel6zd, sem gyogyitd szerep-
pel, s6t az extrém nagy dozisa C-vi-
tamin a kemoterapia és sugarterapia

hatasat csokkenti. Megvizsgaltak az
emlOrak kérdését is kiilonvélasztva
egy olyan csoportot, ahol a beteg hoz-
zatartozoinak korében volt emlOra-
kos beteg. Ebben a csoportban azt
talaltak, hogy a C-vitamin szedése
napi 205 mg-os dozisban csokken-
tette az emlGrak kialakulasanak koc-
kazatat, méghozza 63%-kal. Ugyan-
akkor a menopauza utani nék eseté-
ben ez a hatds mar nem érvényesiilt.

A C-vitamin szerepe érdekes a
szembetegségek tekintetében is: egy
sulyos szembetegség (a makula-de-
generacio) kialakuldsanak kockéza-
tat csokkenti, &m nagy dozisban el6-
segiti a szlirkehalyog kialakulasat.
Rossz hir a C-vitamin rajongdinak,
hogy csak a natha megel6zésében jat-
szik szerepet; amennyiben a betegség
mar kialakult, nem tud kedvezd ha-
tast kifejteni. A legtobb sziv- és ér-
rendszeri megbetegedés terén a C-
vitamin dnmagiban nem bizonyult
megeldz6 hatastnak.

Mit tegyiink hat, hogy optimalis le-
gyen a C-vitamin beviteliink, és
egészségiink megdrzésére okosan
hasznaljuk ezt a nélkiilozhetetlen
anyagot? Keriiljiik a tal magas, 1000-
2000 mg/nap C-vitamin bevitelét
szervezetliinkbe! Nem fog felszivodni,
és raktarozni sem tudjuk, rdadasul
néhany esetben inkabb art, mint
hasznal. Mindenekel6tt fogyasszunk
friss zoldségeket-gyiimolcsoket, ne
kompotot, konzervet! A szintetikus
L-aszkorbinsav bevitele — napi 100-
200 mg — emellett ajanlott, kiillono-
sen télen. A C-vitamin nélkiilozhe-
tetlen a fehérje-anyagcserében, az
idegek ingeriiletatvivé képességének
fenntartasaban, a kollagén bioszinté-
zisében (sebgydgyulds), antioxidans,
tovabba segiti a novényekben talal-
hato vas felszivodasat. Mindezek el-
lenére nem csodaszer.

Szerencsére a C-vitaminban gazdag
taplalékaink nagy része izletes, ét-
vagygerjesztd, igazi kulinaris élményt
is jelent a fogyasztasuk. Gondoljunk
csak egy tal eperre vagy a citrom és
a narancs illatara!

(Folytatds a 15. oldalon.)
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Nagy Lészlo

ADJON AZ ISTEN

Adjon az Isten
szerencsét,
szerelmet, forrd
kemencét,

iires vékamba
gabonat,

arva kezembe
parolat,
lampamba langot,
ne kelljen

koran az agyra hevernem,
kérdésre vélaszt
6 kiildjon,

hogy hitem széjjel
ne diiljon,

adjon az Isten
fényeket,
temetdk helyett
¢letet -

nekem a kérés
nagy szégyen,
adjon ugyis, ha
nem kérem.

Fiile Lajos

HA CSENDBEN
LENNEL

Ha csendben lennél... Lenne ra okod,
tan felfigyelnél, mint a péasztorok.
Ok hallottak és lattak, mert lehet
az éjszakdban angyaléneket

hallani, csak a Iélek csendje kell
hozza, mikor feliilrdl jon az lizenet,
mikor VALAKI nyitja fiiledet,

s az Eg, a Fold, a LELEK, az anyag
besz¢ni kezd mind, vagy tiszta hangot ad.
Ha csendben lennél, szinte hallanad
a molekulak termikus zajat,

sOt hallanal — a f6ldi zaj helyett —
égi igét és angyaléneket,

szivig érét és csodalatost,

s véget nem érd iinnep jonne most!

(Folytatds a 14. oldalrol.)

Végiil: karacsony kozeledtével kiva-
nom, hogy otthonaikban az idvozitd
Jézus sziiletésére varakozva egy kis
narancsillat is belengje a szobakat!

Dr. Homan Mdrta

A ,VARAKOZAS SZENTSEGEROL”

Mire is varakozunk advent idején?
Jézus sziiletésére, arra, hogy a terem-
tett viligban maga a teremtd Isten is
testet Oltson. Arra varakozunk, ami
mar réges-rég megtortént.

Az ember koznapi életét minden-
kor konyorteleniil meghatarozza az
id6 harom — muilt, jelen és jové —,
latszatra Osszebékithetetlen fazisa. A
feliileten igen. De nem a mélyben.
Ott, a mélyben mindig is tudta az em-
beriség, hogy tér €s idé mechanikus
hatérait képes elmosni a mindség, a
josag, a szépség €s az igazsag ereje.
Elég, ha a nagy dramakra vagy a nagy
zenemtvekre gondolunk, melyek ti-
tokzatos modon attél nagyok, hogy
tobbek kozt alkalmat adnak arra is,
hogy a jovdre emlékezziink és a miiltra
vdrakozzunk.

Mikor Bach passiojat hallgatjuk:
honnét sz6l ez a zene? A multbol?
A jelenbdl? A jovébél? Egy bizo-
nyos: mérhetetleniil tobb, mint ke-
gyeletes megemlékezés, és sokallta
tobb, mint reménykedd utdpia. Egy-
szerre sz6l mindenfeldl.

Az adventi varakozas 1ényege sze-
rint: varakozas arra, aki van; ahogy

a szeretet misztériuma sem egyéb,
mint vagyakozas az utéan, aki van, aki
a miénk. Persze, errdl a varakozasrol
és errdl a vagyodasrol csak dadogva
tudunk beszélni. Annal is inkabb, mi-
vel Isten valoban megtestesiilt kozot-
tiink, vallalva a 1ét minden egyéb sa-
lyat és megosztottsagat. Es mégis, tal
id6 és tér vastorvényén, melynek —
megsziiletvén Betlehemben — maga
a teremtd Isten is készséggel és vég-
hetetlen Onatadassal vetette ala ma-
gat. Advent idején mi arra varako-
zunk és az utdn vagyhatunk: ami
megtortént, és akit kétezer eszten-
deje jol-rosszul a keziink kozott tar-
tunk. Vagyodunk utana és varako-
zunk ré, azzal, hogy Isten belesziile-
tett az idébe, médunkban all kiemel-
kedni az id&bdl.

Az adventi varakozas hasonlit a
megemlékezéshez, de valgjaban min-
dennél tavolabb all téle. Valodi vara-
kozas. Pontosabban tigy, ahogy a sze-
retet mindennél valésagosabban va-
gyakozik az utan, akit magahoz olel
és orok gjszilottként a karjai kozott
tart.

Pilinszky Janos — 1975

Puszta Sandor

BETLEH

A hold besziirt a kunyhdrepedésen,
Eziist halmot hintett szerte szépen.
A gléria mar fényes messze zengett.
Elaludtak. Szendergett a Gyermek.
Maria édesen, a bolcsére hajolva,
Jozsef, az acs, s fejénél a szalma.
Aludt a csacsi €s a hti 6kor.
Ez éjjel nem riadt egy kutya se fol.
Bogrécs alatt a tliz, csuporban a tej,
A fék, a bokrok, mind. Es szaz virag-
kehely.
Aludt a joszag. A tagas gadorok.
A mindig virrasztd csordapasztorok.
Egy kis bari, tdn almén, bégetett.
Séhaja gyapjak tavaba veszett.

EMI EJ

Aludt a haz. A csend. A kispatak.

Haztetd a nad. S a haz el6tti pad.

Aludt a szerszam, a szij, ostoron a nyél.

Gyaloguton, éllva, elaludt a szél.

Gyongyhaztolla szarnnyal mind, a
madarak.

Aludt az €] is, egy nagy fa alatt...

A gloria mar csak szinte zimmogott,
Mint a hold zenéje alvo fii kozott.

A Hiuség virraszt csak
Léptét hallani,

Hogy ébren legyen itt
Mindig valaki...
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KERULD A HARAGOT,
A VESZEREDEST!

NE ITELKEZZ,
. MASOK FOLOTT!
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NE PANASZKODJ, LEGY
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A RORULOTTED ELOKRE!

HOGY NE CSAK A KOSZORUN NOVEKEDJEN A FENY!

A SZENT JOZSEF
PLEBANIA
ELERHETOSEGEI

Cim:

Nagykanizsa, Ady E. u. 15.
Telefon: 93 787-965
E-mail:
iroda@szentjozsefplebania.hu
Nyitva tartds:
hétfén 9—11, 14—17;
kedden, szerdan és csiitortokon 9—11;
pénteken 14—17 o6raig.
Csorba Tamads plébdanos

KOZOSSEGEINK

Bérmadldsra felkészito kor (hétfén 14
oratdl a plébanian). Vezeti Gyenes
Edit hitoktato.

Enekkar (hétfén a plébanian 16.30
oratdl). Vezeti Domjan J6zsef kantor.

Férfi imacsoport. Zartkori kozos-
ség, meghivasos alapon mukodik.
Minden masodik héten tartja fog-
lalkozasait.

Ifjusdgi imakoézosség (minden 2.
szombaton 19.10 6ratol). Vezeti Cson-
ka Laura.

Maria kor (a honap elsé keddjén

16.30 6ratdl a plébanian). Vezeti elérhetdségei:
Gyenes Edit hitoktato. Telefon: 06 93 783-671
Ministransok — Csorba Tamads. E-mail:

Olvasokor (havonta egy alkalom-
mal megbeszélés szerint a plébanian).
Vezeti Dornbach Borbéla.

Rozsafiizér tarsulat (a honap elsd
péntekén 17 6ratdl a templomban).
Vezeti Csaki Laszloné.

Szentlélek imacsoport (kétheten-
ként, hétfén 17 oratdl). Vezeti Ba-
loghné Békési Bedta.

Szeretettel hivjuk testvéreinket a nekik
tetszo kozosségiinkbe!

MISEREND

December 23-dn, szombaton:
6 oOrakor
18 orakor

December 24-én, vasdrnap:
8 orakor Palinban
10 6rakor
18 o6rakor
22 o6rakor Palinban
24 orakor

December 25-én, hétfon:
8 orakor Palinban
10 6rakor
18 o6rakor gitaros

December 26-dn, kedden:
8 orakor Palinban
10 6rakor
18 orakor gitaros

December 27-én, szerddn:
7.30 6rakor

December 28-29-én, csiitortokon és
pénteken nem lesznek szentmisék.

December 30-dn, szombaton:
18 o6rakor

December 31-én, vasdrnap:
8 orakor Palinban
10 6rakor
18 orakor

2018. Janudr 1-jén, hétfon:
8 OrakorPalinban
10 6rakor
18 o6rakor

Alscdriasi

HABANCSZ@

Kiadja:
Szent Jozsef Plébania, Nagykanizsa

Felelos kiado:
Csorba Tamas plébanos

Szerkesztd:
Monai Zsuzsanna

Szerkesztobizottsag:
Csonka Laura, Domjan Jozsef,
dr. Héman Marta, dr. Kokényes Jilia,
dr. Tédor Eniké

Tordeldszerkeszto:
Lengyak Andrés

Kizaroélag belsé hasznalatra!

www.szentjozsefplebania.hu
www.facebook.com/.....hu




