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Példaképeket!

Némi hianyérzettel jottem haza a legutobbi
ifjisagi taldlkozorol. A szervezés preciz, a progra-
mok érdekesek voltak. Nem ezzel volt gondom. Az
nyugtalanitott, hogy az
egybesereglo fiatalok elé
nem allitottunk példaké-
peket. ,,A kibicnek semmi
sem draga” — intézhetik el
hamar ,kotozkodésem” a
kritikdval illetettek. Be
kell vallanom, igazuk van. 4
Magam sem jarok élen
ezen a téren. Jobban ki
kéne meritenem azt a gaz- |
dag oOrokséget, amit a
szentek, fOként korunk
szentjei  kindlnak  sza-~
munkra.

Haéla Teremténknek, egytdl egyig olyan 1¢-
nyek vagyunk, akiket a jo példa megérint, kovetésre,
utanzasra ,,ingerel”. Kell is, hogy ebben a szédiilt
vildgban, ahol az 6rdég vastagon behintette eldttiink
az utat ezer csillamlo bovlival, legyenek tutjelzdink,
akik segitenek a tajékozodasban. Prohdszka Ottokar
irja, hogy Isten minden korban tdmaszt szenteket és
mindig az adott kornak megfeleldt. Ezért aztan lazas
kutatasba kezdtem. Ki lehet az, akit 6rommel, jo ér-
zéssel allithatok tizenéveseink elé?

Nem kellett soka keresédnom. Hamar rabuk-
kantam két olasz fiatalra, boldogga avatison innen s
tal. Ennek a két mosolygds, életvidam olasz fiatal-
nak az élete a langolo istenszeretet péld4ja. Chiara
Luce Badanoé, akinek visszatéré mondasa: ,,Ha te
akarod, Jézus, akkor én is akarom...” és a 15 éves
Carlo Acutisé, aki igy fogalmazott: ,,Az Eucharisztia
az én autopalyam a mennybe.” Attanulméanyozva
¢letiiket elmondhato; Ok izig-vérig koruk gyermekei.

Szeretik a szép tajakat, zenéket, ruhdkat. Am
azt is tudjak, hogy mindezek Isten ajandékozé szere-
tetérdl beszélnek. Csodalatra méltd az a fiiggetlen-
ség, szabadsag, amellyel a
vildg dolgaihoz viszonyul-
nak.

Frissességiik, lelkesedésiik
- valljuk be - alaposan
megszégyenit benniinket.
Mi el6itélettel telve, fasul-
tan szamlaljuk napjainkat,
s ha volt is tliz, lobogas —
| az mar a multé. gy szapo-
rodnak a lelki rancaink a
teljes rezignacidig, de-
presszidig. Azon is eltl-
nddtem, vajon mennyire
mas lenne az élet, ha rekla-
mokbol, falragaszokrol, oridsplakatokrol Jézusnak
egy-egy mai tanuja iizenne nekiink. Es amit monda-
na, ott zsongna a fiiliinkben nyugtalanitéan, provo-
kéaloéan. Utopisztikus gondolat? Lehet.

Az azonban bizonyos, hogy kevesebb 16dor-
g0, iirességét, kiuttalansagat mamorba fojté ifju élet
menne veszenddbe, s ha életkorukbdl fakadodan la-
zadnak is a vilag ellen, e ldzadas végre helyes iranyt
kapna. Fiaink és leanyaink azért vonnak feleldsségre
a felndttek tadrsadalmat, mert nem tarjak eléjiik azo-
kat az értékeket, amelyekért érdemes €lni és kiizde-
ni, hogy végre kinyilhasson a sziviikben egy pompa-
zatos virag, a szeretet viraga. E vilagméretiivé tere-
bélyesedd mozgalom jelszava nagyon egyszerl len-
ne, csak ennyi: PELDAKEPEKET!

Horvath Lorant
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Herodes palastja

Herddes ott allt a teremben, fépapoktdl és irastudok-
tol koriilvéve, akik egymas szavaba vagva, indulatosan bizony-
gattak Jézus blindsségét. Herodes hallgatta a féembereket, bo-
logatott is olykor, és kozben tiirelmetleniil varta a vadlottat.
Végre most megismerheti azt az embert, akir6l mar annyit hal-
lott, de még nem talalkozott vele soha.

- Félrevezeti a népet - mondta Annas -, Galileatol
Judedig vandorolva hirdeti istenkisértd tanait.

- A csaszar ellen is lazit - kidltott kozbe Kajafas -,
tiltja addjanak a megfizetését!

- Tudom - mondta Herddes -, ezeket én is tudom
errdl a galileabeli Jézusrol. Es talan olyasmit is tudok rola, amit
ti nem.

Arra gondolt, hogy hatha Kereszteld Janos tamadt
ol a halalbol, és 6 profétal tovabb Jézus képében. Képtelenség-
nek tartotta ugyan, de Janos lefejeztetése ota sokszor megkisér-
tette ez a gondolat, amikor Jézus cselekedeteirdl vittek neki
hirt. Akar valami rogeszme vésodott a tudataba, talan azért is,
mert gyakorta dlmodott Janossal. Almaban a proféta feje nem
volt elvalasztva a testétdl, csak a nyakdn huzddott egy véres
csik. Es a szeme vadolt néman, szomoruan.

Amikor a katondk bevezették Jézust a terembe, He-
rédes megkonnyebbiilt. Nem, ez az ember nem Janos, még
csak nem is emlékeztet ra.

- Gyere kozelebb...
golynak.

Jézus kozelebb ment, majd Herodesre nézett. Nyu-
godt, athato pillantassal, amitdl a kiraly - maga sem értette mi-
ért - masfelé forditotta a tekintetét. De rogton utdna mar bosz-
szankodott is ezen. Mi ez? Mi van ennek az embernek a szemé-
ben olyan, ami erre késztette? Ismét Jézusra nézett, és meghok-
kent a felismerést6l. Mintha Janos pillantasaval talalkozott vol-
na a tekintete.

- Pilatus hozzam kiildott itélkezésre - mondta aztan,
¢és igyekezett ellizni magatol a rossz gondolatot. - Ki vagy?
Honnan jo6ttél?

Jézus nem felelt. Mozdulatlanul allt, és nézett ra
nyugodtan Kereszteld Janos tekintetével.

- Hallottad a kérdést? - Her6des hangja élesebb, ide-
gesebb. Aztan hogy ujra nem kapott valaszt, a fépapokra né-
zett, mintegy értetleniil ezen a makacssagon.

Annas valt ki a csoportbol, odament Jézushoz.

- Herddes kiraly kérdezett, és te nem valaszoltal.

- mondta a kiraly, és intett a fo-

Miért?

Jézus Annasra tekintett, aztan ismét Herddesre.

Nem szolt.

- Meg kell korbacsoltatni! - kialtotta Kajafas, de
Herddes nyugalomra intette. Odament 6 is Jézushoz.

- Ismersz te engem?

Jézus bolintott.

- Gylil6lsz is engem?

Jézus szeliden elmosolyodott, és tagadodlag intett a
fejével.

- Akkor miért nem akarsz valaszolni? Azt hiszed, ha
nem felelsz a kérdéseimre, ez segit majd rajtad? Tévedsz, bara-

tom, ez csak megneheziti a helyzetedet. Hogy akarsz igy véde-
kezni? Vagy nem is akarsz?

Jézus tagadolag ingatta a fejét.

- Es miért nem? - Annés kérdezte ezt. - Nem vagy
blinds?

Jézus egyikrdl a masikra tekintett, majd ismét csak a
fejével intett nemet.

- Tagadod...?! - Kajafas sictett oda Jézushoz, egé-
szen kozel hajolt hozza, Ggy sziszegte az arcaba. -Hogy meré-
szeled ezt, te hitvany...? Hiszen nekem mar mindent bevallot-
tal! Istenkisértd vagy, csaszar- és kiralygyalazo, népamito! -
Herddesre mutatott. -Itt all elétted a zsidok kiralya, €s te is an-
nak vallod magad. Te szégyentelen!

Jézus szeliden nézett a diitht6] kivorosodott arca Ka-
jafasra, majd pillantasa ismét Herodesen nyugodott meg. Nem
szoOlt.

- Igen... - mondta Herddes -, tudomasom van err6l
nekem is. De ha te vagy a kiraly, miért nem te allsz ott, ahol én,
€s miért nem ¢€n ott, ahol te? Miért nem te parancsolsz, és miért
nem mi engedelmeskediink neked? Ki kent fel téged kirallya?
Ki adott neked hatalmat?

Jézus felemelte a tekintetét, fel, messze az embe-
rekt6l, aztan ismét visszahullatta Herddesre.

- Ne nézz igy ram! - Herddes tiirelmét vesztve felki-
altott. - Miért nézel ram igy? Mit akarsz ezzel elérni? Mit?

Jézus nem valaszolt, Herodes elfordult, visszament a
tobbiekhez. Vele tartott Annés ¢és Kajafas is.

- Azt beszélik - mondta Herodes csillapodvan kissé -
, hogy te csodékat is cselekedtél.

- Szombatnapon is! - kialtotta Kajafas.

- Ugy van - bolintott Herédes -, még szombatnapon
is. Borra valtoztattad a vizet, Gtezer embert megvendégeltél 6t
kenyérbol és két halbol, santakat, bénakat, bélpoklosokat gyo-
gyitottal, és azt is mondjak, hogy halottakat tamasztottal fol.
Ezekr6l nekem nem adatott meggy6z6dndm, igy hat vagy elhi-
szem, vagy nem. De most itt vagy és mi is itt vagyunk, tégy hat
el6ttiink is csodat! Ha engem is meggy6zol kiilonleges hatal-
madrol, ugy én letérdelek eldtted. Mert ezzel bizonyitod, hogy
tobb vagy, mint én. Es akkor valoban csak te lehetsz a kirély.
Nézd csak - mutatott ki az ablakon -, vilagos van még, a nap
siit, csinalj hat éjszakat, és tedd csillagossa az eget!

Elhallgatott, Jézust figyelte, de 6 tovabbra is csak
mozdulatlanul 4llt a katonak gytriijében.

- Ugy gondolod, ez nagy kérés a részemrdl? - He-
rodes ginyosan elmosolyodott, majd bdlintva beismerte ezt. -
Igaz, de lasd, én kevéssel is beérem. Ott van a sarokban az a
kors6, benne viz, de én most borra szomjazom. Valtoztasd a
vizet borra, és megmenekiilsz. Ahogy hallottam, ezt mar meg-
cselekedted, igy nem lesz nehéz. Tedd meg hat!

A teremben csond volt. A fépapok és irastudok He-
rodest figyelték. Vajon mit akar most ezzel?

A kirdly is megérezte a fesziiltséget, és hirtelen fel-
nevetett. Mint aki csak tréfalt a fogollyal. Es aztin nevetett
Annas, Kajafas, Sandor és mind, a tobbiek. Nevettek a katonak,
a szolgék is. Visszhangzott a nevetésiik a teremben.

- A zsidok kirdlya - mutatott Jézusra Herddes -, itt
van 6, nézzétek. O az, aki uralkodik felettiink, & az, aki csoda-
kat tesz, 6 az, aki ha akarna, mi mindnyajan megtérhetnénk
6seinkhez, Abrahamhoz, Izsakhoz, Jakobhoz. - Sziinetet tartott,
majd kemény, fenyegeté hangon folytatta. - Akard hat ezt!
Pusztits el minket, ha tudsz! Mire varsz? Miért nem teszed?
Hiszen tudhatod jol, hogy sosem lesziink a kdvetdid. Mert ahol
mi vagyunk, ott nem lehetsz te, és ahol te vagy, ott nem lehe-
tiink mi. Erted mar?!




Jézus felemelte megkotozott kezeit, mintha szo6lni
kivanna. Mint két 6sszekapaszkodott rabul ejtett madar emel-
kedtek fel a kezek, de aztan ismét visszahanyatlottak fehér kon-
tosére. Nem szolt.

Herodes Osszehuzott szemmel, indulatosan nézte.
Probalt a fogoly gondolatai mogé latni, de Jézus szomoru te-
kintete, mint athatolhatatlan fényfal, megtorte az igyekezetét.
»Ha én itélem el — tdprengett Herddes - ki tudja milyen kovet-
kezményei lehetnek? A nép kiszamithatatlan. Most a halalat
akarja ennek az embernek, holnap talan a feltamadasat. Miért
¢én dontsek ebben? Hogy ez a kiilonds galileai is visszatérjen az
almaimban...?"

- Kirdly nem itélkezhet kirdly felett - szdlalt meg
aztan gunyosan, a fopapokra vetve egy pillantast -, ezért hat
visszakiildelek Pilatus helytartéhoz. De akarom, hogy tigy je-
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Biborpalastot hozatott be a szolgaival, és megparan-
csolta, hogy teritsék ra Jézusra. Amikor ez megtortént, Herodes
elébbre 1épett, és mélyen meghajolt.

- Udvéz 1égy, zsidok kiralya - mondta. Es akkor
meghajoltak a fopapok, az irastudok, a szolgak is. Arcukon
gunyos vigyor teriilt szét, mely akkor valtott at harsany neve-
tésbe, amikor Herddes intésére a katonak kifelé taszitottak a
foglyot.

De miel6tt Jézus kilépett az ajton, még egyszer visz-
szanézett Herodesre. Es Herodes ettl a pillantastol abbahagyta
a nevetést. Aztan még sokaig magan érezte a galileabeli Jézus
megkinzott, szomoru tekintetét, mely oly igen hasonlitott az
artatlanul megolt Keresztel6 Janoséhoz, hogy megborzongott
bele.

Toth-Maté Miklos

lenj meg el6tte, ahogy az a zsidok kiralyahoz illik.

Gyermek-
csatornava
alakult az M2

Klasszikus gyermek— és ifjusagi csator-
nava alakul at december 22-ét6l az M2,
amely er6szakmentes, csaladbarat, szora-
koztato és értékteremtd tartalmakkal var-
ja nézdit. A Médiaszolgaltatas-tamogatd
és Vagyonkezel6 Alap (MTVA] ¢és az
MTYV Zrt. ko6z6s szandéka szerint elindu-
16 gyerekcsatorna a hagyomanyok és az
ujdonsagok o6tvozésével teremt szdrako-
z4si alternativat. Er6szakmentes tartalmq,
baratsagos, értékes, tanulsagos, magyar

és eurdpai jellegii televizid csatorna kivan
lenni. A 3-12 éves korosztalynak reggel 6
-t6l 20 oraig kinalnak miisorokat, utana a
felnbtteknek sz6l6 programoké lesz a
képerny6. Este kozszolgalati értékeket
kozvetitd, szoérakoztatd, ismeretterjeszto,
zeneli és spotmisorok varjak a nézoket.

A gyerekek atlagosan napi 4 orat toltenek
a képerny6 el6tt. Nem lehel dket eltiltani
a képerny6tol, legfeljebb befolyasolni
lehet, mit nézzenek. A felnétteknek oriasi
a feleldsségiik abban, min nének fel a
gyerekek A Magyar Televizidban évtize-
dekkel ezelott késziiltek a gyerekeknek,
fiataloknak sz6l6 misorok. Sok sziild,
nagysziil6 kérte, hogy azokat az értékeket
{Mirr-Mur, Vuk, Frakk, Siisli, Futrinka
utca), amelyeken felndttek, matassak meg

gyerekeiknek, unokaiknak is.

Horvath Vanda, az MTVA {6szerkesztdje
kiemelte: a gyerekek vilagképét alakito
értékek csak olyan formaban adhatdak at,
amely szorakoztatja, lekoti Oket. Mint
mondta, elsésorban a magyar értékeken
alapulo, a magyar kultira szerves részét
képezd meséket fognak bemutatni.

Miért nincs Istennek
semmilyen tudomanyos
fokozata?

1. Csak egy ismert miive van.

2. Az is héberiil.

3. Nincs benne egyetlen utalas sem mas forrasmunkakra.

4. Nem publikaltak semmilyen ismert tudomanyos folyo-

iratban.

5. Sokan kételkednek benne, hogy személyesen irta.

6. Igaz, hogy ismert az egész vilagon - de mit csinalt uta-

na.

7. A csoportmunka idegen szamara.

8. Mas tuddsoknak nem sikeriilt megismételni az O kisér-

leteit.

9. Nem kért engedélyt az etikai bizottsagtol, hogy embe-

reken kisérletezzen.

10. Mikor egy kisérlete nem sikeriilt, megprobalta 6zon-

vizzel eltiintetni a nyomokat.

11. Az egyéneket, melyek nem a varakozéasnak megfele-

16en viselkedtek, kiiktatta a kisérleti csoportbol.

12. Nem jart el6adasokra - csak kihirdette a tanuloknak,
hogy mit tanulmanyozzanak.

13. A fiat kiildte tanitani maga helyett.

az altala eloirt
anyagon felil.

15. Habar csak tiz
tétele van, a didk-
jai tobbsége a
gyakorlati teszten
elbukik.

16. Nagyon ritkan
tart konzultaciot,
azt is a hegy csu-
csan.

14. Az elso két diakot kidobta, mert valamit megtanultak

’
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Tanmese

A repedt vodor

Volt egyszer egy rudon fiiggd vodor. A
rad masik végén a testvére logott, és
mind a ketten vizszallitasra szolgaltak.
Uruk, a vizhordé rabszolga mindennap
lement a forrashoz, megtoltotte a vodro-
ket, és lassan felmaszott veliik a hegyre,
ahol gazdaja lakott.

A v0dor azonban, melyr6l mesénk szol,
egy nap megrepedt, és attdl fogva a for-
rastdl a hazig lassan-lassan csordogélt
beléle a viz. Nagyon szégyellte magat, de

nem tehetett semmit. fgy ment ez naprol
napra. Ura, a vizhordd rabszolga aztan
észrevette, hogy a vodor mennyire szo-
moru, és igy szolt hozza:

- Kedves vodrom, mi bajod?

-Jaj, édes gazdam, nem szolgallak ¢én
téged olyan jol, mint szeretném. Megre-
pedt az oldalam, és mig a forrastol a ha-
zig ériink, csak csorog, csorog belélem a
viz. Bezzeg testvérem, a tokéletes vodor,
minden csepp vizet megtart magaban!

- Egyet se busulj, szolgam - felelte a viz-

A repedt vodor igy is tett. Azon az olda:
lon, ahol 6 csorgatta a vizet, gyonyori
viragok nyiltak, mig a tokéletes vodor
oldalan pusztasag volt. Fent a haznal igy
sz6lt hozza a gazdaja:

- Még mindig szomoru vagy, kis vodor?
Lathatod, hogy nagy szolgalatot teszel
nekem repedten is, hiszen, amig felfelé
joviink, mindennap megoént6zod a virago-
kat, melyek uram gyonyoriiségére szol-
galnak.

A repedt vodor attol fogva nem szomor-

hordé -, csak nézd meg alaposan az utat, kodott.

mikor felfelé tartunk.

Ossze kell-e hazasodni
azert, mert jon a baba?

30 - 35 évvel ezel6tt mintha csak puskabol 16tték volna ki
a valaszomat, ugy irtam volna ide; Igen, Mi az, hogy!
Nana! Fiatal voltam. Nagy felelosségérzettel éltem az
¢életemet, €s azt vartam el a tobbi embertd is. Gyakran
keriiltem megalazo helyzetbe, ért igazsagtalansag. Eppen

ezért keményen alltam ki minden al-
dozat (vagy vélt aldozat) mellett.

Akkortajt a fovaros katolikus kozvéle-
ményét folkavarta egy sajnalatos ese-
mény. Egy fiatal szerzetespap nagy
innepélyességgel megiilt Ujmiséje
utan alig telt el 2-3 év, és rebesgetni

kezdték: ,,A fiatal atya ndsiil. Jon N

maga szent voltaban, hanem azért is, mert szamtalanszor
lattam a satan (gorég neve ,diabolos", jelentése
»felforgatd, Gsszedobald™) alattomos miikodését, amikor
az a Fény Angyalanak képében mutatkozik. Igazsagot,
féligazsagot és aligazsagot kever Ossze, forgat fel. Egy-
szeriben Oridsira nagyitja a gyermek és anyja iranti fele-
16sség-vallalas azonnali, latvanyos kinyilvanitasanak ko-
telezettségét. Egyetlen utat vilagit meg, a hazassagkotést,
bar erre se a gyermeket nemz0, se a fogano fél nem kész,
nem akarja, nem dontotte el... A hazassag a férfi és a nd
szabad akaratabol sziiletett szeretetszovetség. Szent szo-
vetség. Felbonthatatlan Isten rendelésé-
bo6l. Nagy hirtelen hazassagot kotni a
* torvénytelen egyiittélés palastolasara
{1 J nem szabad. Jatszani vele, kijatszani
csellel, csalassal, erkdlesi vagy fizikai
kényszerrel elvenni a szabad dontés
lehetdségét: mindez biin. Bin biinre
__. halmozodik, ha egyik ,kellemetlenség"
elharitasara a masik ,.kellemetlenséget"

Q"'#J “.;

baba." Kezdetben hallani se akartam a
dologrol. Am amikor bizonyossa valt,
hogy a hir nem a gyakori ragalmazo
szObeszéd, bealltam azoknak a soraba,
akik a frissen megkeresztelt varandos
anya partjan voltak, mondvan: ha a
szerzetes atya nem tudta a tizparancsolatot, bar ezt tani-
totta a lednyzonak a keresztelési eldkésziilet alatt, gy
kell neki. Véllalja a felelosséget. Ha teherbe ejtette tanit-
vanyat, viselje vele egyiitt a terhet, és ne alljon elegansan
odébb!

Mig a hittanorara varva részleteiben targyaltuk az tigyet,
nem is vettiik észre, hogy az egyetemistak és fiatalok hit-
oktatdja, pater Félix csendben rakosgatja a konyveket.
Viératlanul szdmomra akkor meghokkenté dolgot mon-
dott: ,,Egy megfogant gyerek nem elegend6 ok a hazas-
saghoz." Mondanom sem kell, hogy a rank szakadt rovid
hallgatas utan én vitatkoztam vele a leghangosabban.

hasznalja az ember.

Pater Félix bolcsességét elsé indula-
| tomban nehezen értettem meg. O vi-
szont értett engem, €s nem vette zokon,
amikor tiszteletleniil azt vagtam oda:
»Elég a bolcselkedésbdl! Engem az érdekel, ki fog gon-
doskodni a gyermekr6l? Az apai kotelességet elvitte a
cica?" Komoly vélasza {izenet a dilemmazoknak: A meg-
fogant gyermekrdl kotelessége gondoskodni az apanak,
de ennek nem egy kényszerhazassag az egyediili itja. A
gondoskodasnak van mas moddja is. Nem kizart dolog
azonban, hogy a megfogant gyermek sziilei hdzassagot
kossenek, ha szabad allapotaak, és ha ezt szabad akarat-
bol szeretetbdl teszik, nem muszajbol, mert ,,jon a baba".
Gyakran a gyermek mint Isten ajandéka felrazza a sziilok
lelkiismeretét, és torvényesitik a gyokerében mar egyéb-
ként meghozott dontést, amit tudatlansagbol, hanyagsag-
bol nyilvanos formaban nem szentesitettek. Szent Agos-
ton és Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6 legyen ta-
nacsadé kozbenjardja a dilemmazoknak életpéldaval és
imaval egyarant.

Azota (mar régota) szamtalanszor gondolkodtam péter
Félix bolcsességén. Nemcsak azért, mert késébb megma-
gyarazta kijelentését, nemcsak azért, mert a teologiai kép-

zésem alapjan én is masként latom a hazassagkotést a Varga Eniké
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A csend erejének

megtapasztalasa

Januar 25-én pénteken Csobankara utaztam a Segité Novérek
altal szervezett Csendes hétvégére. Lorant atya egyik beszélge-
tésiink alkalméaval vetette fel az Gtletet, hogy utazzak el egy
lelkigyakorlatra, mert nagyon jol fogom magam érezni. Elkezd-
tiink az interneten keresgélni és igy talaltunk ra erre a lehetd-
ségre. Nagy izgalommal vartam az indu-
last. Ehhez hasonlo alkalmon még nem 4
vettem részt.

Az ut odafelé kicsit hosszadalmas volt,
igy estefelé érkeztem meg Csobankara.
Nem volt ismeretlen a kornyék, mert par
éve itt volt a hittantabor. Megérkezésem-
kor nagyon kedvesen fogadtak és megmu- @
tattdk a szobamat. Ezutdan vacsordztunk
majd par szoval bemutatkoztunk egymas-
nak. Osszesen nyolcan voltunk. Mivel ez egy csendes hétvége
volt, megkértek minket, hogy lehetéleg ne szoljunk egymashoz
az elkovetkez6 napokban.

Ezt kovetden elmélkedtiink a csend fontossagardl. A csend
Isten szava. A mai embernek nincs csendje. Nem csak azért,
mert a kiilvilag zajossa valt és az utca forgalmanak zaja allan-
ddéan bantja és sérti fiiliinket, hanem mert mar elszoktunk és
félink a csendtdl. Bant, ijeszt benniinket a csend. Ne rohan-
junk, csendesedjiink el, csillapitsuk le faradt agyunkat és roha-
no6 életiinket. Probaljuk észrevenni a csendben a sok szépet, az
ajandékokat, amiket Isten adott. Isten kozeledik az ember felé,
feléd! Szeret, vigasztalni, gyogyitani akar. Békességet és nyu-
galmat kindl, neked és nekem. Minden embernek felkinalja,
mar itt a f6ldon, a bensé nyugalmat és csendet. Fogadd el!
Szanj id6t magadra, lelkedre és keresd a csendet! A napot egy
esti fohasszal zartuk.
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Masnap a reggeli ima utan, kozos elmélkedés volt a kapolna-
ban, egy szentirasi szakaszon. Ezt kovetden egy rovid séta ko-
vetkezett a kornyéken. Nagyon szép volt a hofodte téli taj lat-
vanya. A délutan folyaman lehetdség volt a ndvérekkel négy-
szemkozt beszélgetni. Tovabba megismerkedhettiink a vezetett
meditacié technikajaval. Ez ugy torténik, hogy lehetéleg csu-
kott szemmel megprobalom megérteni a hallott vagy felolva-
sott evangéliumi részt, igyekszem belehelyezni magam a torté-
nésbe, azt esetleg képzeletemben is megjelenitve. Ilyen volt,
példaul az a szentirasi torténet, amikor Jé-
zus szombaton meggydgyitja a meggor-
nyedt asszonyt. Elképzelem, hogy teher
| nyomasztja vallamat, melyet a sors, masok
§ vagy esctleg €n sajat magam raktam oda.
Erzékelem, ahogy a hatam meghajlik alatta
¢és ez milyen érzéseket valt ki bel6lem. Vé-
giil elképzelem, ahogy Jézus ram helyezi a
kezeit, nevemen szolit, és ezt mondja ne-
kem: ,Meg vagy valtva a szenvedéstol!”
Ereztem a szivem mélyén Jézus kozelségét,
azt hogy mennyire szeret.

A nap hatralev6 részében még gyonasi lehetdség is volt, majd
kilenc orakor a kapolnaban szentségimadason vettiink részt.
Nagyon emelkedett percek voltak ezek. Utana nyugovoéra tér-
tiink. Az utolsé nap a reggeli ima utan személyes imaid6 kovet-
kezett, majd 11 orakor szentmisén vettiink részt.

Ezt kovetden megosztottuk egymassal érzéseinket, tapasztala-
tinkat a hétvégét illetéen. En nagyon jol éreztem magam, igaz
néha nagy oOnfegyelemre volt sziikségem, hogy ne szoljak a
masikhoz, de ezaltal is meger6sddtem. Felemel6 érzés volt ez a
par nap messze a varos zajatol valamint kicsit félretenni a min-
dennapi problémakat.

Ezuton szeretném megkoszonni Lorant atya biztatasat €s tamo-
gatasat!

Révész Bettina

A név

Egy hires egyetem orvosi fakultasan az anatomia profesz-
szor kiosztotta a didkoknak a zar6 tesztet.

Az egyik alaposan felkésziilt didk hamar megvalaszolta a
kérdéseket, egészen az utolsoig.

A kérdés igy hangzott: Mi a keresztneve a takaritononek?
A didk befejezte a dolgozatot az utolsé kérdés megvala-
szolasa nélkiil.

HUMOR—SAROK
Egy fiatalember gyonni megy a paphoz.
- Atyam, én vétkeztem.
- Mi a vétked, fiam?

- A hiusag biinébe estem. Naponta tobbszor belenézek a tiikor-
be, és csodalom magam, hogy milyen szép vagyok.

A pap megfordul, és ranéz a fitira:

- Ez nem biin, fiam, csak egyszerti tévedés.

Mielétt beadta volna a feladatlapot, megkérdezte a pro-
fesszort, hogy az utolsé kérdés is beleszamit-e az érdem-

jegybe.

- Természetesen. A palyajuk soran rengeteg emberrel fog-
nak talalkozni. Ezek az emberek a sajat helyiikon mind
fontosak. Megérdemlik az 6nok figyelmét, legalabb egy
mosoly vagy egy koszonés erejéig.

A didk soha nem felejtette el a leckét és megjegyezte,
hogy a takaritondt Mariannanak hivjak.

-Hol lennétek ti férfiak,ha nem lennénk mi nok? -fakad ki ve-
szekedés kozben a feleség.

-Még mindig a paradicsomban dragam!- valaszolt a férj

Két skot talalkozik:

—_

T

—~

- Voltal vasarnap a templomban?
- Persze.
- Erdekes, nem vettelek észre.

- Nem csodélom, én vittem korbe a perselyt!
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Miklya Luzsanyi Monika

A nagycsalad botranya

A harmadik, a negyedik, az otodik... és
a joleti tarsadalom trendjei

Az elsénél mindenki oriil. Az jsziilott
fotojat korbehordjak a csaladban, a nagy-
sziilok dagadnak a biiszkeségtol. A maso-
diknak is hasonléan, mert ugye egy fiu
mellé kell egy lany, vagy forditva. A har-
madiknal mar tobben hiimmdgnek, cso-
valjak a fejiiket, a negyediknél megkap-
jék a sziilok, hogy nem kellett volna ezt
ugy elsietni, az 6tddiknél pedig hogy
felelotlenek. Mert erre a vildgra nem ér-
demes ennyi gyereket sziilni. Es megro-
voan rancoljak Ossze a szemoldokiiket a
nagysziil6k, nagynénik, nagybacsik, akik
maguk is négy-6t gyerekes csaladba szii-
lettek bele, mondjuk a masodik vilagha-
bort vagy az 6tvenes évek kozepén. Nem
mintha nem szeretnék a harmadikat, a
negyediket, az 6tddiket, de azért mégis...
Ami sok, az sok.

Van, amikor ezt a fajta (vagy ennél még
keményebb) elutasitdst nem fogalmazzak
meg verbalisan — mondjuk a vonaton,
buszon, vagy éppen szalloddban, bevasar-
laskor a plazaban —, de a metakommuni-
kativ jelek egyértelmiieck. Akarhogy for-
gatjuk, sokszor ciki(nek tlinik) ma a
nagycsalad, a négy, ot, hat, netan tobb
gyerek. Néha még olyan helyeken, hely-
zetben is kinos, amikor kifejezetten gye-
rekeknek sz616 programot vagy szolgalta-
tast hirdetnek meg.

— Ennyi gyerekkel akar bejonni? — kap-
tam meg a lekicsinyl6 kérdést az ilyen-
olyan jegyszedoktdl, portasoktol, attol
fiiggetleniil, hogy a kezemben szorongat-
tam a megfelel6 mennyiségli jegyet, vagy
lobogtattam a szolgaltatas kifizetését iga-
zolo szamlat. Nemegyszer éreztem ugy,
mintha masodrangi polgara, sét, kire-
kesztettje lennék a tarsadalomnak, csak
azért, mert sok gyerekem van.

Pedig ennek éppen ellenkezileg kellene
miikddnie. Nemcsak az anyai szivem,
hanem a ko6zgazdasagi és a demografiai
kutatasok is azt bizonyitjak, hogy bar a
vilag 0Osszességében a tulnépesedéssel
kiizd, nekiink itt, Eur6paban egy erdsen
eloregedd tarsadalom problémaival kell
szembenézniink. Nem sziikséges tul sok
matematikai ismeret, hogy megértsiik:
ahhoz, hogy névekedjék a népesség, min-
den csaladban legalabb harom gyereknek
kellene sziiletnie. Ha csak kett6 sziiletik,
stagnal, ha egy, akkor csékken a népes-
ség. Persze ez nem ilyen egyszeri, ezért
mondja dr. Botos Katalin kodzgazdasz,

népességkutatd, hogy az tugynevezett
termékenységi ratanak a 2,1-es szintet el
kell érnie az adott populacidoban ahhoz,
hogy meginduljon a népesség ndvekedé-
se. Eurdpaban ez a rata 1,3-1,4 koriil mo-
zog, ami évente félmillids népességesdk-
kenést jelent a térségben. Botos szerint
ennél rosszabb képet csak Kelet-Kozép-
Eurépa mutat. Nalunk még a mediterran
orszagokénal is alacsonyabb a termé-
kenységi rata. A trendek szerint — ha
semmi nem valtozik — 2050-re Magyaror-
szagon lesz a vilagon /!/ a legmagasabb
az un. gazdasagi fliggdségi rata, vagyis a
nyugdijkortiaknak a ténylegesen dolgo-
z6khoz viszonyitott aranya. Az eldregedd
tarsadalmakban ugyanis igen nagy prob-
1émat okoz az iddsek eltartdsa, gyogyke-
zelése, egyszeriien azért, mert nincs ele-
gendé munkaképes koru allampolgar,
akiknek az adojabol, jarulékaibol fent
lehetne tartani a szocialis gondoskodas
gazdasagi védorendszerét.

Mindezt tudva nehezen érthet6 az az el-

utasitas, amit igen sokszor megtapaszta-
lok a nagycsaladokkal kapcsolatban. Lo-
gikusan gondolkodva ugyanis ha tiltelje-
sitem a 2,1 fos gyereklétszamot, azzal
mar nem magamnak, hanem a tarsada-
lomnak — konkrétan akar a buszon velem
szemben 1il6, fanyalgé ndszemélynek
vagy valamelyik rokonanak, ismer6sének
— teszek jot, mivel lehet, hogy az én
»plusz” gyerekem fogja az 6 nyugdijat
megfizetni. Vagy a dolog mégsem ilyen
egyszer(i?

Jolét vagy nagycsalad?

Nyilvan nem, mert ha ilyen egyszer(i
lenne, akkor mar tobb eurdpai orszagban
megszavaztak volna azokat a tdrvénye-
ket, amelyek a nagycsaladok gazdasagi
egységét védik. A nagycsalad gazdasagi
elémozditasanak kérdései, példaul csaladi
adoézas (amelynek elemei nalunk mar
miikddnek), az anydk korabbi nyugdija-
zasa vagy éppen a gyerekszam beszami-
tasa a nyugdijkorhatar elérésébe és/vagy

a nyugdij Osszegének meghatarozasaba
az utobbi években rendre felmeriil a
nyugdijreformok vizsgalatanal, am lénye-
gi dontés még nem sziiletett az igyben. A
fogyasztoi, joléti tarsadalom elvarasaival
ugyanis szembemegy a nagycsalad rend-
szere.

A nagycsalad, a sok gyerek, illetve a ge-
neraciok egyiittélésének 1ényege éppen a
kiskozosségi (csaladi) Onfenntartds, ami
finoman fogalmazva sem vag egybe a
fogyasztoi tarsadalom trendjeivel.

A joléti tarsadalmak nagy részében kive-
szik a csaladok kezébol az dngondosko-
das lehetdségét.

A jarulékfizetések és tarsadalombiztositas
kotelezo volta miatt a megkeresett mun-
kabériink jo részét nem kapjuk kézhez,
sokszor nem is tudunk réla, hogy a mun-
kaltaté mennyi jarulékot fizet utanunk. A
keziinkben megmaradé nettd bér alig fele
az eredeti Osszegnek, igy nincs lehetdsé-
glink magunknak eldonteni, hogyan gon-
doskodunk oreg sziileink jolétérdl, sajat
idéskorunkrol, beteg gyerekeink gondo-
zasarol.

Mig az egykori nagycsaladokban ezek a
funkciok majdhogynem automatikusan
miikddtek, a joléti tarsadalmak nagycsa-
ladjainak szembe kell nézni azzal a tény-
nyel, hogy a tarsadalom egyik oldalrol
elvonja javaikat, a masik oldalrdl viszont
nem biztosit megfeleld, mindségi ellatast.

A fogyasztdi tarsadalomban raadasul a
személy értékét nem munkavégzésének
mindsége vagy tarsadalmi haszna donti
el, hanem a megvéasarolt termékek meny-
nyisége. Konkrétan az, hogy mennyi
pénzt tud visszaforgatni a gazdasdgba.
Eppen ezért a szegénység kirekesztettség-
gel jar. Egy nagycsaldd — a gazdasagi
tendenciak ellenére — még a mai napig is
probal onfenntartd lenni, vagy legalabbis
csokkenteni a csaladbol kiaramlo koltsé-
geket. A gyerekek ,,megoroklik” egymas
ruhait, jatékait, az étkezési szokasok egy-
szerlibbek, ritkdn vesznek félkész ételt,
nem engedhetik meg maguknak a gyors-
éttermi kajalast, ritkan jutnak el luxusuta-
zasra, inkdbb a gyalogtirat meg a satra-
zast valasztjak, és nem valtjak 6tévenként
az autdjukat. Egyszoval: aki sokgyerme-
kes sziil6, az nem jo fogyaszt6 és nehe-
zen illeszthetd bele a fogyasztoi tarsada-
lom eldoradoképébe.

Botrany tehdt a nagycsaldad, ami nem is
fog valtozni, mig fel nem ismerjiik, hogy
nagyon nagy a baj. Vagy lesz, nemsoka-
ra, mert idos korunkra nem marad, aki
gondoskodjon rolunk.
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Igényesség vagy
igénytelenség

Tamas ¢és Zoli, két tizenéves beszélget.
Nagyon fontos témat talaltak: kinek milyen
a telefonja. Tamas szerint ideje lenne, hogy
a sziileitél kapjon mar egy tjabb telefont,
egy men6bb modellt, mert hat az alig egy-
éves késziiléke mar nem szamit trendinek.
Zoli kissé konzervativabb felfogasi:
»Minek cserélnéd le, hiszen semmi baja?
Nézd, az enyém mar legalabb négyéves, és
még mindig mikodik." Tamas igényeit
azonban nem elégiti ki az a tény, hogy ren-
delkezik egy jol miikddo telefonnal, amely-
lyel a beszélgetésen kiviil lehet még inter-
netezni, fényképezni, filmet felvenni. De
hat mar nem ez a legtjabb, le kell cserélni

egy ujra.

Vajon mit tesznek a sziilei? A sarkukra
allnak, és azt mondjak: ,,Sz6 sem lehet ro-
la!", vagy pedig megsajnaljak szegényt,
nehogy lenézzék a baratai, és kiszoritva a
ravalot, megveszik azt a hires legijabb mo-
dellt, és ettdl lelkiismeretiiket megnyugtat-
va jo sziil6knek érzik magukat?

Erre van igénye a gyereknek, mert hat miért

ne lehetne igényes, am azon a bizonyos |

igényes telefonon talan nem artana az igé-
nyes beszédet is gyakorolni. Bezzeg erre
mar nem terjed ki az igényesség fogalma, a
mend telefonon lehet tragar szavakat hasz-
nalni. Hogy karomkodik a gyerek, mar ész-
re se veszi a sziilo, csak csodalkozik, hogy
mar vele is csak szdjaskodni tud, ha egyal-
talan szoba all vele.

Az igény vagy sziikséglet a kdznyelvben
foltételezett jog, melynél fogva valamire
megalapozottan szamitunk, s jogosan vagy
legalabb méltanyosan kovetelhetjik. Az
alapvetd igények kielégitése szellemi és

anyagi téren egyarant személyi

Vajon ki tehet err61? Foghatjuk a mai vilag-
ra, a tarsadalomra, a valsagra, a kornyezeti
hatdsokra, de ki engedte meg gyermekeink-
nek, hogy hisztizhetnek, ha nem kapnak
meg valamit. Ki leste minden kivansagukat,
¢és ki halmozta el dket jatékokkal és trendi
ruhdkkal mar kisgyermek korukban? Ki
sajnalja Oket, hogy nem tudnak munkat
kapni, mert hat a friss diplomajukkal bizto-
san nem fognak inas munkat végezni? Ki ad
meg nekik mindent, csakhogy ne kelljen
semmiben sziikséget szenvedniiik, és ne
kelljen mindenért kiizdeniiik?

Isten valdban ilyen jellegli aldozatkészséget
var el toliink, sziil6ktél, amikor a gondja-
inkra bizza a gyermekeket? Torekedniink
kell-e a nevelésben az igényesség kialakita-
sara, és ha igen, mire kell fektetni a hang-
sulyt?

Sziiloként felelésséget vallaltunk gyerme-
keinkért, és kotelességiink szamukra bizto-
sitani az élethez sziikséges alapvetd anyagi
és szellemi javakat. Epp annyira sziikségiik
van a szellemi taplalasra, mint a mindenna-
pi betev falatra. A gond akkor adodik, ha a
mérleg kibillen egyensilyabol, és egyik
részét a masik karara tulzasba vissziik, vagy
elhanyagoljuk. Az élet természetébdl faka-
ddan lehetnek, és kellenek is, hogy legye-
nek igényeink, és az igényesség kérdését
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nem hagyhatjuk ki a nevelési folyamatbol.
Batran nevelhetiink igényességre a beszéd-
ben, a viselkedésben, a baratok megvalasz-
tasaban, még az Oltozkddésben is. Csak ne
felejtsiink hatarokat szabni, mas mindséget
biztositani az igényességben. Lehet igénye-
sen $ltdzkodni, csak ne a markanevek hata-
rozzak meg a személyiségiinket. A gyerme-
kek szdmara olyan utat kell mutatni, amely-
ben dnmaguk lehetnek, és nem az éppen
trendi ruhdk vagy eszkozok birtoklasa hata-
rozza meg az életiiket.

Igényesség vagy igénytelenség? Valasztha-
tunk, milyen iranyban terelgetjiik gyerme-
keinket. Vélaszthatunk, hogy Tamadashoz
hasonlé kovetelodzo gyermeket neveliink,
vagy Zoli gondolkodasat és megelégedett-
ségét probaljuk eliiltetni a gyermekiinkben.
A mértéktartas segitségével megfelelokép-
pen mindkettdnek teret hagyhatunk, és gon-
dosan ligyelve a mérleg két oldalara az igé-
nyességet ¢és az igénytelenséget is becsem-
pészhetjiik a nevelésbe. Kdmiives Larissza

Az igénytelenség erény, mely szabadda tesz az
tidvosség szempontjabol lényegtelen dolgok-
tol. Megnyilvanul kiilsé és belsé dolgokban
egyardant. A belsé igénytelenség a lelki sze-
génység és dsszeszedettség alapfeltétele. Az
igénytelenség csak akkor erény, ha a szeretet
uralja, és abbdl fakad. Ez azt jelenti, hogy az
igénytelenségnek egyiitt kell jarnia a masok
Javara torténd lemonddssal, szolidaritassal. A
fasultsagbol, nemtorédomségbail, az értékek
iranti érzéketlenségbdl fakado igénytelenség
nem erény. A vilag javai ugyanis, mivel Isten
alkotta azokat, alapvetéen jok; ha az ember-
nek kardra valnak, ennek mindig az emberben
lévé hiba, biin, rendellenes hasznalat az oka.
Jollehet a javak értelmes folhaszndlasa a
személynek elonyére valik, az elszakadas t6-
liik, a megfontolt igénytelenség tarserénye a
mertéktartds. Az igénytelenség lényege szerint
lelki ajandék. (Magyar Katolikus Lexikon)

Hozzdvalok:

- 1 doboz szaritott
lasagne-tésztalap
- 40 dkg daralt

LASAGNE - eredeti, olasz recept alapjan 6 f6 részére
Elkészitési id6: 1 ora 15 perc

36 é"’g
%,
%

sertés- ¢s marha-
hus vegyesen

- 2 doboz konzerv
paradicsom, olyan
amely kockazott
vagy apritott para-
dicsomot tartalmaz
- 8dltej

- 35 dkg kemény
sajt

- 15 dkg reszelt
parmezan sajt

- 5 dkg liszt

- kevés olivaolaj

- 1 db sargarépa

- 1 gerezd fok-
hagyma

- 5 dkg vaj

- 50, cukor, bazsa-
likom, fehér bors

Elkészitése: El6szor elkészitjik a paradicsomos ragiit. Kevés olivaolajon enyhén megpiritjuk a fokhagy-
mat és a félkarikara vagott sargarépat, majd hozzaadjuk a daralt hust. A hust kevergetve addig piritjuk,
ameddig elvesziti a szinét. Ezutan felontjiik a 2 doboz konzerv paradicsommal, kevés soval és cukorral
valamint t6bb bazsalikommal izesitjiik. A paradicsomos-husos ragut kb. 20 percig f6zziik.

Kozben besamelmartast készitiink: olajon kevés lisztet piritunk, majd a rantast 6vatosan felenged;iik tejjel.
Soval és fehér borssal izesitlink, majd az egészet bestiritjiik martas stirliségiire.

Kivajazunk egy néhany centis peremmel rendelkez6 siitéformat, majd az aljan elhelyeziink 3-4 db lasagne-
lapot Ggy, hogy az egészet lefedje. Fontos, hogy a boltban vasarolt lasagne-lapokat nem szabad megf6zni,
hanem igy, szarazon kell a siitéformaba tenni!

A széraz lapokra rérakjuk a htisos-paradicsomos ragu kb. 1/4 részét. Ugyeljiink arra, hagy a ragu a tésztala-
pokat teljesen elfedje. Ezt kovetden a ragu tetejére besamelmartast locsolunk, majd rahelyeziink 4-5 vé-
kony szelet kemény sajtot. Azokra a teriiletekre, amit a kemény sajt nem fed be, reszelt parmezan sajtot
szorunk.

Legalabb 4 hasonl6 réteget helyeziink a siit6formaba az el6z8ek szerint. (Mindegyik réteg szaraz tésztalap-
bol, paradicsomos raglibol, besamelmartasbol és a sajtokbol 4ll.) Figyeljiink arra, hogy a legfelsd rétegre  #- =/
egy picit tobb sajtot rakjunk.

A lasagne-t lefedjiik alufoliaval és 30 percig siitjiik a 220 fokra elémelegitett siitében. Fél ora siités utan
levessziik az alufoliat és tovabbi 10 percig siitjiik azért, hogy a tetején 1évo sajtréteg is megolvadjon...

A lasagne-t még melegen nagyobb kockakra vagva talaljuk... Kozzétették: Maresch Danielék

%
%
&
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Dr. Arbanasz Zoltan

A legrovidebb ima

Egy oraja sincs, hogy 0jbol atnyalaztam a tdjanatomiat, a
Littmann-féle Sebészeti miitéttant. Memorizaltam a régio kép-
leteit, hogy mit szabad és mit nem. Erdekesek a tajanatomia
atlaszok. Az artéridk pirosak, a vénak kékek, az idegek sargak,
az inak fehérek. Raadasul mindegyikhez egy paranyi fekete
nyilvessz0 tart, a képlet pontos anatomiai nevével.

Hat ? Persze, igy konnyl ! - s majd-
nem nevetek.

A valdsag egészen mas, az allando
szivas és torlés ellenére alig latunk a
vérmaszattdl, s ssmmi sem emlékeztet
az atlaszban latottakra. A kend6k altal

szabadon hagyott kis négyzet semmi-
lyen tajékozodasi pontot sem nyujt.

Egyediil az anaesthesiologus kolléga
helye biztos, tobbnyire a beteg feji
végénél 1l vagy all. Isten kezében va-
gyunk, a beteg és a személyzet egy-
arant...

A bevonulaskor nem szdélnak fanfarok, csak néhany késziilék
ziimmogése jelzi, hogy miikodésre kész. Kdlesondsen koszont-
jik egymast.

A beteg 75 feletti, az elképzelhetd Gsszes betegség birtokaban.
Varatlanul sz6lal meg:

- Mielétt elaludnék, szeretnék imadkozni! Lehet?

- Persze, csak tessék! - mondom bossztsan.

- K6sz6nom, fiam - s belekezd csendesen.

- Domine ! ........... Amen ! - mondja e két szot.

- Csak ennyi ? - kérdezem meglepetten.

- Csak ennyi.
- Uram !............. Ugy legyen !

- Igen, fiam. Ez minden. E két sz6 kozottieket az Ur tgyis tud-
ja. Tudja, hogy mit mondanék, mit kérnék. En nem kérek ma-
gamnak semmit, de elfogadom, amit Téle kapok. Tudom, ma
O vezeti a doktor urak kezét, igy nem hibazhatnak.

Mereven allunk, feltartott kézzel.

Talan csak a maszkok mogotti szemiivegek csillognak fénye-
sebben, mint korabban.

- Lehet még egy kérésem ?

- Igen, természetesen. - de mar nem va-
gyok bosszus a késés miatt. Eletem leg-
rovidebb, és leginkabb hittel teli imajat
hallottam egy perce. Gondolatban még

kitoltom a két sz6 kozotti helyet.

- Szeretném elénekelni a legszebb éne-
kiinket, ha még tudom, mert nagyon al-
mosodom.

S, ekkor remegd, halk hangon belekezd a
42. zsoltar elso soraba:

- Mint a szép hives patakra, a szarvas
kivankozik,...

A kovetkezd sortdl az egyik miitésné csatlakozik:
- Lelkem ugy 6hajt Uramra, és hozza fohaszkodik...
A versszakot mar oten fejezziik be:

- Tehozzad én Istenem, szomjuhozik én lelkem. Vajon szined
eleiben mikor jutok, é16 Isten ?

Egy mély sohajjal alomba meriil a néni .
- Torlést kérek! A szemiivegemre.
Meég varok egy percet, hogy 0sszeszedjem magam.

- Ha Isten veliink... Kezdhetjiik!... Kérem intubalni !

A mi kis Betaniank

Mindannyiunk el6tt ismeretes az a szentirasi részlet, amikor a
betdniai Méria és Marta vendégiil latta Jézust. Amig Marta szorgalmasan
8 cllatta a haziasszonyi teenddket, Maria fontosabbnak talalta, hogy Jézusra
figyeljen és Ot hallgassa. Maria példajat kovetve, aki a ,jobbik részt va-
lasztotta”, maroknyian mi is 0sszegytltiink a plébania Szent Jozsef termé-
ben, hogy masfél 6ran at egymas szandékara imadkozzunk.

Januar utols6 keddjén jottiink Ossze elsd izben. Talalkozdnkat

énekkel, elmélkedd gondolatokkal kezdtiik, majd a templomi ladikot fel-
bontva ismertettiilk az imaszandékokat. A hivek altal megjeldlt szandékokra ajanlottuk fol rézsafiizér imankat és a

keresztuti ajtatossag elvégzését.

Jézus igéretében bizva: ,kérjetek és kaptok”, minden honap utolso keddjén este 6 drakor terjesztjiik Isten elé
kéréseinket. Szeretettel varunk minden érdeklddot erre a szép, bensdséges kozbenjard egyiittlétre. Basilea Schlink
gondolataval batoritok mindenkit a csoport életébe vald bekapcsolddasra: ,,Istennek kedve telik abban, hogy veliink
jot tegyen. O azonban keveset talal, aki ezt hiszi — ezért vannak kevesen azok, akik ezt megtapasztaljak.”

Gyenes Edit hitoktato, csoportvezeto
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Balatonszemesi Ifjusagi Talalkozo

Immar hagyomannya valt, hogy minden évbe ellato-
gatunk a szemesi taldlkozora. Idén erre februar 9-én keriilt sor.
Reggeli 6rdkba indultunk el, elég szép szammal.

Megérkezésiinkkor szines programok sora vart min-
ket. Ellatogatott kozénk Bojte Csaba testvér. Nagy érdeklédés-
sel figyeltiik, hallgattuk. A Hit éve kapcsan hallhattunk téle
magvas gondolatokat. Arra buzditott minket, hogy legyen
hitlink akkor is, ha kudarcok sorat ¢ljiik at, tudjunk Gjra felall-
ni és tovabb kiizdeni azokért a dolgokért, amik szdmunkra
fontosak. Higgyiink magunkban és almainkban. Az eldadas
utan adodott lehetdség kiscsoportos beszélgetésre majd ven-
déglatoink szerény harapnivaloval kinaltak minket. Ezutan
lesétaltunk a Balaton-partra egy kicsit mozogni. A délutan
folyaman egy hazaspar tanusagtételét hallgathattuk meg. Ke-
resztény hitiik megélésérél, annak 6romeir6l meséltek nekiink.
Ezutan szentségimadas majd szentmise kdvetkezett.

Ezt kovetden hazafelé vettiik az irdnyt. K&szonjiik
Lorant atyanak, hogy ismét részt vehettiink ezen a programon.
Révész Bettina
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A meghatarozasok altal probald
megoldani a rejtvényt. Megol-
dasként a nagybojti id6 masik
elnevezését fogod megtalilni, ha
a vastagon szedett részben talal-
hato betiiket dsszeolvasod.

1. Jézus megkisértésének helye.
2.1de is elvitte Jézust az 6rdog.
3.Ha...... Fia vagy."

4.Az egyik napkeleti bolcs

5. Jézusnak is része volt benne.

6. "Uradat,.... imadd és csak neki

szolgalj!"

7. "hogy ........ ne {issed labadat."
8. Isten kiilddtte.

9. Husvét elétti késziileti idészak.
10."Az is ......... van."

11. "Nemcsak kenyérrel ¢l az

12. Ami sérti Istent

13. Amivel kiengesztelhetjiik

14. Hamvazoészerdan szorja a pap a
fejiinkre

15.,,Emlékezz ember:... lettél”
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LAmint Moézes folemelte a kigyot a pusztaban, ugy fogjak fol-
emelni az Emberfiat is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,

hanem &6rokké éljen. Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy

egyszulétt Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesz-

szen, hanem 6rokké éljen.” (Jn 3,14-15) A két kép k6zott 5
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kiilonbség van. Keresd meg 6ket, és egészitsd ki a hiinyos

rajzot!

Tessék vigydzni: a postds nem ldat!

Jatékosok szama: 4 vagy tobb {0, és egy ja-
tékvezetd, de minél tobben jatsszak annal
jobb!

Kellékek: eggyel kevesebb szék, mint ahany
jatékos jatszik

Elokésziilet: a székeket egy korbe kell elhe-
lyezni és ki kell valasztani a jatékvezetot,
majd minden jatékos valaszt egy varost, amit
majd 6 képvisel (ezt a jatékvezeto feljegyzi)

A jaték kezdetén a jatékosok kivalasztjak
maguk koziil az els6 postast, aki a kor kdze-
pére all és a szemét bekotik. A tobbi jatékos
korben leiil a székekre, majd a postast jol
korbeforgatjak és kezdddhet a jaték!

A jatékvezetd feladata, hogy bejelentse, hogy
mely varosbol, mely varosba és milyen for-
maba kiildtek levelet. PI: "Levelet kiildtek
Sopronbol Gydrbe ¢€s a levél békaugrasban
ment!"

Ekkor Sopron és Gydr képviseldi felpattan-

nak székiikrdl és békaugrasban megprobal-
nak helyet cserélni, de ekdzben a semmit sem
lato, de annal jobban hallé postas megprobal
leiilni az ideiglenesen iiresen maradt két szék
egyikére. (amirdl persze fogalma sincs, hogy
hol lehet )

Ha a szemfiiles postasnak sikeriilt letilni egy
székre, akkor a szék nélkiil maradt jatékos
lesz az 11j postas!

A leveleket szamos formaban lehet kiildeni
¢és egyszerre tobbet is!
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Gazdasagkor tizenkét
legnagyobb disznosaga

Korunkon Gazdasagkort értem, mely
idében a reneszansszal kezdo6dott, szelle-
mileg az aldozat irdnyanak megforditasa-
val, koznapian szdélva az
istentelenedéssel, azaz anyagiasodassal,
melynek sordn a gazdasag, mint egyéb-
ként fontos emberei tevékenység, elnyel-
te, és maga ala rendelte a nemzetet, a
csaladot, a vallast, a miivészetet, a neve-
1ést, a gydgyitast, vagyis minden egyebet.
Mas szoval a civilizacio kiszakitotta ma-
gat a kultirabol és leigazta azt. Mindez —
a gazdasagkori fordulat — maga az 1.
disznosag.

2. A nyilt és burkolt vallasiildozések. Az
elébbiek 1. Erzsébettol és a Francia Forra-
dalomtol maig szaz millionyi martir vérét
ontottak, az utobbiak bedeszkaztak az
eget, a f6ldhoz ragasztottadk a gondolko-
dast és minden magasabb eszmét kiirtot-
tak vagy ,meghaladottd”, nevetségessé
nyilvanitottak, az istentagadast a tudoma-
nyos és hivatalos gondolkodasban kotele-
zOvé tették, mialtal az embert egy jol
idomitott kutya és egy szamitogép értelmi
¢s szellemi szintjére helyezték.

3. A valosag levaltasa. Az 6si tarsadalma-
kat a vallas iranyitotta, Gazdasagkort a
pénz, a tudatlansdg és az “ididta mé-
dia” (Carl Berstein), amely perg6tiiz alatt
tartja az ember isteni identitasat, és az
abbol eredo erkolcsi, csaladi, nemzeti,
nemi Gnazanossagat.

4. A kamatszedés megengedése, mialtal a
piac egyik szerepldje, a pénz egyenlébb
lett a t6bbinél, mivel azok romlanak,
avulnak, ellenben a pénz a kamat jovolta-
bol egyre gyarapszik, és Onmiikodéen
kizsakmanyolja az emberi munkat — ér-

dalmak ¢és egyre ,,demokratikusabb”
rendszerek bevezetése az emberek kifosz-
tasa, kizsakmanyolasa és elbutitasa vé-
gett. A szocializmusokban nyilt erdszak-
kal, a liberalis demokraciakban alattom-
ban;

7. A gyarmatositas. A civilizaciés: hadi-
technikai, pénziigyi folény eszkozeivel a
,,vadak” rovasara, a népek onrendelkezési
joganak semmibevétele, pl. Magyaror-
szag foldaraboladsa, vagy mesterséges
allamalakulatok, értsd: fesziiltséggdcok
szerkesztése vildgszerte, ami folyamatos
pénziigyi, gazdasagi ¢és katonai vilagha-
bortthoz vezetett a gazdagok és hatalmas-
kodok javara, a szegények és megalazot-
tak ellen;

8. Rabszolgatartas: amerikai nagybirtok-
ok, Gulag, Gaza, naci és kommunista
lagerek szazmillionyi rabbal, a
»demokraciakban” szexrabszolgasaggal,
nemzetkdzi szervkereskedelemmel, gaz-
dasagi, vegyi és un. kulturalis fliggdségek
terjesztésével;

9. Terrorbombézasok polgari célpontok
ellen: London, Niirnberg, Lipcse, dzsun-
gelek stb., atomtdmadasok: Hirosima,
Nagaszaki 1945. augusztusaban;

10. Tockoje (Szovjetunid, Orenburgi kor-
zet) Sztalin halala utan masfél évvel,
1954. szeptember 14-én kisérleti atomta-
madas sajat teriilet és egy sajat pancélos
hadtest, valamint 5000 német? hadifo-
goly!? és a helyi sajat allampolgarok el-
len! Legalabb 45-50.000 halott.

11. A ,,politikailag korrekt” hazugsagbe-
széd kotelez6vé tétele;

12. A kultira, a kdzosségek folszamola-
sa, az allam vallalattd, az ember barbiva,
fogyasztoi hiilyévé aljasitasa.

Czako Gabor

téktelenségi torvény. A termelést allandd
ndvekedésre kényszeriti, ami értelemsze-
rien a Fold életfonttartd rendszerének
egyre gyorsabb kiéléséhez és szétrombo-
lasdhoz vezet;

5. A pénz, mint alaphazugsag képére ¢ég
hasonlatossagara természetellenes politi-
kai rendszerek, allitolagos demokracidk
szervezddtek, polgari/liberalis valamint
szocialista: nemzeti €s nemzetkozi jeld
z6kkel. Mindegyiknek kozos alapeleme 4
pénz zsarnoksaganak leplezése: kapitaliz-
mus = pénzizmus, vilagtorténelmileg
példatlanul sziik, ellendrizhetetlen, szeA
mélyes felel6sséget nem viseld hatalma-
sok elrejtése, a nép kisemmizése sajat
iigyeibdl,

6. A sajat nép ellen vivott haboruk: forra

Sziriai
keresztények

:‘ megrendito
[/

anusagtétele
&

Emberrablok fogsagabol megszabadult
keresztények vallanak szenvedésiikrdl és
hitiikrél, reményiikrol.

A haboru sujtotta Damaszkuszbol sok
keresztényt hurcolnak fogsagba. Ok valo-
ban életveszélyben vannak, csak a hitiikre
szamithatnak. A francia Oeuvre d'Orient
elnevezésii civil szervezet szolidaritasi
kezdeményezéseivel évtizedek ota tamo-
gatja a sziriai keresztényeket. Nemrégi-

ben kozzétettek néhany vallomast arrol,
hogyan ¢élték meg ezek az emberek a fog-
sagot — ezt ismertette a Vatican Insider.

Az emberrablasok egyre gyakoribba val-
nak, ezért az emberek még azokon a terii-
leteken is rettegésben élnek, ahol egyeld-
re nincsenek fegyveres 0Osszelitkozések.
Nem mernek egyediil kilépni az utcara,
félnek elmenni a munkahelyiikre, az isko-
laba, a templomba. Aki fogsagba esik és
hazatér, az nem besz€l. A civil szervezet-
nek mégis sikeriilt egybegyijtenie né-
hany tanusagtételt, amelyeket az érintet-
tek neviik titokban tartdsa mellett a ren-
delkezésiikre bocsatottak.

Az emberrablok az iizlete eldl hurcoltak
el B. T. 42 éves zoldségkereskedot, aki
szabaduldsa oOta mindenkit biinbanatra
szolit fel, a Szentirason elmélkedik, min-
dig a kezében van a rozsafiizér. A 31 éves
G. T. is arrdl vallott, hogy kinszenvedése
kozben megértette, mennyire értékes
kincs a Megvalto Krisztus szenvedése.

A foglyok elbeszéléseibdl kideriil, hogy
maguk az emberrablok sem mind egyfor-
mak. Egy 68 éves hitoktatd elmondta,
milyen komoly parbeszédet folytatott
elrabléival: ,Meghallgattdk, ahogy az
evangéliumrol, a felebarat szeretetérdl, a
megbocsatasrdl beszélek, volt, aki jegy-
zetelt is. Ok is beszéltek nekem az isz-
lamrol. Ez a barati parbeszéd végiil kozel
hozott egymashoz minket.” Egy masik
fogolynak ezt mondtak elrabléi: ,,Mi nem
terroristak vagyunk, hanem forradalma-
rok, akik a szabadsagot, a demokraciat
keresik, értsétek meg! Rosszul tettiik,
hogy harcba bocsatkoztunk, mindeniinket
elvesztettiik a semmiért.”

Vannak olyanok, akik ennek éppen ez
ellenkezgjét élték meg, akikkel hallatlan
kegyetlenséggel bantak. Volt, aki végig-
hallgatta fia megkinzasat, O igy vallott:
,Megértettem Sziiz Maria szenvedését
Fia szenvedése lattan. Bar nagyon félénk
vagyok, ratalaltam a szavakra, amelyek-
kel védelmembe vettem a Kkeresztet, a
hitemet. Maria volt a tdmaszom. De
mondjatok meg a keresztényeknek, hogy
ebben az orszagban nincs helyiik, el kell
menniiik innen.”

A tantsagtételeket Osszegylijtd sziriai
csoport igy kommentalta az eseményeket:
,---cbb0ll a kalvariabol a remény forrdsai
fakadnak. Es ebbdl a nagy tiizbol életre
kel az apostolok hite és batorsaga, amely
kihunyni latszott.”

Magyar Kurir
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HUSVETI
UTAK

Az elsé a konok hitetlenség utja.
A buzgolkodo pribékek,

A véres dardat fehér gyolccsal torlik le.
Ladikoba kertil a kalapécs,

dobozba a fel nem hasznalt szogek.

Utkdzben betérnek az elsd csapszékbe egy kupa
borra.

Na, mi tortént ma veletek, derék katonak? -
kérdi bizalmasodva a kocsmaros.

Csak a végét mondom, felelt az egyik rohogve,
de ez a legfontosabb.

Azon a huzatos Koponya-hegyen

ma valaki ezt mondta: ,,szomjazom"]

A kocsmaros ért a szobol,

¢€s vigyorogva nyujtja at a kupakat.

A masodik a hamis semlegesség utja.

A talanyos-talaros ember, Judea helytartoja!

Aki éppen képmutatasaval enged teret az erészak-
nak.

Sajat pozicidja és a csaszar baratsaga

erdsebb minden észérvnél és érziiletnél.

Elég mosdotal all-e rendelkezésre,

hogy a mai pilatusok is igy moshassak keziiket?

A harmadik a meghasonlds utja.
Judas utja el6bb a templomba vezetett,
ahol kétségbeesett dithvel szorta szét
az arulasért kapott harminc eziistot.
Pedig még abban a pillanatban is lett volna esély.
Am nem ismerte f61 a menekiilés utjat,
végleg meghasonlott 6nmagaval.
Utolso utja, kezében kotéllel,
egy maganyosan all6 fahoz vezetett.
Isten Orizzen minket a judasi Gttol!

A negyedik az ingadozas utja.

Talan Pétert is megkisértették a judasi végzet gon-
dolatai.

Am tekintete talalkozott Jézus szelid szemével.

Es az egy tombbél faragott, marcona haldszember,
a meglett férfi:

ujra képes volt sirni.

A Mester utdnament az ingadoz6 tanitvanynak,

mint akik jol végezték dolgukat, hazafelé indulnak.

Alsovarosi Harangszo - 2013. februar

ismét megérintette a megrepedt kosziklat.

Az otodik a kételkedés utja.

Igen, ez a Tamasé.

De 6 nem a , hitetlen Tamas", hanem a kételkedo.

Bizonyos helyzetekben

a kételkedés tobbet ér a gyava hitnél.

A hatodik a szeretet utja.

Hajnalban asszonyok indultak ttnak.
A gy06ztesek még bodult Almukat almodtak,

a vesztes férfiak is

rémiilten hiztak 6ssze magukat vackukon.
De 6k, az asszonyok, elindultak.
Szeretet és részvét vezette Oket.

A hetedik a Feltamadott utja.

Lépte csondes, szinte észrevétlen.

A bezart ajton keresztiil lepi meg tanitvanyait.
Szemiik lattara joizlien halat eszik.

A gyasz sotétje elmult - ez az ¢let derdje,

a feltaimadas O0rome.

Azt mondta nekik: ,,eléttetek megyek Galileaba",
vagyis vissza az elsd talalkozasok szinhelyére.

Ott varja oket.
N
Ki te k .
Inté
Béke Robbanhat ezer bomba:

Valami furcsa 6sszehangolo-
das,

Valami ritka rend —

Széthuzo erdk erds egyensu-
lya,

M:¢ély belsé bizonyossag ide-
bent —

Bizonyossag arrdl, hogy élni
jo,

Szenvedni elkeriilhetetlen,
Szeretni tisztan: megisteniilés,
Meghalni szép —

S a Kifejezést meglelni mind-
ezekhez,

Megtalalni a felséges Igét:
Az Igét mindezekhez:
A Béke ez.

Orkan ordithat aztan odakiint,

karbament,

De kart nem okozott.

Bent:
Csend.
A Béke itt kezdddik.
Bent:
Csend.
Isten hozott.
Remeényik Sandor
F u =
/ i -
&
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Digitalis bennsziilottek
¢és bevandorlok

— Beszelgetés Tari Annamariaval

Minden generacionak megvan a maga sajatossaga,
jellemzd problémai. Tari Annamaria klinikai szakpszichologus,
ismert pszicho terapeuta tobb konyvet is irt mar korunk genera-
ci6irdl, a korcsoportok kdzotti parbeszéd fontossagarol. Az
aktiv iddsodés €s a generaciok kozotti szolidaritas évéhez kap-
csolddoan kérdeztiik Tari Annamariat ezekr6l a generacios
kiilonbségekrol, aki marcius 23-an a Szent Jozsef blicsun is
vendégiink lesz.

X, Y, Z — a szocialpszichologidban kiilonb6z6 genera-
ciok jeldlésére szolgalnak. Az 1965 és 1979 kozottiek az X, a
1980-1995-6s0k az Y, az 1996 utan sziiletettek pedig mar a Z
generacié tagjai. Az ezek el6tti a hajdani ,,nagygeneracio”, a
masodik vilaghaboru utani baby boom idején, 1946 és 1964
kozott sziiletettek, akik mostanaban érik el a .
nyugdijkorhatart, a naluk is idésebbek pedig a
,veteran” vagy ,,épit6” generacio tagjai.

Az egymast koveté generaciok kozotti
kapcsolat sosem volt konfliktusmentes, a fel-
nott generaciék mindig talaltak valamilyen
kivetnivalot az ifjabb nemzedék viselkedésében
— mennyiben mas mégis korunk X, Y és Z ge-
neracioinak viszonya, mi jellemzi korunk gene- £y
racios konfliktusait? :

A generaciok kapcsolataban az Informa-
ciés Kor bekoszontével jelenik meg a forditott
szocializacié (amelyben az internetes és mobil-
kommunikaciés tudast a fiatalabbak birtokoljak inkabb és 6k
adjak at az id6sebbeknek), ami atrendezi a korabbi hagyoma-
nyos tekintély — tisztelet — bizalom fogalmanak megszokott
tartalmat. Tobbek kozott ez az oka annak, hogy nagyon kell
figyelniink a korosztalyok kapcsolatanak alakuldsara. A mai
sziilok (X) nemzedéke még egy mas korban szocializalodott,
nekik elég sok fejtdrést okoz, hogyan viszonyuljanak kisebb-
nagyobb gyermekeik megvaltozott szemléletéhez. J6 lenne, ha
tovabbra is érvényes segitséget tudnanak adni, ehhez viszont
ismerniiik kell ezt a mai vilagot, ami sok szempontbol kemé-
nyebb, mint valaha.

A jelenkori tarsadalomban nagyon fontos szerepet
jatszik a virtudlis élet, az internet, a kozosségi oldalak, a
blogok, az interneten keresztiil folytatédé kommunikacié.
Mennyiben formalja ez a kiilonb6zé koruak viszonyat —
osszehoz, vagy épp mélyiti a generaciok kozotti szakadé-
kot?

Az Informéaciés Kor a maga torvényszeriiségei mentén
halad elére, €s a technologiai fejlédés tobb ponton irja at példa-
ul a korabban megszokott tarsas viselkedés szabalyait, a kom-
munikaciés jellemzoket, a személyiség intimitashatarait, az
exhibicio (énbemutatas), oversharing (megosztas) egyre eroso-
do6 tendencidja is sok mindenbe beleszol. A ma mar ismerdsen
csengo ,,digitalis bennsziilott és bevandorld” fogalmak is jelzik,
hogy az internethasznélat mértéke szerint kezdik a kutatok ér-
telmezni a kiilonb6z6é korosztalyok magatartasat. De én azt
remélem, hogy a ,,szakadék” kezelésére még mindig jo eszkoz
az offline kommunikacio, a jo érzelmi kapcsolat, a megtartd
csaladi kozosség és baratsagok.

Az id6s6déstél ma mindenki fél, ilyen-olyan eszko-
zokkel igyekszik elkeriilni ennek nyomait. A tarsadalom

id6s tagjai manapsag sokszor inkabb koloncként, mint pél-
daképként és az értékek, a tudas és bolcsesség megjelenito-
jeként tiinnek fel. Mikor és miért valtozott igy meg az id6-
sek megitélése?

Ezzel kapcsolatban hadd idézzek Tom Wolfe Ameri-
kai kapcsolat cimil konyvébdl: ,,A tizenkilencedik szazad vé-
gén és a huszadik szazad elején az id6sek Amerikaban azért
imadkoztak, hogy »Uram, ne nézzek ki szegénynek«. Kétezer-
ben ez igy hangzott: »Uram, ne nézzek ki dregnek«. A nemi
vagyat a fiatalsaggal azonositottak, ¢s a fiatalok uralkodtak. Az
oregséggel leggyakrabban fellépd betegség nem a szenilitas,
hanem a fiatalkodas volt. A tarsadalmi ideal azt kovetelte, hogy
az ember ugy nézzen ki, mint egy huszonhdrom és ugy o6ltoz-
z0n, mint egy tizenharom éves. Az egész orszagban idds férfiak
¢és n6k minden alkalomra lezseren 6ltozkodtek: farmernadra-
gokba, feltiing szinekkel csikozott edzdcipdkbe, sortokba, atlé-
tatrikokba, zakokba és puloverekbe bujtak, fliggetleniil attol,
hogy mindez hogyan mutatott eldregedett testiik lehangold
vonalain, pUpjain és a visszeres labakon” — irta konyvében,
amelyben egy amerikai szemével irta le, hogy milyen volt az
¢let a masodik évezred forduldjan. Ez hasonloképpen
jelentkezett Europaban is — az idések megbecsiilését
kikezdte a fogyasztoi tarsadalom a maga médiaiize-
neteivel, a latszolagos egészségnevelési kommunika-
cioval, melynek alapvetéen az a célja, hogy minél
erbteljesebben novekedjen a szépségipar.
~ Eurodpa folyamatosan oregszik, és az idé-
\| sek Eurépaban — koszonhetéen az orvostudomany
fejlodésének és a javulé életkoriilményeknek —
egyre hosszabb kort élnek meg, mikozben ugy
tinik, egy id6é utina mintha nem lenne sziikség
rajuk. Az aktiv élett6l visszavonulé iddsek (az
egészségiigyi és a szocialis rendszer egyre nagyobb
igénybevételével) fokozodé terhet rénak az orszagok kolt-
ségvetésére, de a jelenség nyilvanvaléan fesziiltséghez vezet
az idés emberek személyes életében is. A probléma megol-
dasanak kulcsa az ,,aktiv idoskor” lehet, de ennek megvalo-
sitasa nem tiinik olyan egyszerii feladatnak. Hogyan lehet
ezeket a fesziiltségeket kezelni, mit tehetnek az iddsek, hogy
egy bizonyos kor felett is aktiv, tevékeny és boldog tagjai
maradhassanak a tarsadalomnak?

Az Informacios Korban mar nehezebb kdzos nyelvet
talalni az id6sebb korosztallyal a fiataloknak, olyannyira mas
vilagban ¢élnek. Egy nagyi azonban még ma is hiteles személy
lehet, ha bolcsességét szeretettel adja at, €s nem indulat fesziil a
generacios konfliktusok miatt. A nehézség, azt hiszem, pont
abban all, hogy a technoldgiai fejlodés ellenére azért az életiink
még offline koriilmények kozott zajlik, és ebben az iddsebbek
tapasztalata nagyon sokat segithetne, de a fiatal korosztaly né¢ha
valéban azt érzi: felmendinek nincs pontos fogalma a mai élet
kihivasair6l, a szinte allandd szorongasokrdl, a folyamatos
megfelelésrol, és olyan jovoképrol, amiben a bizonytalansag az
egyik biztos jellemz6. Egy idésebb ember azért ma még sok-
szor azt gondolja, a fiatal azért is vesziti el az allasat, mert
»hem volt elég j6”. Mikdzben a helyzet az, hogy ennek a ténye-
z6nek sok esetben nincs kdze a munkaerd piaci mozgasokhoz.

Milyen médszerek, eszkozok segithetnek athidalni
ezeket a meglévé kommunikaciés szakadékokat?

Remélem, nem hangzik sziruposan, de a hitelesség és
a megtart6 érzelmek (szeretet, tisztelet, figyelmesség) azok a
tényezok, amik a legfontosabbak még ma is. Az idésebbeknek
meg kell érteniiik, hogy a fiatalabbak mar egy gyors sebességii
vilagban porognek, a fiataloknak meg azt, hogy ett6l még van-
nak olyan dolgok, amiket érdemes meghallgatni...
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Prof. Dr. Jobbagyi Gabor

A moral
schrizofréniaja

18 évvel ezelbtt, egyetemi palyam kez-
detén iitkdztem el6szor az abortuszkér-
dés ellentmondasaiba. T6bb ilyen van,
ezért most csak néhanyat sorolnék fel. A
méhmagzat életét védi a polgari jog,
mert élve sziiletése esetén példaul 6ro-
kolhet, vagyis végrendelet készithet6 egy
magzat javara. Védi 6t a biintetdjog is;
az illegalis magzatelhajtas jelenleg is é16
tilalmanal a védelem targya - tobbek
kozott - a magzat élete. Vagyis 6rokol-
het, de nem sziilethet meg? Csak az ille-
galis abortusznal védendd a magzati élet,
a legalisnal nem? Hogyan lehet ez?

Az orvosoktol megtanultam, hogy az
emberi élet a fogamzassal kezdddik, s a

és ezt a szazadot. Az érthetetlen értel-
metlenség ugyanis nem egyedi, hanem
tipikus.

Tudjuk, hogy a dohanyzas évente
tizezrek életét koveteli. szamtalan bolt-
ban aruljak szép haszonnal Mégis a do-
hanyarut, és Otméteres plakatok biztat-
nak dohanyzasra. (Igaz, az aljan 10 cen-
tis bettikkel viszont igyekeznek lebeszél-
ni réla.) Most biztatnak vagy visszatarta-
nak?

Tudjuk, hogy az ember elpusztitja
természetes kdrnyezetét, életterét. Mégis
hatalmas iparagak szakosodnak a termé-
szetpusztitasra, gondoljunk csak az auto-
iparra, a vizerémii épit6kre, és erddirtas-
okra. Igaz, a kornyezetvédok felvonul-
hatnak, él6lancot alkothatnak, mindenki
egyetért velilk, mégis eltakaritja Oket
elébb-utdbb a renddrség.

Es hozhatnék még szamos ilyen pél-
dat. Mi benniik a k6z6s? Hol jelenik meg
benniik a moral schizofréniaja?

legalis terhesség-megszakitas stlyosan i

veszélyezteti a nd és jovendé magzata

egészségét. Ezért a nemzetkdzi orvos- S

etikai normak Hippokratésztél napjain-
kig szemben allnak az abortusszal. Ho-

gyan lehet akkor, hogy mégis tomegesen &

végzik az orvosok egy gyogyitasra -
megel6zésre hivatott allami szervezet-
rendszer keretében? Hogyan lehet, hogy
az ¢élet védelmében a XX. szdzadban
hatalmas sikereket elért szervezetrend-
szer hatalmas erdkkel most az élet ellen
fordul?

Hogyan lehet, hogy a népesedési vég-
veszélyben 1évé Magyarorszdg - s ma
mar Eurodpa is - allami engedéllyel, egy
allami szervezetrendszer keretében to-
megével pusztitja jovendd allampolgara-
it?

Hogyan lehet, hogy ha a Szentatya
mint a szazad lelkiismerete, bolcs erkol-
csi vezetoként a faji diszkriminacié ellen
sz6l, ugyand a sajté és modern értelmi-
ség szemében figyelmen kiviil hagyhato,
haladni nem akaré konzervativ, ha az
élet védelmében all ki?

Hogyan lehet, hogy az allam teremt
valsaghelyzetet a csaladok pénziigyi
helyzetében, amit készséggel meg is old
azzal, hogy jutanyos aron elpusztitja a
csalad jovendd gyermekét? Raadasul
meg is magyarazza az aldozat anyanak,
hogy 6 mennyire "modern", amikor a
sajat gyermekét elpusztitja.

A kérdéseket még sorolhatnam, de
kozel 20 évi kutatdbmunka utdn sem tu-
dok valaszt adni egyikre sem. Mégis: az
abortusz-kérdéssel megértettem korunkat

Tudjuk, hogy mit kellene tenniink -
mégsem tessziik. Tudjuk, hogy mit nem
szabad tenniink - mégis tessziik.

Ha még valaki - vagy valakik tilta-
koznak ezen szép 0 vilag ellen, akkor
ezeket kirekesztik, leszélsGségesezik,
bebizonyitjak roluk, hogy akadékoskodd
kisebbség. Mindez torténik rovidtava
gazdasagi-politikai eldnyokért, pillanat-
nyi 6romokért, valamiféle célszerliség s
hasznossag szolgalataban. "Folzabaltuk a
jovonket"- foglalja 6ssze Fekete Gyula
roviden, kifejezéen a folyamatot a Vére-
im magyar kannibalok cimi kényvében.
Személyében ezért a kialtd életvédo te-
vékenységért a legtobb szitkot kapta a
sajtotol, a politikatol. Minket is gyakran
neveztek militdnsnak, szélséségesnek,
Ratkd Anna és Ceausescu hii kovet6jé-
nek, de mondtdk mar rank azt is, hogy
mohamedén fundamentalistak vagyunk.

De hat akkor mit is mondunk mi élet-
védok, amivel ilyen nagy felzadulast
keltlink? Ilyesmiket:

1.) "Az emberi élet a fogantatds
pillanatdban kezdédik. A miivi abortusz
nem kivanatos beavatkozas. A megfo-
gant életnek emberi jogai vannak."
Bocsanat. Ezt Czeizel Endre, Gati

Alsovarosi Harangszo - 2013. marcius

Istvan, Frenkl Robert és Vizi E. Szil-
veszter mondja a Konszenzus az élet
védelmében cimi dokumentumban
1990. majus 12-én. De mi is ugyanezt
mondjuk.

2.) "A tagok a fogamzastol kezdve
a legnagyobb tisztelettel viseltetnek az
emberi élet irant. A sziilészek és nd-
gyogyaszok elismerik, hogy az abortusz
lealacsonyitja és megalézza az asszonyo-
kat. Az abortusz hatasait vizsgalva meg-
allapithatd, hogy életszinvonal emeld
hatasa nincs aranyban az okozott mora-
lis, fizikai €s pszichologiai karosodasok-
kal."

Bocséanat, ezt a 75 orszagban 350.
000 tagot szamlal Eletet Tisztelé6 Orvo-
sok Vilagszovetsége mondja. De mi is
ugyanezt mondjuk.

3.) "Az emberi életet a fogamzastol
kezdve a legteljesebb tiszteletben tartom,
fenyegetés hatasara sem fogom orvosi
tudasom az emberiesség torvényeivel
szembenall6 médon felhasznalni."

Bocsanat. Ez a Genfi Deklaracio né-
ven ismert 1948-ban elfogadott Nemzet-
kozi Orvosi Eskii szovege. De mi is
ugyanezt mondjuk.

4.) "Tudatdban vagyunk az emberi
¢életvédelem sziikségességének a megter-
mékenyitéstol kezdve. Az emberi embri-
ot megilleti az élethez, a csaladhoz, és a
genetikai identitdshoz valo jog €s az em-
beri személyiségvédelem."

Bocsanat. Ezt az Eurdpa Parlament
1989-es Casini Hatarozata tartalmazza.
De mi is ugyanezt mondjuk.

5.) "Minden személynek joga van
arra, hogy ¢életét tiszteletben tartsak. Ezt
a jogot torvény védi altalaban a fogam-
zas pillanatatdl. Senkit nem lehet életétol
onkényesen megfosztani."

Bocsanat. Ezt az Emberi Jogok 1969-
es Amerikai Egyezménye mondja. De mi
is mondjuk.

6.) "Az abortusz esetében azonban
nem személytelen kockazatrol, hanem
elére meghatarozott egyedi élet szandé-
kos kioltasarol van sz6. Bioldgiai (foleg
genetikai) szempontbdl az egyedi emberi
élet nem a sziiletés és a halal, hanem a
fogantatas és a halal kozotti egységes
folyamat. A valtozasok abba az iranyba
tartanak, hogy az ember fogalom a mag-
zatot is felolelje." Bocsanat. Ezt a ma-
gyar Alkotmanybirosag mondja 1991-es,
elsé abortuszhatarozataban. De mi is ezt
mondjuk.

Mi akkor a baj veliink? Miért va-
gyunk szélsdségesek militansok, moha-
medan fundamentalistak.

Mert valamit hozzatesziink.
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Megkérdezziik: ha ez mind igaz, tisztelt magyar politiku-
sok, jogalkotok, egészségligyi vezetés és sziilész-
négyodgyaszok, akkor miért pusztitottak el az elmult néhany
évtizedben 5. 200. 000, fejlédésben 1évo emberi életet? S miért
pusztitanak el tovabbra is naponta 300-at. Ha igazat allitanak a
deklaraciok, a hatarozatok, az alkotmanybirdsagi dontések,
akkor hagyjak abba az egészet!

Hat ez itt a botrany. Ett6l lesznek az 5. 200. 000 abortuszt
lehetéveé tevok, védelmezok, és végrehajtok szelidek, toleran-
sak és humanusak. Mi pedig, akik a teljes
torvényesség talajan, a demokracia szaba-
lyai szerint konyveket, cikkeket irunk, el6-
adéasokat tartunk, tdrvényhozashoz és biro-
sagokhoz fordulunk "militdnsok" ¢és
"szélsdségesek" lesziink. Ez hat a huszadik
szazad. Ez a mi korunk.

Van azonban olyan is, amit mi nem mon-
dunk.

"Az abortusz lehetségét vagy tilalmat
nem az élet kezdete donti el." (Kérdésiink:
hat akkor mi?) "Egy orvos akkor tehet leg-
tobbet egy terhesség-megszakitasra jelentke-
706 n6 érdekében, ha minél korabban végzi el." "a fogamzasgat-
las hibaibdl eredd "baleseteket" (Figyelem! Az emberi élet itt
mint "baleset" jelenik meg!) a nem tervezett és nem kivantta
vald terhességek okozta krizishelyzeteket megfeleld segitd
megkdzelités, elemzés és krizisintervencid utdn, illesztve az
europai és vilagegyezményekhez, a "Ne 0lj" parancs relativ
értelmezésével a biztonsagos abortusz tolerdlasaval ajanlatos
kezelhetévé tenni." (Nagyon figyelemre mélté gondolat egy
jogasz szemébdl a "ne Olj" parancs relativ értelmezése. E sze-
rint abszolut relativ az, hogy kit, mikor és miért 6lhetiink meg!)
Ezt a magyar sziilészek és négyogyaszok mondjak 1992-es
"Esztergomi ajanlasukban" mely megjelent a Magyar NGorvos-
ok Lapjanak 1992-es augusztusi kiilonszamaban.

Igen. Ez a "Na ¢és" vilaga. Az emberi élet a fogamzassal
kezdddik? Na és; essiink tul a magzat elpusztitasan minél gyor-
sabban, mert ezt kivanja tdliink a politika, a kdrnyezet, és mi
ebbdl ¢éliink. Na és? Nem tagadhatjuk a "Na és" vilaga uralko-
dik. Volt miniszterelnokiink, mikor szemére vetik a Parlament-
ben, hogy tagja volt az 1956-0s forradalmat és szabadsagharcot
leverd fegyveres kiilonitménynek - amely aldozatok ezreit ko-
vetelte, s a forradalom kitorésének napjaként nemzeti tinnep -
zsebre dugott kézzel kozli az egész orszaggal "Na és?!" Evente
tizezrek halnak meg a dohanyzastol. Na és? Hasznot hoz az
allamnak, a termelének, kereskedének, és egy ideig még
"¢lvezi" az aldozat is.

A "Na és" vilaga uralkodik, amely a modern civiliza-
ciot halalra itéli. Ha egy tarsadalom, egy civilizacio szembefor-
dul sajat erkdlcsi, jogi, orvosi alaptételeivel, akkor az elpusztul.
A skizofrén moral hozhat pillanatnyi hasznot, elényt, biztosit-
hat az uralmon levéknek elképzelhetetlen jolétet - pusztulashoz
vezet. Korunkban a halal civilizacidja kiizd az élet civilizacio-
javal - mint ezt II. Janos Pal az Elet Evangéliuma cimii encikli-
kajaban kifejti. Napjainkra is érvényesek martir koltonk Rad-
noti Miklos szavai;

- -

Aiﬁt.

Oly korban éltem én e Foldon,
mikor az ember ugy elaljasult,
hogy onkeént kéjjel olt, nemcsak parancsra,
S mig balhitekben hitt, s tajtékzott téveteg,
Befontak életét vad kényszerképzetek.

A halal idépontja ma még bizonytalan, de a bekdvetkezése

b

mar biztos. 20-50-100-300 év? Nem tudhatjuk. Szamos példa
van el6ttiink; igy roskadt 6ssze példdul a sajat erkdlesi rendsze-
rével szembenall6 Rémai Birodalom. S igy élték tul a Romai
Birodalmat a gyokeresen mas erkdlesot valld keresztények.

Igen, Ggy kell élniink, cselekedniink, mint a rémai vilag
keresztényeinek. Az uralkodd vilag erkolcstelen materializmu-
saval, erkdlesot, hitet, egy mas vilagot kell szembeallitani. Re-
méljiik keresztre feszités nem lesz, bar ez sincs kizarva.

S akkor 20, 50, 100, 300 év mulva a felhOkarcolok, sze-
mélyautdk, szamitogépek , TV dobozok és
Coca-colak romhalmaza aldl valdsziniileg az
" ¢életvéddk, kornyezetvédok, nem dohanyzok,
- hivok és tarsaik masznak majd eld, s létre-
— hoznak majd megint egy olyan vilagot, ahol
nem a tudathasadasos erkolesiség uralkodik.
Vagyis azt fogjuk tenni, amit lehet, s nem
fogjuk azt tenni, amit nem lehet. A tanacsko-
zas tarsszervezOjeként Andrasofszky Barna
forvos ur, a Magyar Egészségligyi Tarsasag
elndke el6zdleg azt kérte az eléadoktol, hogy
"rakjak el késeiket". Nekiink, €életvéddknek
nincsenek késeink. A mi eszkoziink a szd, az
iras, a békés cselekvés. A kések, a szikék, kapardkanalak a
sziilész-n6gyogyaszoknal vannak. Teljesen egyetértek a foor-
vos urral, ezért én is azt kérem, hogy legyen béke: tegyék el a
késeiket, szikéiket, méregtablettaikat és a tobbi Gtletes, magzat-
0610 eszkozt! Mar hétfon kezdjék meg a leszerelést - az abortusz
eljarasban!

*Elhangzott az Alfa Szovetség, a Magyar Egészségiigyi Tarsa-
sag és a Pacem in Utero Egyesiilet szervezte Az orvos és az
abortusz cimii konferencian 2000. mdrcius 3-an. A szerzo a

Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdnyi
Kardnak egyetemi tandra, a Pacem in Utero Egyesiilet elndke.

Nagybojti lelkigyakorlatunk
vezetoje

Lorinczy Ferenc atya

Sziiletett Budapesten, 1935. junius 20., szentelték Va-
cott, 1963. junius 23., inkardinalva a féegyhazmegyébe
1993.

Hitoktaté Hetényegyhazan 196365, Lajosmizsén 1965
—66, Jaszkarajenén 1966—68, Vecsés-Andrassy-telepen
1968-69, Kunszentmikldéson 1969-71, Hatvan-
Oplébanian 1971-72, Kecskemét foplébanian 1972-75,
Bp.-Soroksar féplébanian 1975—77, adminisztrator Nog-
radsapon 1977-78, Csongrad-Piroska plébanian 1978—
79, kisegito lelkész Bp.-Pestszentldrinc-Szemeretelepen
1978-82, Bp.-Pestszenterzsébet-
Kossuthfalvan 1982-85, Bp.-
Ujpest foplébanian, 1985-91,
Edmontonban (Kanada) 1991—
92, Foton 1992-93, Bp.-
Pestszenterzsébet-Kossuthfalvan
¢és Kakaston 1993-2010.
Nyugallomanyban 2010. augusz-
tus 1-tol.
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Eletiink
vegelg
tanulni

Kozépkor, idéskor/oregkor vajon mikor
kezdddik? Negyvenezer embert kérdez-
tek meg errél a britek egy Eurdpara
kiterjedd felmérés keretében. A fiatal-
sag 35 éves korig tart, az iddéskor/
oregkor pedig 58 évesen kezdddik, a
kozte 1évd 23 év pedig a kozépkorusag
idészaka legalabbis a britek szerint.
Természetesen a valaszokat a megkér-
dezettek kora, neme és a nemzetisége
befolyasolta.

Nem a rancok, az 6sziil6 vagy egyre
gyérebb ,hajkorona", hanem a testi-
lelki-szellemi egészségiink arulja el
id6és korunkat. Azt olvastam, hogy ak-
kor kezdiink 6regedni, amikor egy-egy
helyzethez, emberhez nem tudunk al-
kalmazkodni, amikor nem akarunk val-
tozni, fliiggetleniil attdl, hogy 6tvenéve-
sek vagy hetvenévesek vagyunk. Nem
ritka azok szama, akik 6tvent6l hatvan-
otig (vagy még tovabb) a nyugdijas
korra ,,varva" csak vegetalnak: a nok az
unokakrdl almodoznak, a férfiak a sem-
mittevésrdl, az eljovendd évek nyugal-
mardél. Kézben ki tudasban, ki kedvben,
ki egészségben épiil le, amig igy taka-
réklangon ég. Mert aki nem fejlédik, az
visszafejlédik. Aki nem gy(jti a pozitiv
élményeket, annak konnyen kedvét
szegik az élet szlirke hétkoznapjai, ne-
hézségei.

Van, aki id6s koraban - tudatosan vagy
nem - egyre tétlenebbé, passzivabba
valik, keriili a tarsasagot. Szdndékosan
kitér a kommunikacié eldl, a problémas
helyzetekb6l elmenekiil, farasztja a

szomszédja, és még az unokdkat se
szivesen fogadja. IdOskorban hangsi-
lyosabba valik pozitiv vagy negativ
jellemvondsunk. ,,Tobbet tanultam a
hibaimbdl, mint a sikereimbdl" - mond-
ta Sir Humphry

Davy angol kémikus. Ha nem akarunk
mindenkit elmarni a kdrnyezetiinkbdl,
fokozottabban {igyeljiink a viselkedé-
stinkre, s6t valtozzunk is meg! Ez csu-
pan akarat, lelkieré és elhatarozas kér-
dése. Tartsuk szem el6tt a céljainkat és
tiszteletben masok igényeit. Toreked-
jink az egyiittmikodés kialakitasara.
Sikeriil is, ha beszélgetétarsunk szemé-
be néziink, és figyelmesen hallgatjuk.
Oszintén mondjuk meg, mit gondolunk
és érziink, merjiikk visszautasitani a val-
lalhatatlan kéréseket. Ha nem viladgos
valami, nem szégyen rakérdezni, ahe-
lyett, hogy kijelentenénk: Hiilyeség, ezt
még soha nem hallottam stb.

Az id6s ember a maga életét tervezze,
¢élje, jovojét ne csak gyermekeire ¢€s
unokaira épitse. Természetesen, ha va-
lamiben a segitségét kérik, ne utasitsa
Oket vissza, de engedje meg nekik,
hogy onallo felndtté, felelds sziilove,
érett hazastarssa valjanak. ,,A bolcs
nagysziilok Iényéhez nem csak az ifju-
kori meggondolatlansdgok megértése
tartozik, de az éber érdeklddés is, hogy
ne utasitsak el eleve az ujdonsagokat
azért, mert nincs tudomasuk roluk, ha-
nem elébb figyeljék meg dket. Szamta-
lan Wjitas van, amely a régebbi szoka-
sokhoz viszonyitva igazi haladést je-
lent, példaul anya és gyermeke egyiitt a
gyermekagyban, az elsé életévében jaro
kisbaba szobatisztasagra vald idomita-
sanak elutasitasa, a gyerekek barkacso-
lasra valé nevelése... A bolcs nagyszii-
16k nem lamentalnak, okitanak 6rokké,
hanem készek életiik végéig tanulni, az
ujdonsagok konstruktiv értékét kipuha-
tolni. fgy lehetnek igazan szivesen la-
tott vendégek gyerekeik és unokaik
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hazanal."

(Christa Meves : Nagysziilok abécéje.
Agapé, 2001.156-157.)

Miért kellene valtoztatni életviteliinkon
hatvan-hetvenéves korunkban? Mert
Jézus azt az embert nevezi bdlcsnek,
aki nem elégszik meg tanitdsanak hall-
gatasaval, hanem azt tettekre is valtja.
Ehhez azonban fel kell szamolni egyes
szokasainkat, és elindulni abba az
iranyba, ahova 6 hiv. Kiilonben, ha
ragaszkodom a lelki tétlenséghez, nem
tudom elfogadni Isten ajandékat, a
Megvaltot, megvaltd 6romét.

Sokan mondogatjak, a ,templomba
jarasra" nyugdijas korukban lesz ide-
juk. Természetesen nehezen vallalja a
keresztény életet az, akit naprdl napra a
Szulejman szultan cimii to6rok sorozat
bonyodalmait kiséri akkor is, amikor :
gyermekei, unokdi hetente, havonta
meglatogatjak, vasarnaponként pedig a
szentmise helyett inkabb a (bolha) piac-
ra jar. Ha kellemetlen sok-sok év utan
belépni a templomba, megtorhetjiik a
jeget ugy, hogy a templomba jaro
szomszédunktdl, ismerdsiinktdl megér-
deklddjiik, mikor megy misére, s meg-
kérjiik, j6jjon be értiink. Igy talan bat-
rabban szanjuk rd4 magunkat, hogy
hosszi tavolmaradas utan belépjlink
Isten hazaba. Ott koszonjiikk meg, hogy
ennyi évig vart rank, és adjunk halat,
hogy most ismét vele lehetiink. Fokoza-
tosan baratkozzunk meg keresztény
testvéreinkkel, és kapcsolodjunk be a
plébaniakozosség életébe. Ne masok
hibait figyeljiik, hanem azon faradoz-
zunk, hogy mi tegyiink valami jot, és
kérdezziink meg masokat is, hajlandok-
e valamiben segiteni. Mindig az egylitt-
mikddésre, épitésre torekedjiink. Te-
gylink félre minden sérelmet, emléket,
véleményt, ami gatol ebben. Ilyen lel-
kiilettel tervezziik nyugdijas éveinket.

Atvétel a Hitélet c. folydiratbol

Te melyik kutya vagy?

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy
templom, abban pedig egy terem, melynek
minden falat tiikkrok boritottak. Tortént egy-
szer, hogy egy kutya eltévedt ebben a temp-
lomban, és addig bolyongott, mig végiil
ebben a teremben talalta magat. Ahogy
hirtelen megpillantotta ezer tiikdrképét,
morogni ¢és ugatni kezdett vélt ellenfeleire.
Am ezek ezerszeresen vicsorogtak és ugat-
tak vissza ra. Erre az eltévedt eb még dii-
hodtebben reagalt, mig végiil belepusztult

4daz 6rjongésébe.

Telt-mult az id6, s egyszer egy masik kutya
keveredett az Ezer Tiikor Termébe. Ot is
koriilvette ezer tiikorképe, csakhogy ez a
kutya boldogan csovalni kezdte a farkat -
mire az ezer tiikdr-eb szintén dromteli fark-
csovalasba kezdett. Ez a kutya végiil joked-
vien és megerdsdodve hagyta el a templo-
mot.

Senki sem fogja megtudni, de te azért tedd
fel a kérdést magadnak: az elsé vagy a ma-
sodik kutyara hasonlitasz-e inkabb?
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Csak a Him-
nuszra emlék-

\ szem, a hirekre
\ mar nem. Al-
momban  az
agyféltekéim

kozti volgyben
szaguldo folyam partjdn eszmél-
tem kiszaradva, mint aki a Matrix-
bol ébredt. ,
Az ezer csatorna taplalta hatalmas
viztdmeg rettenetes robajjal sza-
guldott egy vizesés felé. Sodro
hullamaiban, mig a szem ellat,
emberek. Elk és holtak, dnként

ber, akiket minden szempillantas-
kor tujabbak kovetnek. Csillogd
habokban lubickoldk vagy szaraz
hajjal kapalozok, mind esély nél-
kiil az arral szemben. Mind ram
nézett, mind valamit kialtott, a fi-
gyelmemért kiizdott, mieldtt elra-
gadta szemem eldl a folyam sodra-
sa, a vizesés robaja. Es én csak
bamultam a rettentd folyamot,
egyre szomjasabban. Ebredés.
Csend. Radio bekapcs.

Add, Uram, hogy a hirekben
meghalljam, amit fontos meg-

gyermeksiradst, a beszédektol a
gyomorkorgdst.

Add, hogy a hirekben észreve-
gyem, amit fontos észrevennem:
A tizijatéktol a csillagokat, az
albino kengurutol a kobor
kutyat.

Add, hogy a hirekben meglds-
sam, amit fontos megldatnom.
A tomegben az arcokat, az
arcokban Téged.

Add, Uram. hogy megtaldaljam,
amit fontos megtaldlnom.

A hirek kozt a torténést, a
folyam mellett a forrdst.

fejest ugrok és a vizbe vetettek. hallanom.
Millié felbukkano és elmeriilé em- 7
11110 1€lbukkano €s eimerulo em Afegyverropogasban a Génes Krl'sto'f
Toth Arpad KRISZTUS-KEPRE

Szelid gyermek, mért késztetsz, hogy megalljak,
Felém mért nyujtod nyajasan kezed?

Szivem, mely mindig késon érkezett,

Szelid gyermek, lasd, lomha, furcsa, bagyadt.

Leomlanék csokolni jaszolagyad,
Mint ki mirhat hoz, s kit csillag vezet,
De lasd, a mirha s csillag elveszett,

Es eltemettem minden draga vagyat.

Alomsereg vig Faraodja voltam,
S szép katonaim zengo csodasorban
Vittem dérén, amerre 6rvény tatong.

S most itt vagyok, szelid szavadra vagyva.
Mert nem maradt mas bennem, csak a gyava.
Es giinyolédnam, s ajkam halk imat mond...

Celebek

Koszonjik  nek-

tek, draga celebek, hogy

- minden reggel biztosito-

tok arrol, hogy vildgunk még mindig olyan egy-

szerl, primitiv, szellemtelen, mint amikor aludni

tértlink. Amig rolatok hallunk, addig nem a ha-

borus hirek, ¢hezés, rabszolgatartas, tomegsze-

rencsétlenség, természeti pusztulds a téma, csak
a ti sekélyes életetek.

Koszonjik, hogy megtudhatjuk, amikor
felszedtek magatokra néhany kilot, amikor at-
mentek az utca masik oldaldra 0jsagot venni,
amikor kimentek a strandra, amikor mashogy
viselitek a frizuratokat, mert ilyenkor arra gon-
dolunk, milyen j6 nekiink, hogy nem kovetnek
minket buta Ujsagirok, szerencsétlen pillanata-
inkra ¢hes fotosok, meg egyaltalan milyen jo,

hogy békében ¢élhetjlik az életiinket.

Oriiliink, amikor latunk titeket nyilatkoz-
ni, mert biiszkék lesziink arra, hogy nem is olyan
alacsony szintii az olvasottsagunk, a beszédstilu-
sunk szinte kifinomult, szokincsiink joval na-
gyobb a tiéteknél, és altaldban egész tlirhetden
gondolkodunk a vilag dolgairdl.

Hélasak vagyunk, amikor valami csunya
dolog torténik veletek, mert ilyenkor megnyug-
szunk, hogy a mi ¢életiink nagyjabdl rendben van.
Tényleg fontosak vagytok nekiink, tdmaszai
vagytok életlinknek, csak......csak az a baj, hogy
tudjuk, hogy ez az egész csak atverés, és Gszinte
pillanatainkban be is valljuk magunknak, hogy
¢letiink éppen olyan jelentéktelen, mint a tiétek.

Es a magunk erejébdl nem is tudnank
sokkal értékesebbé tenni. Kébé annyit ér, mint
egy elveszett drachma, vagy mint egy elkodor-
gott barany.

Koczor Tamas
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Egy spanyol, nem hivd
alpinista lany Utja
Istenhez
Szerette a hegyeket, természetet,
a szabadsagot, s egy hatizsakkal
jarta a vilagot, maszta a hegye-
ket. Idénként megallt, dolgozott,
hogy legyen pénze a tovabbuta-
zashoz ¢és indult is tovabb.
S bar nem kereste Istent mégis

ratalalt.

r

., Hagytam, hogy kozeledjenek, akik azelott nem kérdeztek;
hogy megtaldljanak, akik nem kerestek. Ime, itt vagyok! Ime itt
vagyok! - igy szoltam a nemzethez, amely nem hivta segitségiil
a nevemet. (Iz.65,1)

Hogyan? Elindult, hogy az {rt, ami a lelkében volt betoltse.
Arra gondolt eldszor, hogy a természet tolti majd azt be, mert
azt érezte, hogy ott valami van. Maszta a hegyeket, de az Gr
még mindig ott volt, szerelmes lett, s akkor azzal a személlyel
probalta azt az {lrt betdlteni, de az megmaradt. Arra gondolt
akkor, hogy sebaj, mas vidéket, mas embereket kell megismer-
nie és akkor majd...Igy elkezdte roni a vildgot, de az {ir csak
egyre mélyebb és mélyebb lett.

Utkozben viszont sok ideje volt elmélkedni. Eszrevette azt,
hogy mi lényeges az életben és mi nem. Eszrevette, hogy a
természeten kiviill még a szeretet az, amiben van valami, ami
betolti a lelkét, igy elhatarozta, hogy megprobal jobban szeret-
ni, minden nap egy picivel tobbet.

Vilagjarasa soran latta a nagy nyomort is és azt, hogy mekkora
szilkség van segitd kezekre és arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy ez az amiért érdemes ¢éIni. Odaadni az €letét masokért.
fgy amikor visszaérkezett Spanyolorszagba, akkor csatlakozott
egy Ruandaba induld csoporthoz. Par hete ismerte csak Oket,
szerzetes novérek voltak, akik orvosi ellatast akartak kiépiteni a
helyi lakossagnak. Ekkor még esze dgaban sem volt szerzetes-
nek lenni, hiszen még hinni sem hitt. A terve az volt, hogy 6 az
¢élete hatralevd részét Ruandaban fogja tolteni, s amikor mar
megismeri a kornyéket, koriilményeket akkor folytatja a sajat
atjat. Eppen ezért repiiléjegyet is csak egy iranyba vett.

Ruandaban rengeteget dolgoztak, nagyon sok beteg jott nap
mint nap. Sokan meg is haltak, s sokszor kérték 6t a haldoklok,
hogy imadkozzon értiink. De hova, kihez imadkozzon az aki
nem hisz? Raadasul azt érezte, hogy mindaz, amit megtesznek,
nem elég, sokkal tobbre lenne ezeknek az embereknek sziiksé-
giikk. Barmennyire is adjak magukat oda teljesen az csak por-
szemnyinek tiint. De hogyan, mibdl lehet tobbet adni?
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Hivatas - Isten nyomaban

- Alpinistabol szerzetes

Aztan egy napon minden megvaltozott. Bekertilt egy kislany a
korhazba, akinek szornyi élete volt, anyukaja prostitualt volt és
borzalmakkal a hata mogott keriilt oda. Nem 6 volt az egyetlen
gyerek ott, de vele, bar nem beszélte a helyi nyelvet azt érezte,
hogy kialakult valamilyen kiilonleges kapcsolat. S ekkor a kis-
lany meghalt. Ez volt az a pillanat, amikor talalkozott 6nmaga
legmélyével. Kiborult, hogy mi értelme volt egy ilyen élet-
nek?? Bement a kapolnaba, ahova a ndvérek jartak €s ott volt
ezen tiinddve, még mindig zaklatottan azt gondolta, hogy en-
nek igy semmi, de semmi értelme nem volt. A kislany szenve-
désre sziiletett és a végén meghalt. Ugyanakkor azt is érezte,
hogy ezzel a kislany életének nem volt vége, mert valahol leg-
beliil érezte, hogy valahova elment. igy azt mondta neki, hogy
vigye 6t is magaval, 6 is oda akar jutni és ez volt az a kegyelmi
pillanat, amikor megérezte Isten jelenlétét, a békét és érezte,
hogy a kislany valami olyasmit mond neki, hogy miért érez
igy, amikor 6 nagyon jol van. Innentdél kezdve hitt, mert mé-
lyen megtapasztalta Isten jelenlétét. S visszatekintve megértet-
te, hogy a kislany életének értelme az volt, hogy 6t hitre vezes-
se. Ezért sziiletett meg.

Innent6l mar tudta, hogy Isten van, de nem tudott mit kezdeni
azzal, hogy a névérek ott iilnek a tabernakulum el6tt €s imadjak
Istent. Mert az az Isten, akit 6 akkor megismert, hogyan is fér-
hetne be egy ilyen pici helyre? Ez a kiizdelem iddszakat hozta
neki sok sirassal, mert innentdl mar kiizdott a hitért, azért, hogy
megérthesse és megismerhesse azt, aki megmutatta neki magat
korabban.

Most mar tudta, hogy Isten van, tehat elindult azon az tton,
ami altal megismerheti Ot. S mivel azok kozott a szerzetesek
kozott talalkozott Vele, ezért logikus volt, hogy kdzottiik foly-
tatja a keresését is.

Kilenc hoénapot toltott Ruanddban, miutan hazajott, hogy meg-
kezdje Spanyolhonban a noviciatusat egy hét f6s kozosségben.

Nagy valtozasokat nem hozott neki ez a dontés, mert mar ko-
rabban is mentes probalt lenni a felesleges dolgoktol, s megta-
nult egy hatizsakkal élni. Inkabb kénnyebb dolga lett, mert nem
kell a ruhak kozott valogatnia reggelente, hogy mit vegyen fel.
Es a szabadsig? Ami annyira fontos volt neki? Rajétt arra,
hogy fontos Isten gondviselésére biznia az utjat, O az, aki
iranyt ad neki.

Koteltancos

Jézus a kovetkezo képet mutatta nekem. Az €letiink olyan,
mint amikor a kotéltancos fent van a kotélen.

Alatta a mélység, kezében a bot amivel egyensilyozik és a kotél
végén szemben ott all Jézus. Jézus a kovetkezé magyarazatot
fiizte hozza: A kotéltancos te vagy, a mélység a vilag, a bot
pedig a hit. A kotél pedig az élet.

Ha a mélységet nézed,
lezuhansz. Ha a botot,
ami a hit, szintén. Az
egyediili mod, hogy el-
juss hozzam, ha kezed-
ben a bottal folyamato- |
san ram koncentralsz.
(Marino Restrepo)

INTERNETES FILM—AJANLO
A Hidmester c. feliratos cseh film (2003)
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=0OCtRUAfCV5Sw#!
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Marcius 31.- Hasvétvasarnap
»Vegmutatta nekik a kezét”

... Jézus... megmutatta nekik
a kezet..." (Janos 20,19-20)

Dr. Paul Brand, egy zsenialis sebész, aki az indiai Vellore
Keresztyén Orvosi Egyetemén dolgozott, ezt irta: ,,Majd
minden nap csodalatos kezekkel dolgozom... 4am az évben
egy nap kiilonleges jelentéssel bir... Amikor az egész vi-
lag a Nagyhetet iinnepli... én Jézus kezein gondolko-
dom... azok a kezek, amelyek annyi jot tettek, egy napon
at lettek szegezve egy durva vassal... a romai kivégzdosz-
tag emberei keresztiilszurtak a csuklon, épp a kéztocsont-
nal, ahol az ujjakat mozgat6 inak haladnak és a kdzépso
ideg... ez a kezet megbénitotta, és karomszeriien Gssze-
rantotta, Jézus pedig nem kapott semmilyen fajdalomcsil-
lapitot... Késébb az egész testsulya kezeire nehezedett,
igy még tobb szovet roncsolodott, és még tobb vért veszi-

tett. Volt vajon valaha ennél kétségbe ejtobb kép? A ta-
nitvanyok, akik abban reménykedtek, hogy 6 a Messias,
elbujtak a s6tétben és szétszéledtek." Am nem ekkor lat-
tuk utoljara Jézus kezeit! A Biblia azt mondja: ,,...amikor
beesteledett, a hét els6 napjan, ott ahol Osszegytltek a
tanitvanyok, bar a zsidoktol vald félelem miatt az ajtok
zarva voltak, eljott Jézus, megallt kézépen, és igy szolt
hozzajuk: "Békesség néktek!” Es miutan ezt mondta,
megmutatta nekik a kezét és az oldalat. A tanitvanyok
megoriiltek, hogy latjak az Urat." Dr. Brand igy folytatja:
»Jézus ugy dontott, hogy kezein 1évo sebei orokre emlé-
keztessék az itt toltott idére. Ezért hiszem, hogy Isten
hallja, és megérti fajdalmunkat... mert megtartotta azokat
a sebhelyeket, mint a megsebzett
emberiség maradandd képmasat.
O tudja, hogy milyen az élet a fol-
don, mert jart itt. A kezei bizonyit-
jék.” Vidd hat sebeidet ma Jézus-
hoz, és engedd, hogy meggyogyit-
sa testedet és lelkedet!

Fény és ragyogas

Istennel szeretnénk folytonosan szdvet-
kezni, miként erre lelki vagyoddasunk
késztet benniinket. Lelkiink két utat allit
elénk. Kiilonbozbek, am a cél mégis egy.
Az elso ut az Istennel valo egyesiiléshez a
megismerésen és a szereteten keresztiil
vezet.

A megismerés maga az egyesiilés. Megis-
meréssel hatolunk be a dolgokba, és von-
juk 6ket magunkhoz, ily mdédon sajatunk-
ka formalodnak, életiink egy részévé ala-
kulnak. A szeretet is egyesiilés. A vagy
azonban nem marad csak vagy, hanem
egyesiilés a szeretettel. Amennyire szeret
valamit az ember, annyira tekintheti is a
sajatjanak.

Ennek a szeretetnek kiilonos arculata van.
Szellemi szeretet. Am a megnevezés egy
masik fajta szeretetre is vonatkozik,
amelyrdl késébb szélunk. Tudjuk, a sze-
retet nem a nyugvo létben tarsul az egye-
stiléshez, hanem a mozgésban, az érte-
lemben és az érzésekben.

Létezik-e kiils6 szemléletes eszkoz, vala-
milyen szimbolum? Természetesen van.
Mégpedig egy csodalatos jelkép: a fény
és az izzas.

fme, a gyertya milyen sugarzo langolas.

Szemiink latja a fényt, beemeli értel-
miinkbe, eggyé valik veliink, mégsem
nyultunk hozza. A lang visszamarad 6n-
magaban, amint a szem is, és mégis egy
bensdséges tarsulds megy itt végbe,
amelyr6l kijelenthetjiik, hogy telve van
tiszteletadassal és tisztasaggal. Minden
érintés és kapcsolat nélkill, pusztan a
tiszta latasban valdsul meg.

Mélyrehato, valodi kép az egyesiilésrol,
amely Isten és a lélek ismeretébdl jon
létre. ,Isten az igazsag" - olvassuk a
Szentirasban. Aki megismerte az igazsa-
got, tudatosan is birtokolja azt. Isten azok
lelkében lakozik, akik az igazsagnak
megfeleléen gondolkodnak roéla. Ennek
kovetkeztében ,,Istent megismerni" annyi,
mint vele egyesiilni, miként a szem is
egyesiil a langgal, szemlélve a fényt.

A langgal azonosulunk a hé kozvetitésé-
vel is. Erezziik az arcunkon, keziinkon.
Erzékeljiik a melegséget, a lang viszont
érintetlen, hidnytalan.

Ez a szeretet: egyesiilés az Isten-langgal a
ho6 kozvetitésével, hozza sem érve. Mivel
Isten a josag, és aki a Josagot szereti,
annak lelkében ott a Josag. A josag any-
nyira az enyém, amennyire szeretem,
annyira tartozik hozzam, minden érintés
nélkiil. ,,Az Isten szeretet - mondja Szent
Janos -, és aki megmarad a szeretetben,
Istenben marad és Isten Gbenne ma-
rad" (Jn 4,16).

Ismerni Istent és szeretni annyi, mint vele
egyesiilni. Az 6rok élet maga lesz a latas
és a szeretés. Ez nem azt jelenti, hogy
sovarogva dermedten fogunk 4&llni, ha-
nem legmélyebben elmeriilve, izzén at-
hatva.

A fentiekben mar észleltiik, hogy a lang a
mi lelkiink szimbdluma, ezaltal megért-
jik a benne lakozo Isten jelképét is,
»mert Isten vilagossag, és nincs benne
sotétség". Miként a lang fényt sugaroz,
ugy Isten igazsagot. A 1élek belélegzi az

igazsagot, ezaltal eggyée lesz a langgal.
Aki szereti Istent, az egyesiil is vele, mi-
ként szemiink szemléli a fényt, és ebben
eggyé lesz a langgal, amint keziink és
arcunk a fénnyel.

Mindazonaltal a fény megmarad 6nmaga-
ban érintetleniil, tisztdn, nemesen. Isten-
ol is igy szOl az iras: ,,hozzaférhetetlen
fényben lakik". O, te lang, ragyogsz és
melegitesz - jelképe vagy az él6 Istennek!

Félreérhetetlen és egyértelmii szamunkra
a husvéti gyertya: a nagyszombati megal-
dassal Krisztus jelképévé valik. Amikor a
diakénus a langot orvendezve ,,Krisztus
vilagossaganak" hirdeti, meggytjtva rdla
a templom gyertyait, hogy mindeniitt az
€16 Isten vilagossaga és fénye vilagosod-
jék és ragyogjon.

Romano Guardini

Forditotta: Gergely Gizella
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Koérmendy Zsuzsanna

Hohaha

Mivé dagad még az egyetemistak lazadasa, nem
tudjuk. Az mindenesetre biztos, hogy a HaHat egy amerikai
kampanyszervezet késziti f6l az Orban-kormany elleni ta-
madasra. Ezt kissé butuskdn azonnal be is ismerték, nyilvan
bliszkék ra. Az azért tobbiinket érdekelne, ki pénzeli a Hall-
gatdi Haldzat amerikai szakemberekkel 1étrehozott kor-
manyellenes gyorstalpalojat.

Gondolom, nem sajat 6sztondijukbol dobtak Ossze
a kiilfoldi stratégak munkadijat, s nem is abbdl, hogy k6z6-
sen nem fizettek be a menzara. (Ha ugyan ott esznek, és
nem egy Szeml6hegy uti elegdns helyen, a Gyurcsany—
Dobrev-menzan.) S mivel a valasztasokig csak egy év van
hatra, nagyon nem mindegy, hogy az egyetemre kisebb
részben sajat katfé alapjan, nagyobb részben a sziilok pén-
zén bejutott ifjak és lednyok vajon egy Kovacs Imre, egy
Szabo Zoltan, egy Németh Laszl6 gondolati elvein nyugvo
falukutatdé mozgalom orszag jobbitd meghonositasaért
eszik-e magukat, vagy prozai egyszerliséggel idoben be
akarnak 1épni a legfelsébb szintii politikai jatszmaba. Abba,
amelyet minden eszkdzt megragadva a balliberalis oldal
folytat az Orban-kormany ellen, egy kdzismerten nem kife-
jezetten az erkolesi normakra koncentralé kampanyguruval.

Az egyik internetes Ujsag tegnap azzal lepett meg
benniinket, hogy mindenaron be akarta bizonyitani: a
HaHanak csak latszolag tartanak fejtadgitot amerikai straté-
gak, az valojaban a Fidesz-kormany altal tamogatott szer-
vezet, amely csupa érz6 szivi ifju, jobboldali intellektuel-
bol all. Az 6rdégbe is, mit miivel ez a Fidesz! A felszinen
ugy tesz, mint aki a bankok kozteherviselésére, a lakossag-
ra harulo terhek csokkentésére Osszepontosit, s kozben de-
hogy! Lam, most kideriilt, hogy mindez csak a csaldka fel-
szin. A Fidesz egy évvel a valasztasok eldtt titkon hatba
tamadja sajat magat. Haha! Vagy ,hahh!”? Most akkor bal-
ra néziink, és jobbra fordulunk, vagy jobbra néziink, és bal-
ra fordulunk?

Alsovarosi Harangszo - 2013. marcius

y;
W esenn ko4,

Megtudjuk példaul, hogy ,,a korabban templomban minist-
ralt, felvidéki kotédésti Kremmer Sarolta élete egyik meg-
hataroz6 élményeként irja le, amikor a Maria Valéria hid
megnyitasan Orban Viktor miniszterelnok megsimogatta a
fejét”. A kis huncut Saci, lehetett vagy tizéves a hidavaton,
¢és hogy megjegyezte maganak a karizmatikus miniszterel-
nokot! Koraérett kisledny. Az Index pedig foltarta a biinok
blinét: a Saci ministralt! Kell tobb? Nem mond ez eleget? A
tovabbiakban az internetes lap fényt derit még arra is, ki
mikor és hol tancolt a kormanyf6 lanyaval, tovabba kinek
az apja volt egy laktanyaban katona a koztarsasagi elnok-
kel. Az igazi persze az lenne, ha az is kideriilne, egy folyo-
sot kellett-e folmosniuk békatigetésben, vagy parhuzamo-
san ligettek el egymas mellett, mit sem sejtve majdani 0sz-
szefonodasaikrol.

Osszegubancolodtak itt a szalak rendesen. Csak én
vagyok olyan homalyos agyu eltévedt fazon, aki ugy itélte
meg a HaHat eddigi megnyilvanulasai alapjan, hogy ez egy
rendkiviil agressziv alakulat, s most éppen rastartoltak a
gyezték, hogy Ok nem akarnak ¢és nem is fognak
,burokratikus, hivatalos érdek-képviseleti szervezetté val-
ni” (értsd: mint a HOOK). Ebben igazuk van: ahogyan a
trojai falobol sem lesz Overdose, ugy a HaHabol sem valik
tisztességes didk-érdekképviselet a kozeljovoben. S ahhoz
képest, menynyire megvetik a hivatalossagot, elég érdekes
a ragaszkodasuk ahhoz, hogy most meg a szakminiszterrel
targyaljanak. A HaHa-sok tudjék, mit akarnak: Hoffmann
Rézsaval NO, Balog viszont foljebb van pozicidoban, 6
YES!

Nincs is szebb a fiatalsagnal. Ugy értem, azoknal,
akik még nem adtak el magukat szOrdstiil-borostiil.

(Atvétel a Magyar Nemzetbdl)

Szent-Galy Kata
CONFITEOR

En nem tudok magamrol annyi rosszat,
amennyit bennem latsz te, Istenem.
A porba hajlik lelkem konnyes arca,
de minden blinnek megtorik hatalma
kereszteden.

S6t azt hiszem, hogy jobban kell szeretned,
mert tobbet adtal hitvanysagomeért;
¢s nincs hidba vakmerd bizalmam:
bdvebben csillog rajtam s biborabban
a Vér, a Vér!
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Hibajegyzék a 2013.

februari szimhoz:
4.0. Phil Bosmans irasanal az
utols6 mondat helyesen:
,»A hazugsag olyan, mint a rak,
amely titokban ragcsal az ember-
ben és a béke, a josag és a biza-
lom gyokereit halalos biztonsag-
gal megsemmisiti.”
18.0. A Magyar Kurirbol dtemelt
cikkhez az utolsé mondat:
A Csalad Papai Tandcsa nemzet-
kozi szakértoket kért fel szerzok-
nek. A 93 tanulmény 84 szerzo
miive, akik koziil 50 civil és 34
pap, illetve piispdk, akik nagyon
széles atlatassal ismertetik meg
az elmult évek csaladdal kapcso-
latos kérdéseit, problémait
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SZENT JOZSEF BUCSU, 2013

Mdrcius 22. péntek
Délutan 5 érakor keresztiti djtatossdg, alatta gydndsi
lehetdség
Este 6 drakor szentmise lelkigyakorlatos beszéddel
(Lérinczy Ferenc atya, Székesfehérvar)

Mdrcius 23. szombat

Délelétt 10 ératdl

Alsdsok - selyemfestés

Felsésok - falfestés (Zsdri: Norbertho)

Ifik - plakatkészités szamitégéppel

Sziiléi forum dr. Tari Annamdridval a ,Z-generdciérél"

Bogrdcsétel a plébdnia udvardn

Délutan 2 6ratdl apdk-fitk focimeccs a Zrinyi iskola udvardn
Délutan 4 6ratol mozi a diszteremben

Délutén 5 oratél gydndsi lehetdség a templomban

Este 6 oratol szentmise lelkigyakorlatos beszéddel

Mdrcius 24. vasdrnap
Szentmisék a szokott idében
Délutan 5 érakor ,A csalddok és a magzati élet védelme
napjainkban” cimmel dr. Jobbdgyi Gdbor professzor ur

eléaddsa a templomban
5 6ratél gyondsi lehetdség, majd 6 6ratél lelkigyakorlatos mise

Marciusi programok:

Marcius 11. Olvasokor
Marcius 14. Felnott katekézis (csiitortok!)
Marcius 24. Fotopalyazat eredményhirdetése a 10-es szentmisében

Marcius 26. Maria csoport

EDESAPAK IMAJA

Mennyei Atyank! K6szoném neked az
életem, koszonom feleségem, és kdszo-
ndm gyermekeimet, akikkel megajandé-
koztal. Most Szent Jozsef életét példa-
nak tekintve kérlek:
- Adj nekem hitet és érzékeny lelket,
hogy megértsem nekem szant iizenete-
det.
- Kérlek, mutasd meg, mi a szandékod
velem, hogy megfeleljek hazastarsi és
sziil6i hivatasomnak.
- Segits, hogy el tudjam fogadni, és meg
tudjam valositani amit rélam elgondoltal
akkor is, ha nem értem.
- Segitsd meg feleségemet, hogy benne
Maria hite és lelkiilete éljen. Segits gy
szeretnem, ahogy Szent Jozsef szerette
jegyesét.
- Segits ugy €lnem masok iranti tiirelem-
mel, figyelemmel, hogy gyerekeink
szamara ¢letem példaja vonzo legyen a
kovetésre.
- Segits, hogy gyerekeinknek at tudjam
adni a hitet: szavaimbdl, és tetteimbol
megismerhessék az igazi szeretetet.
Tudjam munkara, becsiiletességre, igaz-
mondasra, szerénységre, rendre, fegye-
lemre, kotelességteljesitésre nevelni
Oket. Tudjak dertis Iélekkel elfogadni a
szegénységet, testi-lelki megterhelést.
Tudjanak aldozatot hozni, 6nzetleniil
adni és szolgalni, elviselni, ha nem az 6
akaratuk teljestil.
- Segitsd gyerekeinket, hogy névekedje-
nek testi-lelki egészségben, bolcsesség-
ben gy, hogy neked is kedved teljék
benniik. Ragaszkodjanak hozzad, tartsak
meg torvényeidet, és szeressék egyhaz-
adat. Mindig, a nehézségek idején is
érezzEk gondviseld, atyai szeretetedet.
- Jora torekvésiikben talaljanak segit6-
tarsakra, és védd meg Oket a rossz utra,
blinre csabitoktol.
- Tudjak értékelni teremtésed csodajat.
Az életet mindennél tobbre tartsak, az
anyagi javakkal jol gazdalkodjanak.
- Mutasd meg nekik leend hazastarsu-
kat, akit te valasztottal nekik. Tamogasd
dket, hogy hivatasukra: a hazassagra
vagy a papi, szerzetesi életre mint szent-
ségre késziiljenek, és addig tiszta életet
éljenek.
- Vigyazz gyerekeink csaladjara, hogy
koztiik is keresztény szellem uralkodjon,
¢és unokainkat vallasosan neveljék.
- Segits elfogadni és szeretni gyerekein-
ket akkor is, ha testileg vagy lelkileg
betegek, és nem az altalam helyesnek
tartott uton haladnak. Te 1égy a viga-
szom. Soha ne sziinjek meg értiik imad-
kozni.
- Segits, hogy csaladféi feladataimat,
dontéseimet bolcsen és jol ellathassam.
Tudjak akkor szdlni, és akkor hallgatni,
amikor annak ideje van.
- Add, hogy mindig legyen munkam,
feladatom, és azt mindig pontosan,
lelkiismeretesen, bolcsen elvégezzem
masok szolgalatara.

Amen.

Alsovdrosi Harangszo
Megjelenik minden honap utolso vasdarnapjan

Elérhetdségek ; e-mail: szentjozsefplebania@hotmail.com , honlap: www.szentjozsef.plebania.hu

Hivatali id6 a plébanian: hétfétdl péntekig de. 8-10 és du. 4-6 kozott. Telefon: (93) 313-849 vagy 06/30/5085542
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