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Melyikiinknek ne lenne égetd sziiksége
ebben a taposdmalomban, amelyben éliink a
humorra, a létfontossagu ,,lelki H-vitaminra”.
Magam is ugy vagyok vele, hogy 1d6rdl-idore
vagy a konyvtaramat flirkészem a mokas ira-
sok utan kutatva, vagy a vildghalot hivom se-
gitségiil €és a klasszikus tréfacsinalok portékai
kozott tallozgatok. Ezeket a régi bohdzatokat
nem koptatta el az id6, ma is igazi csemegét
jelentenek.

Am az is eléfordul, hogy épp utazas
kozben csipek el az éter hullamain egy-egy
mai probalkozast. ,, Probalkozast” —irom, mert
érzésem szerint a manapsag hallhato produkci-
ok csoppet sem szellemesek, a beletlizdelt tra-
garsagokrol nem is beszélve... Ezeket a mai
stand up-os miisorszadmokat sekélyesnek, he-
lyenként pedig felhaboritonak érzem.

Talan ezért is bongésztem kivancsisag-
gal a mufa) nagy oregjének, Sandor Gyorgy-
nek ,,Hogyan lettem humoralista?” cimii irasat.
Mar a cimben jelzi a szerzd, hogy humor és
moral; elvalaszthatatlanok. Roppant tanulsa-
gos, amit a szakmai etikdr6l megfogalmaz:
,,.Nem szabad visszaélni a humorral, nem sza-
bad a kozonséggel o-
lényeskedni, a kozon-
séget letaglozni. Em-
bereket  megsérteni,
| megalazni, a publi-
52 kum f0l6tt uralkodni
- nincs jogom. Talan
D azért fogadnak el, fo-

gadnak be a legkisebb
1 helyen is, még ha né-

Humortalansag

ha nem is olyan kozértheté amit mondok, mert
érzik, hogy a kozért szolok. Munkamegosztas-
ként — helyettiik, értiik, nekik. Ugy, mintha 6k
mondanak el.”

Magvas, megszivlelendd gondolatok
tarhaza a konyvecske pddiumra 1épdknek és
onfeledt nevetésre vagyoknak egyarant. Amit
magam hozzaflizhetek, bar a sorok koziil ez is
kiérzik, a humorérzék adomany. Isteni ajan-
dék, amit ha boven mért a TeremtO, halat kell
adni érte. Ha pedig szlikebben porciozta, akkor
kérni kell Téle. Boldog XXIII. Janos papa,
Aprily Lajos, Garai Gabor és még sokan ma-
sok ezért folyamodnak dertiért az Ordm Istené-
hez.

S még valami, ami ugyancsak rajtunk
mulik. A humorra nevelni kell. A szerzé Ko-
dalyt 1dézi, aki szerint mar az 6vodaban el kell
kezdeni a zene oktatisat. Azt irja, hogy a hu-
morra nevelést mar a bolcsddében kellene.

Bizony igy van. Feltehetdleg nem fica-
modna ki a humorérzék annyira, hogy csak a
zaftos, sikamlds, vagy obszcén kiszélasokat
talalndnk kacagtatonak, s a humor mai
,hagyagyui” a népszertiségért fenekedve nem
egymast alulmulni igyekeznének. Szolgalni
szeretnének, nem pedig kiszolgalni a publiku-
mot.

Igy bizonnyal kialakulna az a képesség,
ami mindennek az alapja, s amit ugy hivunk:
lelki intelligencia.

Horvath Lorant
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Fekete Istvan

Torvénytelen

Az 1j lako csendes ember volt, maganakvald, és a haziasszony
oriilt, hogy szobajat neki adta ki. Egy lakasban laktak, de egy-
masrdl csak annyit tudtak, hogy a laké mérnok, az asszony
pedig nem is asszony, hanem vénkisasszony, aki arva hugat
neveli. Talan 6rokbe is fogadta, de ez mar nem fontos.

A harom ember szépen eljart egymas mellett és latszolag ortiil-
tek, hogy idegenek maradhattak.

Csathy Mérnok kiilondsen jol érezte magat a csendes elzartsag-
ban, ha a falujara gondolt, hol eres kezii nagynénik és vasott
fogu nagybacsik konyokig vajkaltak egymas szennyesében,
Osszeborzongva hlizta magéra a tdvolsag €s tiszta csend takaro-
jat.

Ha hivtak, sohase kapott szabadsagot.

Sziilei mar nem ¢ltek, és huga eskiivéjén volt odahaza utoljara
ahol a legnagyobb probléma az volt, hogy lehet
-¢ vofély Tamas Pista, akinek a hu-
ga...egyszoval Tamas Pista hugarol lehetett egy I°
nagyon sokat jelentd fintor kiséretében beszél-
ni, és ezt a szabadsagot mindenki a lehetdségig |
ki is hasznalta.

Csathy az oreg parkot nézte az ablakbol, a
bronzba hullé nagy biikkot, és mélységesen
unta a csaladi tanacsot.

- Téged ez nem érdekel, Béla? - kérdezte édesen Ilonka néni.

- Oszintén sz6lva: nem. Tamas Pista joravalo uriember, és nem
értem, mi kdze van ehhez a huganak, aki allitélag....

- Allitolag! Furcsa vagy, fiam. Szegény apad is ilyen volt. De
hat nekem mindegy.

Az eskiiv aztan Tamas Pista részvételével minden baj nélkiil
megtortént. Csathy azota nem ment haza. Uj lakasabol még
kevésbé kivankozott.

A karacsonyi lapokat megirta, s az innep eldestéjén cél nélkiil,
de nyugalmas vagytalansagban nézte a kirakatokat. Pénze volt.
A lehetoségeket zsebében érezte, csak a kezét kellett volna
értiik kinyujtani, de miért siessen.

A viragkereskedés el6tt is megallt. Aztan gondolt egyet, ¢és
befordult a boltba. Karacsony van, szallasadoéi csendesek, fi-
gyelmesek, és sohase zavarjak. Visz nekik par szal viragot.

Csathy jol érezte magat a kis karacsonyfa mellett. Itt is csend
volt, és halk beszéd. Valami tartézkodé kdd, amely mindenre
raiilt, s az 6rom, amelyet a roézsakkal szerzett, csak egy pillanat-
ra csillant ki aléla. Es egy sz6 sem esett arrol, hogy az 0j lako
honnét j6tt, kik a sziilei, és élnek-e? Ha kérdezték volna, talan
immel-ammal felel és tartdzkodobb lesz, mint valaha, de mivel
nem kérdeztek, szinte sokat beszélt magarol.

Igy indult a baratsag, amely egy év mulva a kovetkez6 parbe-
szédhez vezetett.

- Tudja, Béla, hogy engem Petrovicsnak hivnak?

- Tudom - mondta Csathy, és nem értette a kérdést.

- Tudja, hogy Magda is Petrovics, boldogult batyam lanya?
- Tudom.

Az asszony arca kicsit elferdiilt és kemény lett. Kezét szivosan
Osszekulcsolta, mintha 6nmagaban fogddzna meg.

- Azért hozom ezt el6, mert latom Magda nyugtalansagat és a
maga viragait.

- En... - 4llt fel Béla.

- Uljon le, fiam. En nagyon szeretem Magdat, és nagyon becsii-
lom magat. De még idejében van, ha megmondom,
hogy...nekem nincs batyam, nem vagyok 6zvegy, és Magda az
én lanyom...

Az a hallgatddzo kod, amelyet Béla oly sokszor nem értett,
most felszakadt. Csend lett a szobaban. Az asszony szemében
konnyes elszantsag, és Béla inkabb ezt érezte, mint a titok szét-
bomlasat. A Magda sziiletése el6tti dolgok oly tavoliak voltak,
hogy el sem értek hozza.

Az asszony csak {ilt, de mintha megroskadt volna. Mintha el-
mult dolgok {iltek volna gérnyedt vallan, szeme riadt lett, mint-
_, ha valahol régen, régen ostort suhogtatnanak, ¢s
\ ez az ostor most levagni késziil.

| Béla felallt.
4 _Fn tulajdonképpen...

- Ne valaszoljon most - és védden tartotta maga
elé a kezét, mintha nem birna el az itéletet,
amely most menthetetleniil elkovetkezik. - Maga
err6l nem beszél, elkdltozik, és elfelejtik egymast. Megértem,
ha a csaladja kifogasolna...

- Béla meghajolt, és még az utcan is az utolsod szavakat ragta:
"ha csaladja kifogasolna..." Apjara gondolt, aki most dertisen
ranézne, ¢és azt mondana: A lanyat veszed el, fiam, vagy az
anyjat?...

...Ennek mar két honapja. Hazassagat haza meg sem irta. Mi
koziik hozza? A fiatalok azota el se eresztették egymast. Sze-
relmiik tulajdonképpen otthonukban bomlott ki, és ugy érezték,
a vagyakbol 1j és még nagyobb vagyak sziilettek.

Lakasuk csendesebb volt, mint maskor. A halk szavakbdl sutto-
gas lett, és ebbe a boldog csendbe pattogd zizgéssel szolt bele
egy levél. Lujzinak fia sziiletett - irta sdgora -, kérlek, fogadd el
a keresztapasagot.

- Azért nem kell leutaznom - mondta Béla -, nekem most sok
dolgom van. Kiildok majd ajandékot.

De Magda addig konyorgott, mig elhatdrozta magat az utra.

A vonat elindult, és Béla mar banta, hogy eljott. Este ért a kis-
varosba, ahol at kellett szallni. A vicindlis mar ott pofogott a
kiilsé vaganyon. A kocsiban gyér vilagitds. Aludni probalt.
Késobb felfigyelt. A szomszéd fiilkébdl Ilonka néni hangja
vagott at hozza...

- Lattam, fiam, hogyne lattam volna! Akkora, mint egy kukori-
cacsO! Voros kis poronty... Kar az ilyet vilagra hozni...




Béla szemébe huzta a kalapjat , és felgylrte a gallérjat. Nem
banta jovendd keresztfia kukoricacsé mivoltat, csak ide ne joj-
jenek! Amikor a vonat elindult, a kattogas elnyomta a beszédet,
de az allomasok elég stirtin kovetkeztek, és ilyenkor tudomast
szerezhetett faluja viselt dolgairdl. Az utols6 allomason éppen
Tamas Pista volt a boncol6 asztalon.

- Nosiil a szerencsétlen, hallottatok?
- Mondtak...

- De hogy kit, de hogy kit? Fogéddzatok meg! Hiszen jol van
szegény, nem is szép, azt mondjak...én nem lattam, de azt tu-
dom, hogy...el ne ajuljatok...térvénytelen! Ertitek? Tor-vény-te
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Tobbet nem hallott Béla. Mintha kigyok sziszegtek volna az
aldozat felett.

Elészor sziszegtek - gondolta -, aztan benyalaztak, és ragjak,
ragjak...
Megérkeztek.

Kinézett az ablakon. Ott allt sogora kocsija pislogd gyertyaval,
mellette a harom vénasszony. A kocsis magyarazza, hogy kit
var, s llonka néni szigoruan nézi a vonatot. A vendég nyilvan
nem érkezett meg. Bélanak most mar le kellett szallni. A harom
vénasszony mar pakol a kocsikra. Az &vére is. Sotét van
odakiint, szennyes hideg.

-len!

- Szszsz...

S a vonat lassan elindul.

Egy pap,

aki reverendaban jar
Marseilles utcain

A kikoté kozelében fekvd, le-
pusztult varosrészben, ahol még turistak
sem igen mernek bamészkodni, Michel-
Marie atya mindennap késo estig gyontat,
megtéroket keresztel, miséin zstfolasig
telik a templom. Az Avvenire interjajat
foglaljuk 6ssze.

Michel-Marie  Zanotti-Sorkine
1959-ben sziiletett Nizzaban. Fiatalkora-
ban Parizsban éjszakai barokban énekelt,
am — elsdsorban lelki vezetdi, Joseph-
Marie Perrin (Simone Weil lelki vezetd-
je) és Marie-Dominique Philippe, a Szent
Janos Kongregacio alapitdja hatdsara —
egyre er6sodott gyermekkora ota meglé-
v6 papi hivatasa. 2004-ben szentelték
pappé; a Saint-Vincent-de-Paul plébano-
sa.

,,A reverenda szamomra munka-
ruha — mondja. — Lényege, hogy jel le-
gyen mindazoknak, akikkel talalkozom,
féleg a nemhiv6knek. Igy mindig latszik,
hogy pap vagyok. Azért viselem, hogy az
is felismerjen, akivel masként nem talal-
koznék. Azutan az utcan igyekszem min-
denkivel Osszebaratkozni. Valaki meg-
kérdezi: 'Atya, merre van a posta? —
'J6jjon, elkisérem' — felelem, s mikdzben
beszélgetiink, kideriil, hogy az illetdnek
nincsenck megkeresztelve a gyerekei.

'Hozza el 6ket!'" — mondom a végén, és
késobb sokszor tényleg jonnek is keresz-
teltetni.”

»lgyekszem az arcommal min-
dig emberséget, josdgot sugarozni. Vala-
melyik nap egy kavézoban egy oregem-
ber azt kérdezte, melyik lovakra fogad-
jon. Adtam neki Gtletet. A Szlizanyatol
bocsanatot kértem; mondtam neki, csak
azért teszem, hogy baratsagot tudjak kot-
ni az oreggel. Mint ahogy egykori pap
tanarom mondta, amikor megkérdezték,
hogyan lehet megtériteni a marxistakat:
'Ossze kell baratkozni veliik™.

A Dbaratsagos pap a liturgiaban
nagyon szigoru. ,,Az Eucharisztia koriil
mindennek gyonyorinek kell lennie. Azt
szeretném, hogy az emberek az Urfelmu-
tatasbol megértsék, hogy O valoban itt
van. Ez nem szinhaz és nem folosleges
felhajtas: itt maga a Misztérium van je-
len.” Ugy véli, ha egy papnak iires a
temploma, meg kell vizsgdlnia magat, és
azt kell mondania: ,,bel6liink hidnyzik a

"9y

tuz”.

Michel-Marie atya kivétel nélkiil
minden délutan pontosan 6t 6ratdl gyon-
tat, majd gyontatas utan este 11-ig a sek-
restyében marad. ,,Szeretném kifejezni,
hogy barmikor elérhetnek.” S a dolog, a
hivék tomegébdl itélve, mitkodik. Hogy
mire vagynak? ,El0szor is arra, hogy
hallhassak: 'szeretve vagy'. Mdésodszor:
"Tstennek terve van veled'. Erezniiik kell,
hogy nem megitéljiikk, hanem szeretettel
fogadjuk 6ket. Ugy gondolom, két dolog
teszi lehetévé a hithez valo visszatérést:
Maria oOlelése és a szivbdl jovo, szivet
érintd érvelés a hit mellett.”

,Akik felkeresnek, el0szor alta-
laban emberi segitséget kérnek, amit
igyekszem megadni, nem feledve, hogy a
koldusnak ennie kell, de lelke is van.
Sokan elpanaszoljak, hogy boldogtalanok
— azutan megkérdezem, mikor gyont utol-

3

jara. Mert tudom, hogy a bilin teher és a
blin miatti szomorusag kin. Meggydzd6dé-
sem, hogy sokan azért szenvednek, mert
nem jarulnak szentségekhez. A szentség
az isteninek az ember szdmara elérhetd
formaja. E taplalék nélkiil nem tudunk
¢lni. Latom a kegyelem mikddését, és
hogy az emberek megvaltoznak.”

S hogy honnan van mindehhez
ereje? Michel-Marie atya szinte szégyen-
16sen beszél — mint amikor az ember a
szerelmérdl vall — Maridhoz fiiz6d6 na-
gyon mély kapcsolatarol, belé vetett tel-
jes bizalmarol. ,,Gyontatas kozben is sok-
szor imadkozom a rézsafiizért, nem tereli
el a figyelmemet. Aldoztataskor is iméad-
kozni szoktam.” A felvetésre, hogy ezek
szerint minden papnak teljesen odaadott-
nak kell-e lennie, szinte mint a szentek-
nek, igy felel: ,,En nem vagyok szent, és
nem hiszem, hogy minden papnak szent-
nek kellene lennie. De jo embernek igen.
Josagos arcuk vonzani fogja az embere-
ket.”

Az utcakon nagy szamban jelen
1évé muzulman bevandorlokkal kapcso-
latban Michel-Marie atya annyit mond:
,»lisztelnek engem és a reverendat.” Az
Uj evangelizaciorol pedig: ,,Minél ore-
gebb vagyok, annal jobban értem, amit
XVI. Benedek papa mond: Tényleg min-
den Krisztustol indul ujra. Nem tehetiink
mast: vissza kell térniink a forrashoz.”

Magyar Kurir (mk)
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Ahol rank Jezus var

S Valaki mindig var.

Valami mindig vér.

Mert Jézus mindig, mindentitt ott

-a csendben!

Turmezei Erzsébet

van.

Hol munka, larma, hajsza,
hol a mindennapok kiizdelme,
harca,
hol keservek és kisértések,
probak, bukasok, szenvedések,
hol csend, csend, csend...

Kiviil?

uj erdt adjon uj kegyelemben.

Vagy bent?

Valami mindig var.

Ott a zajban, a mindennapokban,

kiizdelmekben és feladatokban,

ott szenvedésben és kisértésben,
hogy felemeljen, érizzen, védjen,
hogy tanacsoljon, segitsen, aldjon,

atvigyen tlizon és akadalyon,

Mindentiitt mindig var,

de szazszorosan var rank

Megelégelte
a papa
az intolerdns
vélemény-

formalast

XVI. Benedek papa a vizkereszt alkalmabdl vasarnap tar-
tott vatikani miséjén arra biztatta a katolikus egyhaz veze-
t6it, hogy batran szalljanak szembe a sok orszagban ural-
kodd ,turelmetlen agnoszticizmussal”.

Aki az egyhaz hitét vallja, sok pontban nem tart Iépést az

uralkodé gondolkodasmoddal. Az uralkodd gondolkodas-
mdd elfogadasa azonban nem olyan kdvetelmény, amely-
nek alavetjuk magunkat — hangsulyozta egyebek kozott a

papa.

A ma uralkodd agnoszticizmusnak megvannak a dogmai,
és rendkivul intolerans mindennel kapcsolatban, ami eze-
ket kétségbe vonja, ezért az ellentmondés batorsaga ma
kilénlegesen fontos a plispdkok szdmara — hangsulyozta
XVI. Benedek. Az agnoszticizmus olyan filozdfiai ismeret-
elméleti nézet, amely szerint a valdésag végsd dolgai meg-
ismerhetetlenek. A mise alkalmaval az egyhazfé plispokké
szentelt négy papot, koztik szemelyi titkarat, Georg
Gansweint. A szertartdson részt vett tobb olasz allami ve-
zetd, koztuk Mario Monti tavozé miniszterelnok.

Phil Bosmans A hazugsagok polgarjogot nyertek metikat kapnak,
életiinkben: és  rafinalt - primitiv reklamokkal,
A VIRAGOKN AK olykor még tiszteletbeli polgarokka is mindent agyondicsérnek.
z avatjuk oket.
SZEPEKNEK! . Tévelygéseknek és bizalmatlansagok-
AZ EMBEREKNEK JOK- A gziirke hétkoznap hazugsagai: nak a minden vonalon jelentkezd
NAK KELL LENNIUK! alegostobabb, a legkdzonségesebb  hazugsagok az okai.

pletykat
Mindig az igazat mondd! :

mint:
Az igazsag; olyan, mint az éleszto,
megkeleszti az igazsdgossagot és a
szeretetet.
Ezen a két 1abon all az a kozdsség,
amelyet élet tolt el: igazsagossag
és szeretet.

a part érdeke!
Mindennap hazugsagban éliink.
Az emberek vérében van a hazugsag,
fejesektdl az apro gyermekig, aki
magyarazkodassal jon haza.

SZO:

becsomagoljuk finom selyempapirba,

"ne magyarazzon, hiszen beszélik..."
"mar hallottam.....’

A vilagpolitika hazugsagai:
Mily gyakran nem az igazsag
a mértékado ott, hanem a sajat és

Hazugsagok, amikor {izletrdl van

az ajanlat gyengeségei, sz&pitd koz-

A hazugsag olyan mint a rak,

amely titokban ragcsal az emberben,
¢s a béke, a josag és a bizalom
Gyokereit halalos biztonsaggal meg-
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A bojt nem

méregtelenité kura

A bajt egyik szerepe a célzatos egyensuly-
vesztés, aminek az a lényege, hogy kideriil-
jon, van-e mélyebb erdforrasunk — mondja
a Kurirnak Pal Ferenc angyalfoldi kapldn,
mentdlhigiénés szakember, a SOTE tana-
ra, akit a bojt és a gyonds lélektani hatte-
rérol kérdeztiink. Pal Ferenc, akinek nem-
rég jelent meg a meghitt istenkapcsolatrol
52016 konyve, megjegyezte: a jo gyonds az
egészséges lelkiismeret kialakuldasdt szol-
gdlja.

Mintha mostanaban ujra felfedezné a
vilag a bojtot, de csak mint méregtelenit
kira vagy mas életmod szempontjabdél
jotékony hatasu tevékenység. Mi a bojt
lélektani hattere?

A Dbojt egyenstlyvesztést hoz magaval,
mégpedig az alapvetd sziikségletek terén.
fgy a lelki és a biologiai egyensily elvesz-
téséhez is hozzajarul. Ezt azonban célzottan
teszi.

Ertheté médon mindenki megtalalni sze-
retné a lelki egyensulyat, nem elvesziteni.

Valoban, ebbdl a szempontbol a bojt egy
masik aspektust hangstlyoz. Ez pedig az,
hogy képesek vagyunk-e egyensulyvesztett
allapotban is szamunkra fontos személyek-
hez és értékekhez ragaszkodni. Vajon ami-
kor elvesztem az egyenstlyom, az rogton
kihatassal lesz az Osszes kapcsolatomra és
az értékrendemre is, az erkolcsiségemre, és
amikor visszanyerem az egyensulyom, azt
mondom, hogy jaj, hat ideges voltam, faradt
voltam, éhes voltam, zavarodott voltam,
vagy pedig ezek a tudatosan Ilétrehozott
egyensulyvesztett helyzetek kidolgozottabb
szilardsaghoz segitenek minket.

Tehat kizokkentenek a megszokottbol, a
rutinbél?

Igen, ez is benne van. Eszre sem vessziik,
hogy a kényelem, sok jo dolog teljesen
hozzank tapadt, és ez akar az életcélunktol
is elterelhet minket. Tobbet és tobbet dolgo-
zunk, hogy még tobbet és még tobbet keres-
stink, de kozben ami miatt kizsigereljiik
magunkat, a megkeresett pénzt gyakran
olyan dolgok vésarlasara koltjiik, amelyekre
igazabol nincs sziikségiink. Megdobbenve
nézem, amikor az aruhdzban vagyok, hogy
mennyi minden feleslegeset vasarolnak
emberek, mennyi minden van a kosarunk-
ban. Sok olyat vesziink, ami nélkiil is tartal-
mas ¢letet lehet élni. A bdjt egyik szerepe a
célzatos egyensulyvesztés, aminek az a
lényege, hogy kideriiljon, van-e mélyebb
er6forrasunk. Van-e spiritualis kapaszko-
donk, ami akkor is megtart minket, ha éhe-
sek vagyunk. Ami felé akkor is fordulha-
tunk, ha faradtak, kimeriiltek, szomjasak

vagyunk. Létezik-e szdmomra ilyen erdfor-
ras, kapaszkodo? Ez a kérdés. Ezért fontos,
hogy a bjt nem egyszertien csak fogyokira
vagy méregtelenités. Mas a folyamat, mas a
célja és a hozzaallas is mas.

Gyakran mondjak, hogy a bojt csak val-
lasosan becsomagolt fogyokiira vagy mé-
regtelenités, amirdl lehanthato a kiilso,
vallasos kéreg a racionalis l1ényeg megta-
lilasa érdekében.

Ez egy dimenzidvesztett megkozelités. Hi-
anyzik bel6le a spiritualis dimenzio. De a
bojtbdl akkor is hidnyzik a spirituélis di-
menzid, ha lelki vagy erkdlcsi élsportnak
tekintem. A bojt célja az volna, hogy egy
megrendiiltebb allapotban atéljem a sajat
gyOngeségemet, amit nem valami taplalék-
kal vagy élvezettel akarok bet6lteni, hanem
tudjak Istenhez fordulni kiiiresedett, hia-
nyokkal teli helyzetemben. Ha azonban
¢lsportot csindlok a bojtbol, akkor a biiszke-
ségem fog novekedni, ¢és a hianyt
énkdzpontisagom tolti majd ki.

Mintha a bojt idolegesen épp a feje tete-
jére allitana Maslow piramisat.

Kétségkiviil léteznek nagyon alapvetd és
kevéssé alapvetd emberi sziikségletek. De
az emberi létezéshez az is hozzatartozik,
hogy képes vagyok feliilmulni az alapvetd
természetem altal, 6sztonosen diktalt miiko-
désmodokat. Az emberi természethez
egyébként az is hozzatartozik, hogy édes-
apaként az utolso falat ételeket a gyerekem-
nek adom, vagy hogy ha valaki segitségért
kialt, akkor beugrok a Dunaba, hogy ki-
mentsem, és akar az ¢letben maradasi Osz-
tondmet is feliilmulva veszélyeztetem ma-
gamat. Léteznek az 0sztoneink, de képesek
vagyunk feliilmulni is 6ket.

Uj konyvében, amely az istenkapcsolatrél
sz0l, emliti is, hogy ezért vannak hdseink.

Altalanosan elfogadott gondolat, hogy a hos
egy rendkiviili ember, aki valami rendkivii-
lit tesz. Ezzel szemben a hés a tapasztalatok
szerint atlagember, aki felismeri a helyzet
rendkiviiliségét, és ezért képes valami olyat
tenni, amit érzékenysége, nyitottsaga révén
tesz meg, nem pedig azért, mert 6 rendkivii-
li ember. Azt latjuk, hogy hdsiesen nmagéat
odaadd emberré 4tlagemberek lesznek,
akikben semmi rendkiviili nincs, de a rend-
kiviili helyzetben is cselekvOképesek ma-
radnak, amikor masok lebénulnak. A spiri-
tualitas és a bojt segitségiinkre lehet abban,
hogy mi, egyszer(i atlagemberek fel tudjuk
fedezni a rendkiviili pillanatokat, €s ott ne
az alapvetd sziikségleteink és Osztoneink
alapjan dontsiink.

Mi a biinbanat lelki hattere?

Lélektanilag a blinbanattartds abbol a ter-
mészetes emberi adottsagbol fakad, amit a
lélektan mond igy és nem is a teoldgiai
irodalom: hogy a biintudat természetes fel-
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oldasa a bilinbe-
vallas. De ezt
tapasztaljuk
magunkon is:
ha valaki fon-
tos nekem, és
tettem a kap-
csolatunk ellen valamit, akkor feltér a ter-
mészetes blintudat, s6t a blinbanat is, ami
afelé visz, hogy belassam, mit tettem. En-
nek természetes feloldasa, hogy kimondom
magambol, bocsanatot kérek, hogy helyre-
allitsam a kapcsolatunk egyensulyat.
Mindennek a 1ényege a szeretetkapcsolat. A
gyonasban is jo esetben nem a blin van a
kozéppontban, hanem az Istennel valé meg-
hitt szeretetkapcsolatom, az eddigi torténe-
tiink, a bizalom és biztonsagérzet. Hogy én
is fontos vagyok neked, €s hogy te is vagy-
hatsz arra, hogy nekem megbocsass, mert te
is akarod ezt a kapcsolatot. A gyonds tehat
nagyon is természetes alapokon nyugszik.
A gyonas egyik legnagyobb ellensége a
szégyen. A szégyen természetes feloldasa
ugyanis a menekiilés, az elrejtdzés, legdur-
vabb esetben a megsemmisiilés. Ezért
gyontatd papként érdemes mindent elkovet-
ni azért, hogy a gyond szégyene enyhiiljon,
a redlis bilintudata pedig megjelenjen. Ha
valaki nagyon szégyenkezve jon, az akada-
lyozza a gydénasban, nem pedig segiti. A
gyerekek nevelésében is az egészséges er-
kolcsiségre és a bint természetes modon
kovetni tud6 bilintudatra érdemes a figyel-
met forditani, természetesen nem a megszé-
gyenitésre.

A lelkitiikroknek mi lehet a szerepiik?

Annyit segitenek, hogy legalabb néven
nevezik a dolgokat, kérdéseket intéznek
hozzank, elsGsorban persze a cselekvés
szintjén: a cselekvések és mulasztasok mo-
gOtti hatteret mar kevéssé vilagitjdk meg.
De nagyon jo, hogy tagitjak legalabb a
megfontolasok korét. A bensé munkat, a
szandékok, koriilmények, tettek vagy mu-
lasztasok egyiittes vizsgalatat csak mi tud-
juk elvégezni. Nem csak a biineimre érde-
mes koncentrdlnom egyébként, amikor lel-
kiismeretvizsgalatot tartok, hanem a masik
oldalra is: a lelkiismeretem azt is meg-
mondja, hogy mit csindltam jol! Nem
egészséges lelkiismeret, ami csak a rosszra
hivja fel a figyelmet. Létezik neurotikus
blintudat, aggalyos lelkiismeret is, ami a
kétségbeesésre hajlamosit, megkérddjelezi
a reményt. Az ilyen emberek hajlamosak
azt gondolni, hogy akkora biint kovettek el,
hogy Isten sem bocsat mar meg nekik. A
neurotikus bilintudati embernek akkor is
biintudata lehet, ha nem is kovetett el biint.
A gyontatonak az is feleldssége, hogy ne
csak arra hivja fel a figyelmet, ha a gyono
nem latja a bilinét, mikézben van, hanem
hogy ramutasson, ha nincs biin ott, ahol a
gyono blint 14t. A gyonas igy az egészséges
lelkiismeret kialakuldsat is szolgélhatja.
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REND A LELKE
MINDENNEK?

Habar a jaték és a rend kiozé nem min-
dig tehetiink egyenliségjelet, a sziilok-
nek bizonyos mértékig meg kell kovetel-
niiik gyermekeiktél a rendet. Otletek,
miként keriiljiik el a kdoszt a gyerekszo-
bdban.

A gyerekszobaban 6t kiilonbozo szinl
zokni, a szamtanfiizet, Lego-kockak ¢és
egy par tornacipé tarka egyvelege hever
szanaszét a foldon. Egy pliissmajom,
valamint a foltos focilabda teszi tokéle-
tessé a csendéletet, amely az édesanyak-
ban igencsak kellemetlen érzéseket éb-
reszt. Talan On mér hallott masoktol
ilyesfajta kijelentéseket: ,,Nalam ilyesmi
nem fordul elé. Kicsi koruktdl fogva vi-
lagossa tettiik a gyermekeink szamara: az
élet felerészt rendbdl all. Mi magunk is
rendszeretd emberek vagyunk, és ehhez
tartjak magukat a gyerekeink is." Széval,
allitolag tényleg léteznek ilyen mintasze-
i gyerkdcok! Sajnos azonban 6k kivételt
képeznek. Mit tegylink hat, ha a sajat
csemetéink minden sziildi faradozasunk
ellenére Osszevisszasagot teremtenek a
gyerekszobaban?

Hazon Kkiviil mas, mint odahaza

Feltiind, hogy sok gyermek az 6vodaban
és az iskoldban zokszd nélkiil minden
targyat a neki kijelolt helyére ramol el,
mig odahaza mindent ott helyben a foldre
ejt, vagy hasznalat utan a tett helyszinén
hagy. Ebb6l a megfigyelésbél harom
alapveté dolgot vezethetiink le, amelyek
segitséget jelentenek a gyerekszoba rend-
jének megvalositasaban:

* Minden targynak sziiksége van egy
meghatérozott helyre. igy a ,,Tedd rend-
be, kérlek, a szobadat!" felszolitas minde-
nekel6tt a kisebb, de azon nagyobb gye-
rekek szdmara is egyértelml eligazitast
jelent, mit hova kell tenniiik, akiknek
nincs kifejezett érzékiik a rend irant. Ez-
altal megel6zhetd a rendrakassal szembe-
ni altalanos ellenérzés vagy kelletlenség.

+ A felcimkézett fiokok és zsakok el-
sOsorban az ifjabbak szamara hasznosak.
Ovodaskortaknal, akik még nem tudnak
olvasni,, segitenek a szines abrak (pl. egy
maci jelolheti a pliiss allatok, tiveggolyok
a mindenféle aprosag helyét stb.). A gye-
rekek szivesen készitik el maguk ezeket a
felragaszthato kiirdsokat. Ugyanez érvé-
nyes a ruhanemdre is. Egy szines, netan
maguk diszitette ruhakosar a szennyes
ruha azonnali elrakdsara hivogatja a gye-

rekeket. A feliratozott szekrénypolcok
pedig a tiszta ruha elrendezésében segite-
nek.

* Harom éves korig jatékosan ra-
szoktathatjuk a gyerekeket a rendra-
kasra, ha ehhez hasonld6 megbizasokat
adunk nekik: ,,A babaid szeretnének az
agyacskajukban aludni", ,,Az autok a fi-
okgarazsban parkolnak", ,,Zokni-kirakot
jatszunk!" vagy ,,A Lego-kockak az épi-
tomunkas szerszamosladajaba keriilnek".
fgy nem csupan rend lesz, de egyuttal azt
is kozvetitjiik a csemetéink felé, hogy a
rend szérakoztat6 dolog!

A példa ereje és a szabalyok

Sok sziild maga is hosszasan dormog
rendrakas kozben, és panaszkodik az
»egyhangt, értelmetlen munka" miatt,
aminek ,,néhany 6ra mulva 0Ggy sincs
semmi latszatja". Ennek kovetkeztében a
gyerekeik is nyafognak! Ezek azok a pil-
lanatok, amikor a sziilékben kellemetlen
moédon tudatosul, hogy a csemetéik tiikrot
tartanak eléjik.

A rendrakas soran bizonyos szabalyokra
jo tekintettel lenni. Az alapvetd szempont
a kovetkezd legyen: aki el6vesz valamit,
annak arrol is gondoskodnia kell, hogy az
a targy ismét visszakeriiljon a helyére.
Persze, ha ennek mindig azonnal kell
megtorténnie, az tilsdgosan lesziikiti a
jaték lehetoségét. Ilyenkor ugyanis el6-
fordulhat, hogy a gyerekek mar semmit
sem szeretnének jatszani, mivel rogton az
elején az elrakasra gondolnak.

Olykor a fantaziadus jatékhoz kiilonbozo
dobozokbol van sziikség hozzavalokra,
igy példaul a fagolyok csuszdajabol és az
épitokovekbdl egyiittesen remek varrend-
szerek épiilnek, amelyekbe aztan kiilon-
b6z6 mas jatékok mianyag és fafigurai
koltoznek be. Ezt mindenképpen enged-
juk meg. A jaték befejeztével azonban
(ami egyszer-egyszer lehet esetleg csak
néhany nap mulva is) mindennek megint
vissza kell keriilni a helyére.

A mi gyerekeink a nagymamajukkal ko-
zdsen gyakran alakitottak ki a nap-
paliban allo étkezOasztalunk alatt taka-
rok, székek ¢és jatékdobozok segitségével
egy barlangot, ahol aztan tarsasjatékoz-
tak, és uzsonnaként almas pitét majszol-
tak. Emiatt én mint rendszeret édesanya
eleinte csaknem kétségbe estem, ha az
esténként ezen asztal koriil sorra kertild

hazi bibliakorre vagy a vacsorara gondol-
tam. A gyerekek nemegyszer az utolso
pillanatig  jatszottdk szeretett bar-
langjatékukat, de a nagymama mind-
annyiszor szeretetteljesen és jatékosan
rabirta Oket, hogy mindent még idében
elramoljanak. Ma ez a jaték a csaladunk
fiataljai szamara azon sok szép emlék
egyike, amit az azota sajnos elhunyt
nagymamajukkal kapcsolatban 6riznek.

Az ilyen képzeletben gazdag jatékok
mérhetetlen kincset jelentenek a gye-
rekek szamara. Ugyan a jaték és a rend
kézé nem mindig tehetink egyenld-
ségjelet, a sziiléknek bizonyos mértékig
meg kell kovetelniiik gyermekeiktdl a
rendet. ,,Ember! Emeld fel tekintetedet a
foldrél az égre — milyen csodalatraméltd
rend mutatkozik ott meg!” (Lev Tolsztoj)

Nem csak a gyerekszobaban

A csaladon beliili rendrakasi szabalyok
mas helyiségekre, mint a filirdészoba,
konyha és el6szoba, nézve is érvénye-
sek. A lakas bejarata koriili rész gyakran
sok vitara ad okot. Egyfel6l ez az a hely,
ahol mindenki leteszi a cipdket, dzseki-
ket, iskolataskakat stb., masfel6l minden
lakésban egyfajta névjegykartyaként is
szolgal. Lehet6leg itt is segitse a gyereke-
ket a rendrakasban az, hogy a hasznalati
targyaiknak allando, kijeldlt helye van.

Hosszu éveken keresztiil kiilon-kiilon
valamennyi gyermekiink szamara tartot-
tunk egy feliratozott dobozt az elészoba-
szekrényben minden lehetséges (talalt)
targy szamara, mint pl. esernyd, sporttas-
ka, sapka, kesztyli stb. Ha valamelyikiik
keresett valamit, gyakran ebben a rekesz-
ben talalta meg. A szabalyunk ugyanis
igy szolt: ha a lakas egyik nem rendelte-
tésszeri helyén megtalalod valamelyik
csaladtag barmely hasznalati targyat,
akkor tedd bele a dobozaba. Ez jocskan
lecsokkentette a keresésre forditott idot!
Volt ezenkiviil egy tovabbi doboz,
amelybe azok a targyak keriiltek, ame-
lyek birtokosa nem volt egyértelmiien
beazonosithato.

Hivé csaladokban kiilonosen gyakori,
hogy latogatok jonnek. Ez nagyban korla-
tozhatja a gyerekek rendrakasi kedvét,
kiiléndsen, ha a vendéggyerekeknek nem
kell a rendrakési szabalyokat betartaniuk.
Ilyenkor vendéglatd anyukaként is lehe-
tiink (szeretetteljesen) kovetkezetesek. A
legtobb latogatoba jovo gyermek kifeje-
zetten szivesen tartja magat rendszabaly-
okhoz. Emlékszem egy kis latogatora, aki
az érte jOvO édesanyjat ezzel a lelkes fel-
kialtassal idvozolte: ,.En is segithettem
rendet rakni!”




A tulajdon gondos kezelése

Fontosnak tartom, hogy a gyerekek felé
egy bizonyosfajta tiszteletet kozvetit-
siink mind sajat, mind masok tulajdona
irant. A konyvekkel banjanak ,,jol", mar a
kicsi gyerekek is. Aki rendszeresen sza-
marfiilekkel latja el vagy vigyazatlanul a
foldre ejti Oket, maszatos kézzel nyul
hozzajuk, lapokat tép ki vagy firkal 6sz-
sze, az egész egyszeriien még tal éretlen
ehhez, és el kell venni téle a konyveket.

A tarsasjatékokra is vigyazni kell. A do-
bokockdknak minden hasznalat utan is-
mét a dobozban a helyiik, amelyet a ja-
ték soran ugyancsak gondosan félrete-
sziink, ahelyett hogy rataposnank (sok-
szor mar ez sem természetes a gyerekek
szamara!). Ilyenkor a vendéggyerekeket
is nyugodtan vonjuk nevelés ald. Ha a
hazirend mindenkire érvényes, a sajat
csemetéink eleve szivesebben fogadnak
majd latogatokat.

Sose vitatkozzon a gyerekkel arrdl, mit
jelent ,altalaban rendet tartani". Egysze-
riien adja tudomasara, hogy On megki-
vanja ezt a rendet. Azt mindenesetre mar
egy gyermek is képes megérteni, hogy
kellemesebb érzés rendezett kdzegben
élni. Ez megkonnyiti a hazi feladatok
elvégzését és a tanulast. Ezen tilmenden
azaltal, hogy megsziinik a targyak orak
hosszat tartd keresgélése, mindenkinek
tobb ideje lesz a jatékra és egyéb szabad-
idore.

Megvesztegetés nélkiil

Sok csaladban egy meghatarozott un.

rendraké nap is meghonosodott. Ilyenkor
kozosen munkalkodnak, aztan jutalmul
kozosen esznek és jatszanak.

A megvesztegetésiil szant ajandékok és a
megigért jutalmak azonban tévutra visz-
nek. A ,Ha megcsinalod..., akkor
kapsz..." kezdetl kijelentések rossz iranyt
mutatnak a gyerekeknek. A rendrakas
hozzatartozik az élethez, akarcsak az 6sz-
szevisszasag, amely olykor a jaték és a
munka soran keletkezik.

Azok a sziilok, akik a rend kérdését egy-
fajta higgadtsaggal kezelik, hozzasegitik
a gyermekeiket, hogy egészséges modon
viszonyuljanak az élethez: a munkat el
kell végezni, a nyafogés pedig ezt csak
megneheziti. Mondja meg gyermekének,
hogy oriil a szépen rendbe tett szobanak,
¢és ¢élvezzék néhany pillanatig kozosen a
helyreallitott rendet!

Mert arra alapjaban véve mindenki va-
gyik. Itt a f6ldon semmi sem lesz tokéle-
tes. A hétkéznapok soran sehol mashol
nem tapasztalhatjuk ezt meg ennyire,
mint éppen a rend terén.
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Milyen jo, hogy volt valaki, aki azért jott,
hogy a sziviinkben uralkodé ziirzavart
rendbe hozza. Isten Igéjében szamos
olyan vers talalhatd, amely nyilvanvalova
teszi, hogy Istennek mindenre nézve van
rendje". A rendbetétel eredeti értelem-
ben ,annyit jelent, mint ,,valamit egy bi-
zonyos sorrendbe tenni, a koriilményeket
tisztazni". Mai szoOhaszndlattal ezt igy
fordithatnank le: ,,atlathatova, hozzafér-
hetdvé tenni". A rend megkonnyiti az
¢letet, s konnyebben hasznalhatova teszi
a tulajdonunkban 1év6 dolgokat.

Felel6sek vagyunk Isten el6tt a tulajdo-
nunkért és az idénkért. Ha gondatlanul
banunk ezekkel az er6forrasainkkal, ezzel
végso soron a Teremtdnket vessziik sem-
mibe. A rendetlen kiils6 élettér a rende-
zett lelki-szellemi életet is megnehezithe-
ti.

Azok a gyerekek, akik latszolag hijaval
vannak a rend iranti minden érzéknek, a
sziileikkel egyiitt kérhetik, hogy Isten
ezen a ponton lépésrol 1épésre formalja at
¢és ujitsa meg Oket. A novekedéshez és a
valtozashoz iddre van sziikség. A sziilok
olykor csodalkoznak, hogy kaotikus fiuk-
bol rendes tizletember lett, kevéssé rend-
szeretd lanyukbdl pedig tokéletes csalad-
anya, aki néha panaszkodik ,trehany"
gyerekei miatt... Az egyszerli egyenlet
ezért igy néz ki: kovetkezetesség + tiire-
lem + humor = rend! Még ha a kicsik és
nagyok kozti nézetek olykor kissé el is
térnek egymastol: igaz az, hogy egy bizo-
nyos foki rendnek lennie kell!
Roswitha Wurm

Cukkini fasirt
- egyszeriien

Hozzavaldk 4 fére:
1 nagyobb vagy két kdzepes cukkini

1 fej vOréshagyma

2 duci gerezd fokhagyma
2 db tojas

4-5 ek liszt

1/2 csokor petrezselyem
6-7 ek zsemlemorzsa

SO

bors

olaj
Elkészités:

Megpucoljuk, kibelezzik (ha kell), és le-

reszeljuk a cukkiniket.

Kézzel jol kinyomkodjuk belSle a levét és

egy keverétalba tesszik.

Apro kockara vagjuk a voréshagymat és

a fokhagymat.
Felapritjuk a petrezselymet.

Az Osszes hozzavalét 6sszekeverjik a
cukkinivel. Ha sziikséges (tul hig), tehe-
tink bele lisztet vagy zsemlemorzsat.

izlés szerint séval, borssal izesitjlk.

J6 6"’%
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4

¢
i
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Egy-egy ev6kanalnyi masszat a felforro-
sitott olajban elsimitunk. Kézepes lan-
gon mindkét oldalat arany barnara sut-
juk.

Konyhai papirtdriére szedve leitatjuk a
cukkini fasirtokrol a felesleges olajat.

Elokésziilet: 15 perc

Sutés: 25 perc
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Miklya Luzsanyi Monika
Lazadas
sziizesseggel

Tisztasagi gyliri

és ami mogotte van

A szlizességi gylr(i tobb amerikai
tinisztar kezén ott villog, s nemcsak az
amerikai fanok korében, hanem hazank-
ban is kezd egyre jobban elterjedni. De
mi is valdjaban ez a sziizességi vagy tisz-
tasaggyiri? Vallasos tilbuzgdsag, sziiloi
kényszerintézkedés vagy éppen polgar-
pukkaszto botrany?

A szokas eredetét nyilvdn nem Holly-
woodban kell keresni, hiszen a sztargépe-
zet csak jol meglovagolja ezt az 1) keletii
szokast. A hollywoodi filmvilagot gya-
korlatilag a kezdet kezdetétdl, a mult
szazad elejétdl gyakran érték azok a va-
dak, hogy a siker és a profit érdekében
eltliri, sok esetben tamogatja a pedofilia,
a gyermekprostitucio latens vagy éppen
nagyon is konkrét formajat. A konzerva-
tiv Amerikdban sokan nem nézték jo
szemmel azt a tendencidt sem, hogy egy-
re fiatalabbakat, sokszor gyerekeket alli-
tanak rivaldafénybe, teszik Oket sztarok-
ka. Eppen ezért jott jol a sztargépezetnek
a sziizességi gyliri mozgalom, hiszen azt
a sztart mar nem érheti a ledérség vadja,
amelyik kezén ott villog a vékony eziist-
gylird, rajta Pal szavai — Az az Isten aka-
rata, hogy megszentelddjetek: hogy tar-
tozkodjatok a paraznasagtol, hogy min-
denki szentségben ¢€s tisztasdgban tudjon
¢élni feleségével (1Thessz 4,3-4) — vagy
egyszertien csak a Purity, tisztasag szo.

A gytrt viselése egy evangelikal csaladi
szokasbol alakult ki, amikor is a tiné-
dzserkoru fiatalok a sziilok, de elsGsorban
az apa szine eldtt fogadalmat tesznek,
hogy a sziizességiiket a hazassagkotésik
napjaig megtartjak. Ezt a szokast karolta
fel 1995-ben Denny Pattyn, Arizona al-
lam ifjasadgi minisztere, aki maga is
evangelikal csaladbol szarazott, és hazas-
sagkotéséig hordta tisztasagi gylrijét. A
kezdeményezést nemcsak (vallas)erkolesi
érvekkel tamasztotta ala, hanem azzal is,
hogy a gytiri viselése hatékony szerepet
jatszhat a fiatalok nem kivant terhessége
¢és abortusza, a nemi betegségek, de még
a szexualis erészak elleni kiizdelemben
is. Pattyn kezdeményezését olyan siker
koronazta, hogy az amerikai parlament
felkarolta és tobb milli6 dollarral tamo-
gatta a programot. Ma mar, lassan két

évtizeddel az els6 tisztasaggylirli mozga-
lom induldsa utan mérhetdek az eredmé-
nyek, amelyek részben Pattyn feltevését
igazoltak, annak ellenére, hogy a tisztasa-
gi gylrl viselése nem feltétleniil tartja
vissza a fiatalokat a petting kiilonb6zé
formaitol.

A sziizességi gylri minden problémaja
mellett miikddik, még akkor is, ha igen
sokan csak részlegesen (csak né¢hany év-
re) tudjak fogadalmukat megtartani. Az
elemzOk szerint a gyliri hordasa valdéban
segitett a fiataloknak, hogy késébb, ha
nem is a hazassagkotéskor, de minden-
képpen érettebb fejjel kezdjenek bele a
szexualitas izlelgetésébe, ¢s igy az ifjasa-
gi miniszter el6feltevései is bejottek: a
gylrl visel6i kozott joval kisebb volt a
nem kivant terhességek, korai abortu-
szok, nemi betegségek aranya, mint ha-
sonlo kort tarsaik esetében. Az ered-
ményt egyrészt az a vagy motivalta, hogy
a fiatalok megfeleljenek sziileik elvarasa-

inak. A sziilok azonban nem elsdsorban
rigid, torvénykez6 magatartasukkal val-
tottak ki ezt a megfelelési kényszert a
gyerekekben, hanem a pozitiv sziilémo-
dell, a biztonsagos csaladi hattér vagy
éppen a tamogato sziiléi magatartas hata-
sara vallaltak a sziizességet.

A fiatalok zOme nem fanatikus vagy tul-
buzgd hivo, nem akarnak életiik végéig
colibatust fogadni, jobbara egyhazi palya-
ra sem késziilnek, hanem sokkal inkabb
az a bels6 vagy ¢l benniik, hogy a bibli-
kus normaknak, Isten parancsainak eleget
tegyenek. A gyiiri a maga konkrét, fizi-
kai jenlétével mintegy figyelmeztetd jel-
ként miikodott szamukra azokban a hely-
zetekben is, amikor egyébként a sziil6i
hatas és értékrend aldl szerették volna
magukat kivonni. Megerésitést, egyfajta
,»felsébbrendiiségi” tudatot adott viseldjé-
nek.

Ez az a pont, ahol a pszichologusok sze-
rint belép a botranyelem. A huszadik
szazad végén, a huszonegyedik szazad

elején, a teljes szexudlis szabadossag
idején ugyanis botranyszamba megy, ha
egy gimnazista lany az érettségiig vagy
még tovabb megoérzi sziizességét. A ka-
maszok csoportfiiggdek, a kortarscsoport
nagymértékben meghatarozza értékrend-
jiket, cselekedeteiket. De mindemellett
igen erds a vagy benniik a kiilonallasra,
arra, hogy kitlinjenek, hogy kivaljanak a
csoportbdl, hogy tegyenek valami kiilon-
legeset ¢és felnézzenek rajuk a tobbiek.
Ezek a lelki mechanizmusok teszik sike-
ressé keresztyén korokben a tisztasagi
gylrt viselését, mivel egy pozitiv értek
vallaldsaval és deklaralasaval valhatnak
botranyhdsokké, érdemelhetik ki a kor-
tarscsoport figyelmét. Mert az Ohatatlan,
hogy a tisztasaggyiriit viseld fiat vagy
lanyt argus szemekkel figyelik a tobbiek.
Es nemcsak a sajat nemiikhoz tartozod
rivalisok, hanem az ellenkez6 nemiiek is,
hiszen ami elérhetetlen, az mindig vonzo.
Ebbdl természetesen konfliktusok, csabi-
tasok is szarmazhatnak, am ha a problé-
mahelyzeteket ki tudja tartani a kamasz,
akkor n6 az onértékelése, és a csoportban
elfoglalt statusza is jo eséllyel emelkedik.

A hollywoodi tinisztarok tobbsége valo-
szintleg nem wvallasi meggy6z6désbil
hordja a tisztasadggytriijét, hanem a bot-
rany miatt. Akar felveszi, akar leveszi, az
botranyt jelent, a botranynak pedig hirér-
téke van. Persze kérdéses, hany olyan
tinisztar akad, aki a tisztasagi fogadalmat
be tudna tartani. Vannak azonban pozitiv
példak, mint a Jonas Brothers tagjai, ahol
a harom fia kozil az egyik mar meg is
hazasodott, s fiatalabb testvérei is jo
eséllyel csak a naszéjszakan valnak majd
meg gyuriijiikto]l és vele a szlizességiik-
tol.

HINNI

Hinni, hinni és hinni
a terheket igy vinni.
Latni a csodat fent, lent,
hinni a hihetetlent.
Hinni, hinni és hinni,
az ¢életet igy vinni,

s ne mi vigytik hitiinket,

a hitlink vigyen minket.
Falu Tamas
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Zsoltarénekesek és
ministransok téli turaja
2013. februar 23.

Indulas: 8.00 templom el6tti parkolo

Erkezés a zarandoklatunk kiinduldpontjahoz kb.

1/2 11-re. (K6szeg és Horvatzsidany koze.) |
Gyalogos zardandoklat a Mdria ut egy szakaszdan

Horvatzsidanytol Csepregig. Peruska Maria ka-
polna érintése.

Ebéd: a hozott hazaibdl Csepregen.
Strand: Biikon kb. 4-6-ig.

Hazaindulas: 6 orakor. Hazaérkezés: este 8-9
kozott a templomi parkolohoz.

6.

Alsovarosi Harangszo - 2013. februar

Kereszteny ,,udvarlo” mondatok

1. H¢ kislany, mi a lelki ajdndékod?
2. Hmmm... Szép Biblia!
3. Ismered Jézust?! En is!

4. Isten azt mondta, hogy jojjek és beszéljek veled.
5. Ismerek egy gyiilekezetet, ahova elmehetnénk be-
sz¢lgetni.

Sziikséged van segitségre? Tul nehéznek tiinik a Bib-
liad.
7. Fajt, mikor leestél a mennybdl? (Ezt azért mondja
neki, mert szerinte egy angyal...)
8. Mit tervezel ma estére? Van kedved egy kis Biblia
tanulmanyozashoz?

9. Az Ige mondja:"Adj inni a szomjazdnak és etesd az

¢hezot." Szoval, mit sz6lnal egy vacsordhoz?
0. Nincs senki, aki felé elszamolhato6 lehetnél? Nekem
sincs!
11. Az biin, hogy elloptad a szivemet?

12. Ismersz egy olyan keresztyén lanyt, akit teljes szi-

vembdl szerethetek €s a tenyereimen hordozhatnék?

+1: Bocsanat, de azt hiszem, hogy az egyik bordad az

enyém.

forras: (http://ritusss.freeblog.hu)

Lufi-tanc:

A jatékosok lufit
kotnek a boka-
jukra.  Zenére
ugy kell tancol-
niuk, hogy koz-
ben le kell ta-
posni a tobbiek
oljara megmarad

lufijat. Az lesz a gy0ztes, akinek ut
a lufija.

Vihar a tengeren:

Eloszor kiosztjuk a szerepeket (egy-egy szerepet
tobb gyerek is jatszhat): - hajotorott, - tenger, - meg-
mentd. A hajotorotinek a tenger iizenetét kell elmon-
dani a megmentének, mikozben a tenger orditva
tombol- hiszen vihar van... Amikor a megmentd
végre meghallja az lizenetet, a jatékosok szerepet
cserélnek.

Cipot a széklabakra!

Jatékosonként egy-egy székre ¢és székenként négy
cipdére van sziikség. A bekotott szemil jatékosoknak
minél gyorsabban cip6t kell htizniuk székiik mind a
négy labara.
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Nagybdjt 2. vasarnapjan Jézus szinevaltozasarol
fogsz hallani az evangéliumban.

A csodas jelenet annyira megragadta Pétert, hogy
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FENY, MOZES, ILLES, SATOR, FELHO, HANG, LA-
TOMAS, EMBERFIA, FELTAMADAS




Alsévarosi Harangszo - 2013. februar

Timothy Radcliffe

Miért vagyok
keresztény?

Timothy Radcliffe angol domonkos
szerzetes, 1992-2001 kozott a rend
altalanos eloljardja volt.

A szerz6 alapgondolata, hogy hitiink allitasai-
nak csak akkor van értelme, ha mint egy hata-
rozott célra iranyulo nyilvesszoként kirepitjiik
Oket Isten felé, ,,aki minden elképzelést feliil-
mul. Zavarba ejtd keresztény életiink adja meg
dllitasaink értelmét, és repiti a misztérium
felé.” Azt ugyanis barki konnyen kijelentheti,
hogy Isten a szeretet, de az allitasnak csak
akkor lesz keresztény értelme, ha olyan ko-
zdsségben hangzik el, amelynek tagjai — bar
korantsem  tokéletesek —, ~ mégiscsak
szeretetkommuniot alkotnak. Radcliffe atya
figyelmeztet:,, Ha azt mondjuk, hogy Jézus
feltamadt a haldlbol, de életiinkben nincs jele
a feltamadasnak..., akkor szavaink értelmetle-
nek lesznek.” Ha viszont megtalaljuk annak
modjat, hogy megéljikk és megosszuk masok-
kal keresztény reményiinket, akkor olyasmit
tudunk felajanlani, amire a vildg szomjazik.
Mi keresztények hisziink abban, hogy ,,a jo
végso gyozelmet fog aratni a gonoszon. Hi-
sziink a Kiralysag eljovetelében, és hogy vége
lesz minden haldalnak és szenvedésnek.” Azt
azonban nem tudjuk megmondani, hogy
mindez hogyan torténik, nem kinalhatunk
kész receptet, nem jelenthetjiik ki profétaként,
hogy mi lesz az emberiség sorsa a kdvetkezd
szaz vagy ezer évben. A kereszténység nem
ajanl kész tervet, viszont tOrténete van.
Timothy Radcliffe e térténet Iényegét abban a
harom napban jeloli meg, amely az utolsd
vacsoratol az iires sirig tartott. Jézus elfogésat,
elitéltetését majd kereszthalalat kovetden a
tanitvanyok szamara megsziint minden j6vo, a
totélis reménytelenség vett erét rajtuk. Am a
feltamadast kovetden ez a megfélemlitett és
Osszeomlani latszo kozosség egy 0j, minden
korabbinal gyonyoriibb jovoképben kezdett
reménykedni, és vallalva az ildoztetést, a
kitaszitottsagot, hitét a feltamadt és mennybe
emelkedett Krisztusba vetve, hirdette az evan-
géliumot. A kereszténység paradoxona, hogy
a legteljesebb reménytelenségb6l emelkedik
fel a legnagyobb reménységbe, hogy a kereszt
sOtétségébdl ragyog ki a fényesség, az életét a
mi blineinkért odaadd Krisztus halalt legy6z6
cselekedetével. Ez pedig reményt ad minden
kor minden emberének, legyen bar a gonosz
hatalma latszolag megdonthetetlen.

A domonkos szerzd figyelmeztet benniinket:

valahanyszor atéljiik, hogy nem vagyunk sza-
badok, és aldozatnak tekintjik magunkat,
Jézus mellettiink all. Elfogésa el6tt lehetdsé-
gei mar rendkiviil korlatozottak voltak. Varha-
tott volna a halal bekovetkeztére, vagy meg-
szégyeniilve elmenekiilhetett volna. A szerz6
szerint Jézus élete mindkét esetben kudarcnak
bizonyulhatott volna. Ugy latszott, hogy eb-
ben a helyzetben nincs jo dontés. Jézus azon-
ban ,,alkoté modon cselekedett. Megragadta
az druldst és ajandékka valtoztatta at. A ko-
z0sség  szétesését uj szovetségge alakitot-
ta.” Menekiilés helyett egybehivta tanitvanya-
it az utols6 vacsoran, majd kiment a
Getszemani-kertbe, s itt még egyszer megmu-
tatta isteni hatalmat, hiszen a katonak foldre
zuhantak elétte. Am végiil onként vallalta a
sorsat, nem hivta le mennyei seregeit. S mind-
ezt szabad akaratabdl cselekedte. ,, Jézus telje-
sen szabad, amikor elfogadja az elkeriilhetet-
len sziikségszeriiséget, mert amit meg kell
tennie, legmélyebb valosagat fejezi  ki-
.” Ahhoz pedig, hogy belépjiink ebbe a sza-
badsagba, ami Krisztus személyes ajandéka,
meg kell sza-
badulnunk
hamis
képiink-
t0l. ,,Le  kell
rombolnunk
azt a balvanyt,
amelyet Isten-
rol mint erds,

Isten-

-

. nagyhatalmu
Timothy Radcliffe , L,
ferfirél  alkot-
W EESEe funk, aki pa-
vagyok keresztény? rancsolgat
nekiink, és
megmondja,

mit kell tenniink ahhoz, hogy szeressen minket.
Meg kell szabadulnunk attol az Istentol, aki
ellenzi szabadsagunkat, és gyerekes alavetett-
ségben tart minket... Fel kell fedezniink azt az
Istent, aki a szabadsdg forrdasa, aki létiink
legmélyérdl fakad fel, és minden pillanatban
biztositia létezésiinket.” Jézus elfojthatatlan
szabadsaga arra hiv benniinket, hogy ,, sohase
tekintsiik magunkat csupan dldozatnak. Az
egyhaznak azok mellett kell dllnia, akiket
barmilyen okbdl iildoznek.” S6t, az Egyhéz-
nak is fol kell ismernie, kiket tesz ¢ maga
aldozatta, a damaszkuszi Gton haladé Saulhoz
hasonldan meg kell hallanunk az Urat, amikor
megkérdezi: ,,Saul, Saul, miért iildézol en-
gem?” (Csel 9,4).

A fentiek tiikrében Timothy Radcliffe megfo-
galmazza, hogy milyen feladatok varnak az
egyhazra, a keresztényekre a jovoben. El0szor
is ,, ragaszkodnunk kell olyan intézkedésekhez,
amelyek az emberiség szenvedését enyhitik...
A keresztények elso kotelessége, hogy ébren
tartsak a tudatot, hogy milyen szenvedésekben
van vrésziik testvéreinknek,
amellett, hogy ez tirhetetlen és sziikségte-

és kitartsanak

\/
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len.” A szerz6 sokkold adatokat k6zol: a 400
leggazdagabb amerikainak 69 milliard dollar
évi jovedelme van, ami Botswana, Nigéria,
Szenegal és Uganda 161 milli6 lakosanak
Osszesitett jovedelme. Istenkaromlasnak tartja,
hogy évente nyolcmillié ember hal meg csak
azért, mert mélyszegénységben ¢l, mikdzben
egy sziik kisebbség hihetetleniil gazdag. Ez
pedig csak azért lehetséges, ,, mert istenitjiik a
magantulajdonhoz valo jogot. Olyan balvany
ez, amely keresztre fesziti a  vild-
got.” Radcliffe atya tokéletesen egyetért
azokkal, akik siirgetik, hogy a piacgazdasagot
szabalyozo torvények Ujrafogalmazasanal
vegyék figyelembe az eredeti kdzépkori korla-
tozasokat, az elégségeshez vald jogrol szolo
tanitast. A szerz6 ramutat: a korlatlan vagyak
és a magantulajdon abszolutizalasa hozzak
létre ,,a balvany-hdaromsag harmadik szemé-
lyét, mintegy a Szentlélek parddiajakeént, aki
az Atyatol és a Fiutol szarmazik. Ez pedig a
pénz, ami 6nmaga célja... A pénz lett minden-
nek az értelme, az emberi kiiszkddés végsé
célja, univerzalis jelkép, amelynek kovetelései
abszolutak, a végso hivatkozdsi pont. Nekiink
keresztényeknek el kell utasitanunk, hogy a
pénz uralmanak engedelmeskedjiink, ami azt
Jjelenti, hogy meg kell kérdezniink, mire valo a
pénz.” A konyv irdja emlékeztet Aquindi
Szent Tamds tanitdsara: az igaz ember az
igazsdgos mennyiségli pénzt akarja, megelé-
gedve azzal.

Timothy Radcliffe leszogezi: keresztény sze-
retet nem létezik egyenléség nélkiil. Az evan-
gélium elvezet minket a kereszthez, ,, ahol
Jézus ruhatlanul van eléttiink, ahogy mi is
Oeldtte. Itt kolcsonds és viszonzott szeretetbe
lépiink. Ez megnyitia a kaput az Istennel a
Fiaban valo egyenloség botranydba. Nincs
olyan szeretet, amelyik nem jut el az egyenlo-
ségig.” Mindez azt jelenti, hogy mi, kereszté-
nyek merjiink annak latszani, amik vagyunk,
bizva abban, hogy az emberek megtanuljak,
hogyan oriiljenek nekiink. A domonkos szerzé
pap- ¢és szerzetestirsait is figyelmezte-
ti: ,, Nekiink papoknak és szerzeteseknek is
merniink kell kiléepni a vilagossagba, hogy
lathassak, milyen torékeny és iigyefogyott
emberek vagyunk, akik elvesztik tiirelmiiket, és
akik néha nehéznek talaljak az imadsdgot
vagy barmi egyebet...Nem mondom, hogy
csupaszitsuk le lelkiinket, csak azt, hogy nincs
sziikségiink dlarcokra. Nem tudjuk Krisztus
kovetésére hivni az embereket, ha nem meriink

szembenézni  nagypéntek  meztelensége-
vel.” (...) Magyar Kurir
Vigilia Kiado
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Eskiivére
késziiliink vagy
hazassagra?

Az eskiivét jo esetben nemcsak sok iin-
nepi elokésziilet elozi meg, hanem egy
jol datgondolt dontés is. Mi kell ahhoz,
hogy felismerjiik és ne szalasszuk el a
nagy O-t. Mi médon keriilhetjiik el az
elhamarkodott és késon meghozott don-
tés tévutjait. Hogyan lehet a kimondott
igent életre szolova tenni? A kérdésekre
Somogyiné Petig Krisztina vdlaszol.

- Sok film lanyregény, szellemi aramlat
¢és ezoterikus joslat erdsiti benniink a fel-
fogast, hogy egyetlen Igazi létezik, Ot
kell megtalalnunk. Ez egy kicsit nagy
kihivas, még ha feltételezziik is, hogy a
Gondviselés vagy sors jovoltabol valahol
talalkozunk vele a koézeljovoben. Vajon
¢letiink soran hany olyan emberrel hoz
Ossze a véletlen, akiben megtalalhatnank
a nagy Ot?

- Olyan ,,Igazit” nem fogunk talalni, aki-
vel munka és erdfeszités nélkiil boldogok
lesziink. Minden hazassag sikere attol
fiigg, hogy a hazasfelek mennyi energiat
fektetnek bele és hogy hajlandok-¢ a
konfliktusaikkal épitd moédon megkiizde-
ni. Ugyanakkor vannak olyan egyéni tu-
lajdonsagok ¢és tulajdonsag-
Osszeillesztések, amelyek befolyasoljak
az egyiittélés sikerét. A kiilonbozd pszi-
cholégiai iskolak kiilonféle szempontokat
hangstlyoznak a parvalasztasban.

- A kutatasok ¢és a tapasztalatok tobbsége
azt sugallja, hogy a hasonlosag szerepe
tagadhatatlan mind a parvalasztasban,
mind a hézastarsi kapcsolat zokkendmen-
tessége szempontjabol. Szamos vizsgalat
kimutatta, hogy ez sziikséges a koz0s
identitas (k6z6s vilag) megéléséhez.
Konnyebb a kommunikéacio, ha hasonlo
kultirahoz vagy tarsadalmi réteghez tar-
tozunk, ha hasonld az érdeklodési ko-
riink, a hitliink. A személyiség és a csaladi
hattér hasonlosaga szintén segiti a kdlcso-
nds megertést.

Zsak a foltjat

Vannak, akik azt hangsulyozzak, hogy
azok a parok lesznek boldogok, akik ki-
egészitik egymast, potolva egymas hiany-
76 tulajdonsagait. A masik személy eltérd
vonasai vonzdak lehetnek, és a leendd

csalad eroforrasait noveli, ha sokféle tu-
lajdonsag megjelenik a hazasfelek sze-
mélyiségében. A tal nagy kiillonb6zoség
azonban sok konfliktus forrasat is jelent-
heti.

Nyereség—veszteség

A csere-elméletek feltételezése szerint a
hazassagbdl nyerhet6 nyereségek ¢és a
befektetett energia nagysagdnak aranya
lesz a dontd kritérium a megfeleld tars
kivalasztasiban. E megkdzelités szerint
az ismerkedés soran ugy viselkediink,
mint a gazdasdgi szakemberek, és itt
nincs sz6 a szerelem sodro erejérol.
Romantikus szerelem

Vannak olyan pszichologiai elképzelések,
amelyek szerint a tudattalan vonzodas
fogja meghatarozni a parvalasztasunkat:
azokba szeretiink bele, akik emlékeztet-
nek minket a gyermekkori gondozdinkra,
tehat egyfajta otthonossag élményét
nyujtjak. Az igy megkdotott hazassagok
kapcsolati viszonyaiban az ismerdsség
miatt jol tajékozodunk, ugyanakkor aka-

ratlanul is reprodukalhatjuk a negativ
hatasokat, amelyeket gyermekként meg-
tapasztaltunk.

Ritka az olyan kapcsolat, ahol minden
teriileten tokéletes az Osszhang és a jol
miikodé kapcsolat szamukra is csak ak-
kor sikeriil, ha megdolgoznak érte. Azon-
ban, ha nagyon kevés teriileten értenek
egyet, meggondolando, hogy 6sszekdssék
-e az életiiket. Lehetnek boldogok azok
is, akik kevesebb teriileten illenek Ossze,
de nekik tobbet kell ezért kiizdeni. Ilyen
szempontbol nem til elényds az a gya-
korlat, hogy az egyiitt jaré és ismerkedd
parok szexualis életet élnek, ugyanis a
testi kotddés az Osszeillés csaloka latsza-
tat kelti és elfedi a tobbi teriilet 6sszhang-
janak esetleges fejletlenségét.

- Van olyan tipus, aki nagy valészinii-
séggel nem is fog lingolo szerelembe
esni? Vagy mindenkire lecsaphat vdrat-
lanul a nagy érzelem?

- Vannak olyan egyéni, személyiségbeli
tulajdonsagok is, amelyek befolyasoljak
mind a szerelembe esés, mind a parkap-
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csolatban vald részvétel modjat. A jol
miikddo hazassaghoz a személyiség meg-
felelo érettsége sziikséges. Az érettség
elsé kritériuma a kialakult identitas, e
nélkil az intimitas és elkotelez6dés ne-
héz. Az elkiiloniilés és beolvadas allando
fesziiltségét ugyanis csak az tudja egyen-
sulyban tartani, aki tudja ©nmagarol,
hogy 6 kicsoda, és mit akar az életben. A
kapcsolat sikerét nagyban befolyasolja az
onértékelés, az érzelmi és tarsas kompe-
tencidk fejlettsége. Fontos még a felelos-
ségvallalas képessége és az oOnreflexios
készség, amelyek segitségével a személy
képes a kapcsolat tudatos alakitasara.

A kotédés-elmélet parhuzamot von a
csecsemOkori kapcsolati élmények és az
intim kapcsolatok részvételiink modjai
kozott. E szerint azok tudnak mély, fele-
16s ¢és elkotelezett szerelmi kapcsolatot
kialakitani, akikben kialakult a biztos
kotodés képessége. A bizonytalanul elke-
rild6 modon kotddé emberek kevésbé
hajlamosak 1angolé szerelembe esni, és
nem szeretik a tul szoros intimitast. A
bizonytalanul-ambivalensen  kot6ddok
altalaban konnyen és hevesen szerelembe
esnek, de nehezen 6rzik meg a kapcsolat
stabilitasat: vagynak a kozelségre, ugyan-
akkor nem tudjak jol kezelni az intimi-
tast.

- Jogos félelem, hogyha valaki nem érze-
te még a mindent foliiliro szenvedélyes
szerelmet és mégis hdzassdagot kit, majd
akkor lepi meg az érzés, amikor mdr
elkotelezodor?

- A szenvedélyes szerelem afféle
.hormonalis ragasztd”, de idével csokken
a mennyisége ¢és akkor szokott gond len-
ni, ha semmi mas nem kd&ti egymashoz a
part. Nélkiile szegényesebb a kapcsolat,
de 6nmagéaban nem tartja Ossze a hazas-
sagot. A kapcsolat akkor lesz kiegyensu-
lyozott, ha az alabbi harom &sszetevd: a
szenvedély, az intimitas és az elkotelezd-
dés egyiitt van jelen benne. Azonban
mindharom &sszetevé allandoan fejlesz-
tendS. A szenvedély nélkiili hazassagko-
tésnél nagyobb az esélye egy késébbi
kiilsé vonzodasnak. Lehetséges az is,
hogy azért nincs szenvedély a hazassag-
ban, mert annyira kicsi az &sszeillés.
Ilyenkor valoban megvan a veszély, hogy
a ki nem elégiilt vagy egy hazassagon
kiviili kapcsolat felé sodorja az embert.
Azonban a szerelem a nem apolt kapcso-
latban is elhamvad, és talan egy harmadik
személlyel kapcsolatban langol fel ismét.
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De egy kiilonleges vonzer6t jelent6 kiilsé
szerelem akkor is meglepheti az embert,
ha viszonylag er6s az intimitas és az el-
kotelezddés a hazasfelek kozott. A fellob-
band szenvedély olyan sodrd erejlinek
tlinik, hogy latszolag mindent felilir. Az
ember sokszor sorsszeriségként éli meg
¢s tehetetlennek érzi magat vele szemben:
»sajnalom, nem tudok mit tenni”. A szen-
vedély a valosagban azonban az érzelmek
indulati szférajaban tombol, hevessége
atmeneti, és fliggetlen a mély érzelemtdl
és kotddéstol. Lehetdségiink van arra,
hogy ne a szenvedély diktalta modon
cselekedjiink, hanem a hazastarsi kapcso-
latba kapaszkodva, annak megujitasaval
és megerdsitésével vészeljiik at azt a pro-
batételt, amelyet az indulataink okoznak
szamunkra. A hazastarsi kapcsolat kiall-
hatja a kiils6 vonzddas nem kis probajat —
ha mindkét fél hajland6é megkiizdeni érte.
Sokan azért nem tudnak elkotelezodni,
mert nem biztosak benne, hogy nem
Jjohet jobb, de elszakadni sem mernek a
Jjelenlegi parjuktol. Mikor érdemes még-
is donteni, igy vagy ugy?

- Az elkotelez6dés egyik tipikus akadalya
a személyes szabadsag elvesztésétdl vald
félelem, amely abban a szorongasban
nyilvanul meg, hogy lemaradunk a nem
valasztott emberekrdl, vagy életallapo-
tokrol. E félelem egy rossz szabadsagfo-
galombdl ered. A szabadsag ugyanis nem
azt jelenti, hogy vég nélkiil, korlatlanul
valaszthatunk. Mindig megvan az esélye
annak, hogy johet egy idealisabbnak lat-
sz6 partner vagy lehet6ség. Ha az emlitett

az Osszhang, jo eséllyel vaghatunk bele a
hazassagkdotésbe.

Az elkodtelezodést azonban nemcsak ez a
félelem akadalyozhatja. Sokan érzik ugy,
hogy még nem allnak készen a dontésre.
A parvalasztashoz és hazassagkotéshez
megfeleld személyiség-érettség sziiksé-
ges. Stabil identitds hianya esetén vagy
gyermeki dependencidban él6nek a kap-
csolatot egyik vagy mindkét fél, vagy az
intimitastol a személyes bevonddastol
félve keriili az elkotelezédést. Ezért a tal
fiatal, 20 év alatti életkor még nem idea-
lis hézasodasi idépont. Es az sem idealis,
ha még csak rovid ideje ismerik egymast,
mert akkor még nem lathatd tisztan az
Osszeillés foka. A dontés halogatasanak
hatterében 6nbizalom-hidny is huzodhat.
Aki nem értékeli 6nmagat, az nem tud
hinni abban, hogy szerethetd és képes
sikeresen miikddtetni a kapcsolatot. Az is
lehet, hogy a személy negativ (sziil6i)
mintakat kapott a parkapcsolatrél, ame-
lyek elveszik a hazassag iranti bizalmat.

- Sokan a tradiciokkal, a kozosség nyo-
mdsdval indokoljik, hogy régen a fiatal
korban kotott hdzassagok is tartosak
voltak. Valéban csak ez volt az ok?
Mennyire lehet a korai hdzassdg tartds
egy olyan vilagban, ahol minden az uj-
rakezdésre és onmegvalositasra sarkall?
- A tradiciok egyben tartottak a hazassa-
gokat, és —a negativ kovetkezmények
mellett— ez egyfajta k6z0sségi tamogatas-
ként is felfoghat6. Ma a paroknak keve-
sebb tarsadalmi tAmogatassal és bizonyta-
lanabb utmutatasokkal, kissé magukra
hagyva kell miikddtetniiik a kapcsolatu-

kat. E mellett a fiatalok lassabban, nehe-
zebben taldljdk meg az identitasukat,
mint régebben. Ennek tobb oka van, és
ezek az okok nem feltétleniil negativak.
Mar emlitettiik, hogy a hazassagkotéshez
mindenképpen érett identitas sziikséges,
és manapsag 20 éves kor elétt kevesen
tartanak itt. Nem baj, ha az emberek
tobbsége nem tizenévesen hazasodik.
- Van-e a hazassdg tartossagahoz koze
annak, hogy mikor érkezik, érkeznek a
gyerekek?
- Az idedlis az, ha a gyerekek akkor ér-
keznek, amikor a par kozos identitasa
mar megszilardult. Ugyanakkor nem csu-
pan az id6zités, hanem a hazaspar felelds-
ségtudata is befolyasolja, hogy a parkap-
csolat megsinyli-e a gyermekek sziileté-
sét. Elengedhetetlen feladat a hazastarsi
kapcsolat tudatos apolasa —kiilongsen a
gyermekek érkezésével. Fontos, hogy a
feleség ne hagyja el hazastarsi szerepét,
amikor anyava valik. Ebben leginkdbb a
férje segitheti, akinek az a feladata, hogy
idénként kiemelje a feleségét az anyai
teendOkbol, apolva a hazassagot. Példaul
megszervez egy mozit estére. A parkap-
csolat megerdsitésében szerepet jatszik az
is, ha az apa is részt vesz a gyermekek
mindennapi gondozasaban. Ezaltal a
gyermekek nem a hazasfelek ko6zé ékeld-
dé akadalyként szerepelnek a par életé-
ben, hanem kozos oromként és feladat-
ként, amely megerdsiti a parkapcsola-
tot—¢és nem utolsésorban lehetdséget ad
arra is, hogy a gyermekek mindkét sziil6-
vel jo kapcsolatban legyenek.

Forras. Képmas Magazin (Szam Kati)

Részt vehetnék egyszer egy
s Szivkatéterezésen?" - tettem fel

ﬁ a kérdést egyik korhazigazgato

2> B baratomnak.
e O oriilt az érdeklédésemnek, és maris

indultunk a kardioldgiai osztalyra. A

folyoson egy férfi fekiidt vizsgalatara varva egy kerekes agyon. Kezé-
vel izgatottan simitott végig Gjra meg ujra a falon, ,,Itt a legkeményeb-
bek is remegni kezdenek" - sugta oda nekem a baratom. Egy helyiség-
ben két orvos iilt egy képernyd elétt. Egy nagy livegablakon keresztiil
a vizsgalohelyiségbe is belathattunk, ahol egy beteg fekiidt egy kiilon-
leges agyon. Két orvos az agyéki vénan keresztiil éppen egy katétert
tolt fel a szivéig. Aztan kontrasztanyagot fecskendeztek a szivkoszoru-
erekbe. Masodpercekig pontosan lathattuk a képernyén az Osszeszii-
kiilt ereket, amelyeknek tulajdonképpen vérrel kellett volna ellatniuk a
szivet, most azonban panaszokat okoztak. Ekkor felmeriilt bennem a
kérdés: ha az orvosok erre képesek, vajon érvényes-e még egyaltalan a
Biblia azon megallapitasa, miszerint ,,Az ember azt nézi, ami a szeme
el6tt van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van"?

Igen, tovabbra is érvényes, mert az orvosok valtozatlanul
csak azt lathatjak, ami kiils6leg van a sziviinkon. Aztan vagy szivrit-
mus-szabalyozot iiltetnek be nekiink, hogy megint jol ,ketyegjen" a
sziviink, vagy bypass-miitétet végeznek, hogy ismét rendben legyen a

vérellatas. De a vilag egyetlen szivspecialistaja sem képes felismerni,
mi az, ami a sziviinket nyomja - és azt sem, mi lakozik benne. Erre
csak Isten képes. O oda is betekint, ahova egyetlen katéter sem ér el.
O a legnagyobb szivspecialista. Ezért is mondja: ,,... én, az Ur, vagyok
a te gyogyitod" (2 Mozes 15,26). A jo orvosok keresettek. Mennyire
megkonnyebbiiliink, ha valaki sajat tapasztalata alapjan ajanlani tud
nekiink egy j6 orvost.

En sajat tapasztalatbol ismerem Istent, és ezért a legmele-
gebben ajanlhatom Ot. O segitett nekem, ha a szivem kijétt a sodrabol.
Nem csak olyankor, amikor masok megbantottak, de akkor is, ha oly-
kor én sebeztem meg masokat, aztan pedig megrettentem sajat ma-
gamtol. Isten megszolit Téged, és elészor is ezt mondja: ,,Ne félj." Ez
annyit jelent: ne félj masoktol, ne félj sajat magadtdl, télem se félj.
Aztan igy folytatja Isten: ,,Megszabaditalak" Ezt azért mondja, mert
raterhelheted a biineidet Jézusra, az O Fiara. Csak ily modon szaba-
dulhatsz meg t6likk. Omiatta bocsatja meg Isten Neked a vétkedet,
ezaltal pedig lecsillapitja a vihart a lelkedben. Szilard talajra allitja
labadat. Ezek utan 0j Iépések megtétele kdvetkezik egy uj Giton. Talan
hitetleniil ezt kérded: ,,Amit a Biblia Istenrdl és Jézusrol ir, azt valo-
ban személyesen vehetem, és magamra is vonatkoztathatom?" Igen,
megteheted. Kizart a tévedés, Isten ugyanis igy folytatja: ,,Neveden
hivtalak téged, enyém vagy." Isten ismeri a nevedet, és személyesen
magahoz hiv téged. Ott a te helyed. Minden sajat, rossz utunkrol haza-
térni Ohozz4, ez a boldogsag. Jorg Swoboda
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ASZIV NEGY
ELLENSEGE

Hivé keresztényekként szivesen beszéliink arrdl,
hogy hasonléva lesziink Jézus Krisztushoz. Ugyan-
akkor tudatdban vagyunk, hogy mérféldek valaszta-
nak el benniinket ettdl.

Ami leginkdbb meggatol ebben minket, az a sziv négy
ellensége - a vétek, a harag, a kapzsisdg és az irigység.
Altalaban megprobaéljuk elfedni ezeket a rtt tulajdonsa-
gokat. Ki az koziiltink, aki szivesen bevallana, hogy hara-
gos, kapzsi vagy irigy? Ahelyett azonban, hogy rejteget-
nénk 6ket, el kellene kezdeniink Gszintén beszélni réluk.
Mert csaknem mindig ez a négy sajatossag az, ami egy
hazassagot, csaladot vagy kozosséget tonkretesz. Jézus
ezt mondta egyszer: , Mert beliilrél, az em-
ber szivébdl jonnek eld a gonosz gondolatok,
pardznasdgok, lopdsok, gyilkossigok, hdzas-
sdgtorések, kapzsisigok, gonoszsigok; vala-
mint csalds, kicsapongds, irigység, istenkd-
romlds, g0g, esztelenség" (Mérk 7,21-22)."

Vétek

Mit teszek, ha megterhel a btin, és emiatt
folyton titkokat hurcolaszok magammal?
Meg kell vallanom a vétkemet! Vildgosan és egyszertien.
Természetesen irtézatosan neheziinkre esik, hogy masok
el6tt megvalljuk a btint, mivel féliink, hogy elutasitanak
minket, és elveszitjiik a j6 hiriinket, De egyediil a meg-
vallas tori meg a btin hatalmat az élettinkben. A rossz hir
az, hogy mindnydjan fogékonyak vagyunk ezek irant a
dolgok irant. A jo hir pedig, hogy ezek a rombolé tulaj-
donsagok viszonylag egyszertien (ha nem is konnyen!)
legy6zhet6ek. Isten Igéje vilagos ttbaigazitast ad ehhez:

Harag

A haragos emberek megbéantott emberek. A harag ezt fe-
jezi ki: adés vagy nekem valamivel, ezért jogom van ha-
ragudni. Mit teszek, ha haraggal kiiszkodok? Ha gondo-
latban titkon minduntalan olyan vitdkat folytatok, ame-
lyek soran jol megmondom a magamét a masik félnek?
Ezekbdl a rejtett vitdkbol természetesen mindig én kerti-
16k ki gy6ztesen, a koriilottem allok pedig mind megtap-
solnak, mert olyan jok az érveim. Mit kell tennem ilyen
esetben? A vélasz nem bonyolult. Meg kell bocsatanom!
P4l apostol ezt mondja: ,...legyetek egymishoz josdgosak,
irgalmasak, bocsdssatok meg egymidsnak, ahogyan Isten is meg-
bocsdtott nektek a Krisztusban" (Efezus 4,32). Még ha a ha-
ragos gondolatok tjra fel is tAmadnak benned, bocséss
meg djra, meg djra, meg djra. Ha felhagyunk azzal, hogy
megbocsassunk, ohatatlanul keserti emberekké valunk.
Ezt pedig nem szabad megengedniink.

Kapzsisag

Miként lehetek trra egyre tobb és tobb utdni mohé va-
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gyamon? Minduntalan talalok valami kifogast, miért nem
ésszer(i ezt az adomdnyt, vagy azt a pénzt odaadnom.
Mit sem ér arra varni, hogy majd ram tor egy ,, adakozasi
hullam". Egész egyszertien meg kell tanulnom nagyvona-
ltnak lennem! Csak akkor torik meg a szivemben fokrol
fokra a kapzsisdg hatalma, ha rdkényszeritem magam,
hogy adjak. A kapzsi emberek nem vonzé emberek. Ne-
kiink nem kell igy élntink. Nemhiadba olvassuk: , Mert
minden rossznak gyékere a pénz szerelme..! (1 Timéteus 6,10).

Irigység

Sajnos az irigység és a féltékenység sem idegen t6liink!
Az irigy ember vadolja Istent, és igy szol: ,Miért nem
nézek tgy ki, mint az a masik? Miért nem vagyok olyan
sikeres vagy teherbird, mint 6? Isten, te adoés vagy nekem
valamivel!" Péter apostol ezt mondja: , Levetve tehdt min-
den (...) irigységet..." (1 Péter 2,1). A kérdés az: Hogy me-
het ez végbe? Mi moddon leszek szabad az irigységtol?
Nos, erre is egyszerti a felelet: Meg kell ta-
nulnom &szinte szivvel dicsérni azokat a sze-
mélyeket, akikre leginkabb irigykedem! To-
vabba emlékezetembe kell idézzem, Isten
engem is milyen gazdagon megajandékozott.
Semmi mds nem tori meg az irigység hatal-
mat a szivemben.

Az Oszovetségbsl megtanuljuk: , Minden
féltve Orzott dologndl jobban 6vd szivedet, mert
onnan indul ki az élet!” (Példabeszédek 4,23).

Ahogy az izmainkat felépithetjik, tgy edzhetjikk a szi-
viinket is. Nem az a fontos, hogy érziink e ra késztetést,
vagy nem, hanem hogy megtegyiik. Ha vétkeziink, vall-
juk meg btniinket. Ha felgytilemlik benniink a harag,
bocsassunk meg. A kapzsisdgnak ellenallhatunk azaltal,
hogy nagyvonaltian adunk, még ha eleinte ez f4j is. Ha
irigyek vagyunk, elkezdiink dicsérni és batoritani maso-
kat. Mindezeken talmenéen pedig gyakoroljuk a meny-
nyei Atyanknak val6 hélaadast. Csak igy évhatjuk meg a
sziviinket - élettink forrdsat!

Hans-Peter Royer nds, harom gyermek édesapja.

(Forras: Ethos ujsag)

Garai GébOI‘ sorsot cserélek, barhol, barkivel,

: . ha jokedvembdl, onként tehetem;
Jokedvet ad‘] s folszabadit ujra a fegyelem,
Jokedvet ad{},riins'emmi mast, ha értelmét tudom és vallalom,

. . Ancél . A1
A tobbivel megbirk6zom magam. S fiem pance 12;11:;(;1: szafny a va
AKkkor a tobbi nem is érdekel,

S hogy a holnap se legyen csupa
szerencse, balsors, kudarc vagy gond,

siker. de kezd6dé és folytatodd bolond

Hadd mosolyogjak gondon ¢és

bajon, kaland, mi egyszer véget ér ugyan

nem kell mas, csak ez az egy olta-

ahhoz is csak jokedvet adj, Uram.
lom,

még maganyom kivaltsaga se kell,
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Pete Violetta

Skandalum

Néhany faktor, amin a megiitkozésiink mulik
A botrankozds forgando

Feri, a hajléktalan nem sokkal mégém szallt fel a Bécsbe tartd
vonatra. Kicsit kapatos volt, szomszédjait korbe is kinalta ép és
mar megkezdett szendviccsel, sorrel, mogyordval. Nem gy6z-
tek szabadkozni. Végiil egy szegény, magyarul alig beszéld
kiilfoldi ilt le mellé, aki kénytelen-kelletlen végighallgatta a
torténetét. Feri 15 éve utcazik, most 48 éves. Még sosem 1épte
at a hatart. Hat anyatdl van hét gyermeke és mind lany. Azt
mondja, 6 barmilyen munkat elvallal, most is munkat keresni
megy Bécsbe. De azért késobb eldkeriilnek panaszkodasok
arr6l mennyi ,,vacak" meloval talaltdk meg, és hogy a fele tlir-
hetetlen volt, ezért el sem ment... Miel6tt leszalltam volna
Gyorben, még arra is fény deriilt, hogy itthon ra bortdon varna.
Nem biincselekmény miatt, csak
adossagért. ,Hat tljek itthon és var-
jam, hogy begylijtsenek?" Inkabb
fogott par milanyag kanna bort,
szendvicseket és mogyordt, hogy
majd ezekkel megnyeri a ,kinti test-
vérek" — gondolt itt a hajléktalanokra
— joindulatat, hatha befogadjék. Azt ™
mondta, kivancsi a kinti nékre is.

Feri torténete, barmilyen sablonos és
gyakori is, szamomra botranyos. Han-
gos, biidos, kellemetlen. Es a normak
is az én javamra szoOlnak ezuttal: a tarsadalom szamara sem
fogadhato el, hogy valaki hat kiilonb6z6 nének nemzzen gyere-
ket, majd egyikiiknek se viselje gondjat. Nem fogadhatd el,
hogy ne ragadjon meg barmilyen munkalehetdséget, ami csak
elé keriil. Am a botrankozés forgandé: ha eljon egy mas normat
felépitd vilag, ahol a Feri-féle ,,sok n6, kevés munka" elv részé-
vé valik a hétkdznapi erkdlesnek, akkor bizony én és velem
egylitt az ,,egy tars, sok munka" parton allok lesznek pellengé-
ren. Ne nyugtassuk magukat azzal, hogy ilyen nem kovetkezhet
be, latott mar a torténelem hirtelen divat- és értékrend-
valtasokat.

Nyilvanossag dolga

25-én hajnalban vidékrdl igyekeztem fel a budai hegyekbe
szolgalni. Volt bennem némi kelletlenség egy el6z6 éjszakai
gyomorrontas miatt, meg a szokasos értetlenkedés, hogy ez a
lelkészeknek bizony nem csaladi iinnep, hanem kemény mun-
kaid6. Epp a Moszkva téren probaltam étkelni egyik jarmiitdl a
masikig, de a tér kdzepén sokkold jelenetbe botlottam: két
mentds €s két f61ottiik alld rendér éppen probalt Gjraéleszteni
valakit. Rengett a csupasz hasfal a rajta guggolé mentds erdl-
kodése nyoman, szerintem egy-két borda is tort. Nem tlint haj-
léktalannak az illet6, meg gondolom, ha a kih{ilés miatt vannak
kint, akkor nem a csupasz aszfalton 1¢legeztetik a csupasz fel-
sOtestét. Talan valaki tall6tte magat, talan valaki rosszul esett
el, vagy egyszertien ott adta fel a szive, nem tudom. De nem
ugy tlint, hogy ¢életre akar ébredni. Ha ez egy normalis hétkoz-
nap délutan torténik, akkor a rendérok nem tudtak volna segite-
ni, hanem azzal lettek volna elfoglalva, hogy a koréjiik gytilt
tomeget oszlassdk. Még akdr egy kereskedelmi csatorna hir-
adodjaba is belefér, hogy micsoda jelenet borzolta a gyanutlan

jarokelok idegeit, valaki éppen ott merészelt meghalni. Oknyo-
mozo6 riporttal kereshettek volna utdna a csaladnak, vagy PR
hirként mellesleg beszamolhattak volna arrdl, mennyire fontos,
hogy az iinnepekben a mentdszolgalat a legmodernebb eszko-
zokkel alljon a rendelkezésiinkre és ehhez ide és ide kell kiilde-
niink az egy szazalékunkat. Elég egy nem tul rossz felbontasu
mobilrdl készitett fotd, és holnapon bejarja az internetet, gazda-
ja egy napra Ujsagironak képzelheti magat. Esetleg még hozza
is fiiz valami jol hangzo kacsat egy 1) designer drogrol, ami
szedi aldozatait, vagy hogy ne mikrézzuk a vizet, mert mi is
igy jarunk. Hatartalan lehetéségek rejlenek egy ilyen jelenet-
ben.

Igy, karacsony iinnepén az a par ember, aki velem egyiitt arra
jart, nem érezte méltonak azt, hogy épp valaki halala f6lott
alljon meg bamészkodni vagy kattintson egyet a telefonjaval.
Az az ember névtelen maradt és hirtelen. Valdsziniileg jobb is
igy, neki és a csaladjanak, hogy csak az én lelkemet iilte meg a
latvany. Valoszintileg az is jobb, hogy aznap nem én prédikal-
tam a gyiilekezetben.

Ingerkiiszob kérdése

Aki életét rutinokbdl allitotta Gssze, és
feladatkorei allandoak és ismétlodoek,
talan konnyebben kap az olyan hirek utan
is, hogy Gydzike ismét — ki tudja hanyad-
szor is — elveszi a feleségét. Aki igy is
alig gy6z 1épést tartani a sajat élete valto-
| zatos kihivasaival, az kevésbé koveti az
ilyen bulvar vagy egyéb iranyu borzonga-
sokat. Az ilyen ember figyelmének a fel-
keltéséhez nagyobb eseményre van sziik-
ség. A hir alanyai legyenek lehetdleg
megbizhatd, felelds pozicidban €16 emberek: orvosok, papok,
politikusok. A hir pedig lehetdleg pikans: az életnek olyan ve-
tilletei keriiljenek eld, melyeket nem tesziink ki a kirakatba:
pénziigyek, haloszobatitkok, sziviigyek.

Jézus koraban a helyzet ugyanolyan heterogén volt, mint ma:
megvolt a konzervativ egyhazi réteg, amelyik megbotrankozott
a legkisebb dolgokon is. Ugyanakkor ott volt a romai biroda-
lom gondolkodésat, hitvilagat €16 ember, aki latott mar sokkal
cifrabbakat is a maga kultuszaban. Viszont kiilondsebb média-
technika hijan a hiraramlas csticsat az ¢l6beszéd képviselte — a
kisk6zosségi életmodnak hdla — abban az idében sokkal haté-
konyabban, mint manapsag. A felelds poziciot is kipipalhatjuk,
hiszen ki a zsidok kiralyanak, ki préfétanak, ki mesternek hiv-
ja. Ugyantgy a nyilvanossag és az ingerkiisz6b dolga volt az,
ki figyel fel Jézusra, és ki az, aki mindezt nem pozitiv érzel-
mekkel, hanem megiitk6zéssel teszi.

Egy nem igaz Jézusra: az ¢ esetében nem forgando a botranko-
zas. Rajta botrankoztak, 6 megiitkdzést okozott csodaival és
tanitasaval, de 6 soha senkin nem botrankozott meg, legyen az
a vakmer$ Péter egy-egy kérdése, vagy egy prostitualt bizal-
maskodo jelenléte, vagy az 6t provokald irastudok. Jézus leg-
feljebb sirt: sirt Lazar halala felett és Jeruzsalem felett.

- ingg
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Szaz biin konnyebb,
mint egy?

Milinda, a hatalmas kiraly azt mondta az 6reg papnak:

- Te azt mondod, hogy aki szaz éven keresztlil mindenféle
lehetséges rosszat elkdvet, de a halala el6tt bocsanatot kér
Istentdl, Ujjasziilethet az égben. Viszont ha valaki csak egy
blint kovet el, de azt nem banja meg, akkor a pokolban
végzi. Igazsagos ez? Szaz blin kdnnyebb, mint egy?

Az dreg pap igy valaszolt a kiralynak:

- Ha fogom ezt a nagy kévet és a viz felszinére helyezem,
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le fog stillyedni és elmeriil vagy lebegni fog?
- Elmertil - valaszolta a kiraly.
- Es ha fogok szaz nagy kévet, egy csonakba teszem Gket,
és a csénakot pedig a vizre 16kom, le fognak siillyedni,
vagy lebegni fognak?
- Lebegni fognak.
- Akkor szaz ko és egy csonak kdnnyebb, mint egy ké?
A kirdly nem tudta mit valaszoljon, az 6reg pedig elmagya-
razta:
- Igy van, kiraly, az emberekkel is. Bormennyi biin terheli
is vallukat, ha Istenre tamaszkodnak, nem kertilnek a po-
kolba. Az pedig, aki csak egyszer vétkezik ugyan, de nem
kéri Isten irgalmat, el fog veszni.

Tudjatok, hogy a Tal csalad hany tagja
tartozik a plébaniankhoz?

ElGszor is az 6reg Dik Tal, aki mindent iranyitani
akar,aztan ott van Protes Tal bacsi és fivére Szabo
Tal, akik folyton ellenszegiilnek és mindent meg
akarnak valtoztatni.

A haguk, Irri Tal, nyughatatlan baj-
kever6 a két fiaval, Inzul Tallal és
Molesz Tallal egyitt.

Valahanyszor felmeril egy Uj kér-
dés, Hezi Tal és felesége,Vege Tal
varni akar vele még egy évet.

De azért nem minden csaladtag rossz. Asszisz Tal
testvér példaul kifejezetten segit6készen intézi az
egyhazi tgyeket.

A dusgazdag lzletember nagybacsi, Invesz Tal
anyagi hozzajarulasara mindig lehet szamitani.

A remek politikai érzékkel megaldott
Reprezen Tal kivaldan képviseli a kozos-
ség ugyeit diplomaciai kdrokben.

Az elkotelezett Agi Tal névér élen jar a
téritésben. Medi Talhoz
barmikor fordulhat atgondolt és meg-

. nyugtato tanacsért,

Aztan ott van Imi Tal, aki folyton arra torekszik,
hogy a mi

plébaniank is pontosan olyan legyen, mint az 6sz-
szes tobbi.

Affek Tal néni tul sokat képzel magarol. Iker 6ccsei,
Garan Tal és Han Tal pedig hamis igéretekkel pré-
bal (j tagokat csalogatni hozzank.

a szertartasokon az egyhazi énekeket
pedig Kan Tal dalolja, zenész fivére Trombi Tal (a
kamasz Mu Tal atmenetileg nem énekel vele.)

Sajnos a mult év soran harom csaladtaggal is keve-
sebben lettiink: két unokatestvér, Dezer Tal és
Konver Tal elhagytak benniinket, mivel a 85 éves
Agy T4l kés6n érkezett, a kilencven éves Exi Tal
néni pedig végelgyengiilésben elhunyt.

Bocsdss meg és lépj tovabb!

A megbocsat kifejezés szd szerint azt jelenti ango-
lul: elajandékozni

A megbocsajtasnak igen kevés tennivaldja van a masik
emberrel; ez a Te déntésed.

Olyan, mint a széndioxid kilégzése a testedbdl, mert tu-
dod, ha magadban tartod az csak artani fog.

Ezért engedd ki. Rajta - bocsasd ki. Hagyd, hogy az 6sz-
szes keser(iség kimenjen, és helyére Iélegezd be a szere-
tetet!, megbocsatast, elengedést!

Tudom nehéz.
A szeretet probaja a megbocsatas, elengedeés.

Ha valamit nem bocsatasz meg, Ujraéleszted. Ez okozza
azt, hogy pikkelsz masokra. De igy megrabol annak 6r6-

métol, hogy szeress és szeretve légy. Micsoda veszteség!

A meg nem bocsatas egy koldokzsindr, mely a multadhoz
kot.

Amikor megbocsatasz elvagod ezt a zsinort.

Ha nem akarod elvagni, akkor olyan emlékekhez kotod
magad, melyek a végtelenségig befolyasolhatnak. Igy
aztan a problémas dolgok generaciorol generaciora orok-
I6dnek. Vedd at a parancsnoksagot és mondd azt: ennek
itt és most vége van!

Gyakorold a megbocsatast! Aki téged megbantott azzal
ugyan ugy, mint akiket te bantottal meg. A problémas
tigyeket nem elasni, hanem megbeszélni kell!

Amikor ezt meg tudod tenni a szived megpuhul, az elméd
szabadda, a latasod tisztava és a beszéded kedvessé va-
lik. Tudom nehéz félretenni sok mindent, de valakinek el
kell kezdeni. Es hidd el megéri!
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Hidépités
Mikézben méltdn iinnepeljiik
A Hidnak munkds héseit,
Nem drt, ha fényes példdjukbdl
Ki-ki tanulsdgot merit.
Gondoljuk meg, hogy hidépitdk
Vagyunk mi valamennyien,
A munka zajlik nappal-éjjel,
Egy pillanatra sem pihen.

Mi emberek itt mindahdnyan

Egy-egy hidat épitgetiink,
Kik lelkesen, kik immel-dmmal,
E hid: a mulé életiink,
Az élet, mely a foldi partrdl
A tlvildg felé ivel;
E munkapdlydn nincs kiilonbség,
Egyek vagyunk mindenkivel,
A deszka-palld s biiszke lanchid,
Mind, mind csak egy irdnyba tart,

A cél: a sziirkés kadbe burkolt

Titokzatos nagy messze Part...

S hol torz a terv, kontdr a munkds,
Selejtes, rossz a nyersanyag,
Az ily hidak a cél elétt még
Orvénylé mélybe omlanak...
Hat lgy épitsiik hidjainkat:
Legyen mind egy-egy miiremek,
S keservek, munkdk, kinok drdn
Tdloldalt Partot érjenek!

Kunszery Gyula

Boldog XXIII. Janos papa
reggeli imaja

Mennyei Atyam!
Halat adok Neked az egészséges pihenésért,
amellyel megajandékoztal. Ujraébredt lelkem
legyen egészen a Tiéd!
Ezen a napon ugy akarok jarni-kelni, mint Te:
mindeniitt jot akarok cselekedni.

Minden embert, aki csak talalkozik velem, ugy fogadok, mint akit Te
kiildtél hozzam. O a testvért lassa bennem, az én szavaimbol és tekin-

tetembdl pedig a krisztusi szeretet sugarozzék red. Senki se tdvozzék
télem anélkiil, hogy legalabb egy jo szot ne kapott volna!

Add, hogy magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni magam masok
helyzetébe!

Add, hogy sohase veszitsem el 6nuralmamat, és ne legyek baratsagta-
lan vagy sértd!

Add meg, hogy mindig megnyerd modort legyek, és éljen bennem
szikranyi humor, hiszen erre olyan nagy sziikség van a szomoru vilag-
ban!

Végiil add meg, hogy mindenkit legalabb egy paranyit vezessek koze-
lebb szent Fiadhoz a Szlizanya altal!

Amen.

Satanfattya lelkészek

Olvasom a halén, hogy egy holland lelkész (?) istentagadd
kényvet adott ki, melyben Jézust legendas alaknak mindsiti, és
azt allitja, hogy Isten nincs, tehat mindenki élvezze ki a rendel-
kezésére all6 id6t, amennyire tdle telik. Az élet ennyi. Egyik
céljat elérte, a konyv jo Uzletnek bizonyult,
dél a pénz az élvezetekre. FGnoke helyesli
tarsa véleményét, és G is arrdl handabandazik
a ,templomukban,” hogy nincs Isten. Miért
tehetik? Ki szdlhat bele? Alapitottak egy sa-
jat, kulon bejaratu kereskedelmi szektat,
mely az embereket felel6tlen, gatlastalanul
6nz6 életvitelre, magyaran blinézésre biztat- W
ja. Hogy Isten miként értékeli e ,lelkészek” B
mikodését, az belathatd idon belil ki fog &
derdlni.

Erdemes megélini egy pillanatra a lelkész
szonal. Képzése egyezik a juhdsz szééval.
Olyan embert jelent, aki lelkekkel foglalkozik. Hanem létezik-e
olyan juhdsz, aki nem hisz a birkékban? Marpedig e két holland
nem hisz a lélekben, hiszen lelke csak akkor lehet az embernek,
ha a Természetfolotti alkotdsa vagyunk, ha 6 lehelte belénk —
megkiilonboztetve altala benniinket az allatoktdl.

Azt mondta nekem valaki az iggyel kapcsolatban, hogy ezek a
lelkészek is hisznek, csak éppen a mi hitlink ellenkezGjében,
abban, hogy nincs Mindenhatd, és ebbdl levontdk az ok- és
ésszer(l kovetkeztetést. Mert valdban: ha Isten nincs, ha nincs
végsO szamadas, akkor az életnek nincs az allaténal magasabb
célja. Szép, jo és erkolcs sincsen, legfdljebb jog, amely alsago-
san korlatozni probélja a tetten érhetd, és persze a hatalmaso-

kat sérté gazsagokat. A tobbit engedi, s6t, tdmogatja.

Hamvas Béla veti fol napldjaban az ég6 kérdést: ,Vajon a ko-
runkban megfigyelhet6 ziillés nem tudattalan el6késziilet-e az
eljovend6re? Egyrészt panik és habzsolds, élvek hajszolasa,
masrészt elbdjni valami elél, ami minden nappal kézelebb van
és lesz.”

Korunkban? A napldbejegyzés 1966-0s, tehat mar jé félszazada,

\ a hideghdbort viragkoraban is vilagos volt a
helyzet az éberek el6tt. Erdekes a finom medfi-
gyelés, ami szerint az Istenét vesztett ember
menekil az eljévendd Itélet eldl. Az emelkedés
Utjat elvétette, sét, elvetette, ezért valasztja,
azaz Ugy tesz, mintha valasztana a zuhanast. Fut
a zlillésbe, a kabitészerekhez, az isten(iz6 zené-
hez, az erdn fellli fogyasztashoz: a tompasagba,
a nalanal okosabb telefonja pocogtetésébe, a
‘lelki vaksagba, a zillésbe. Ugyanaz a lelkiilet
jellemzi, mint Adamot és Evat, amikor a blinbe-
esés utan a bokorban — a semmiben, a fiigefale-
vél fedezékében! — reméltek buvohelyet a Min-
denhatd eldl. A kiilonbség annyi, hogy Gssziileink legalabb meg-
szeppentek, a mai menekil6k ellenben ricsajba bujnak. Igye-
keznek dolyfosnek mutatkozni: villogni, orditani, okoskodni,
jogokrol, a blin, az ostobasag jogairdl handabandazni, mintha a
harsanysag, a gyalazatossagok torvénybe iktatasa menedéket
nyUjthatna az itélet eldl.

Az Bsgonosz, a Semmi, a j6, a szép, az igaz és a szeretet hia-
nya akkor is bakfitty az egyetlen Valdsag, az Aki Van el6tt, ha
Uvolt, és ha bomboléséhez a foldkerekség Gsszes ,lelkésze”
csatlakozik.

Czako Gabor
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Levél egy taldalkozasrol

Milyen jo lenne egyszer elmesélni a fér-
fiakat, akikkel taldlkoztam, akiket meg-
szerettem, akiket elkeriiltem, azokat,
akiket elveszitettem, akikhez ragaszkod-
tam, akikkel éltem és élek. S kozben jo
lenne megfejteni titkokat. Annak az 6rok
vdgyoddsnak, harcnak és kiegyezésnek a
titkat, ami a férfit a né, a not a férfi mel-
lé rendeli. S ami elvdlasztja, ha nincse-
nek résen.

Alabb egy férfilevél kovetkezik. A férfileve-
leknek mas a lelkiik. Talan ezért ajandék,
ha megirodnak...

Asszonyom, nem tudom, miért irok éppen
Onnek. Egy alpesi orszag vidéki hazaban
fekszem egy franciaagyban—egyediil. Most
kelt fel a Nap. Letettem az ujsagot. Figye-
lem, ahogy a parads ablakon a fény egyene-
sen a szemembe siit. Mellettem az éjjeliszek-
rényen a parommal késziilt kozos fényké-
pek. Egy honapja hagyott itt, orékre. Negy-
vennégy éves, gyonyorti szép, érett né volt,
tele élettel. Neki mar nem faj semmi, én
minden egyes vele kapcsolatos emlékbe bele
akarok pusztulni.

Negyvenkét évesen taldaltam ra. Aki mar
atélte, tudja, milyen az, amikor az ember
elsd pillantdsra érzi, kell neki az a masik.
Hogy csak az a masik kell neki.

Elsé talalkozasunkkor egy vidéki kisvaros
palyaudvaran randeviztunk. Hamar észre-
vett, de kivarta, hogy én menjek oda hozza.

- Jol nézel ki.
-Te is.

Ennyi volt a bemutatkozasunk. A masodik
talalkozasunkkor azt hiszem mar csokoloz-
tunk. Ennek ellenére nehezen jottiink dssze.
Ugy taldltuk, hogy igen kiilonbozé tipusok
vagyunk, nem fog ez menni. Amikor elészér
voltunk egyiitt mint csalad, a kisfia olyan
hisztit csapott, hogy szegény parom azt
hitte, itt és most mindennek vége, ennek a
férfinak biicsiit mondhat. En azonban kitar-
tottam. Addigra mar tul voltam két valdason,
egy hosszu egyiittélésen. Harom gyermekem
koziil kettével szoros a kapcsolatom. Fel-
nott lanyom, mint baratom él velem. De a
masik felem nagyon hidnyzott. Oszintén
megmondom, a beszélgetések az 6sszetarto-
zas érzése, a szerelem, a csok, az érintés, az
egymashoz simuldas mind kellett mar na-
gyon.

Es meglett. J6 volt a tudat, hogy bdar nem
lakunk egy fedél alatt, valahol mindig var,
és este hivjuk egymast.

Ha csak egymdshoz értiink, vibralt a leve-

g0. A kisfianak lassan én lettem a férfipél-
da, bar bevallom, nem kényeztettem tulsa-
gosan. A csaladjaban csupa sziv, lélekben
is szép embereket ismertem meg. Aztan a
masodik nyarunk utan egyre jobban dssze-
hangolodtunk és igy volt ez it éven at.

Az utolso év sajnos mar a betegségerol
szolt. Végig mellette alltam, erét mutatva
kitartasra buzditottam, pedig legsziveseb-
ben az olébe bujva sirtam volna. Ateista
nevelést kaptam, de megtanultam a Mi-
atyankot, és napjaban tobbszor, és az al-
matlan éjszakdkon teljes hittel, bizakodas-
sal mondtam el, kérve a Mindenhato segit-
séget.

Egy nap, mdsnap reggel korhazba késziilt,
levittem a Duna-partra. Szép 6szi, verdfe-
nyes idé volt. Gyengén belém kapaszkodva,
sapadtan hunyorogva sétalt velem.

En még lesovinyodva, elesetten, kopaszon
is nagyon szerettem. Kivantam minden por-
cikammal. Egy padon iiltiink, néztiik a vizet,
beszélgettiink.

- Meg akarok gyogyulni. Nagyon-nagyon
akarom —mondta. Es azt is, hogy vissza
akarja kapni a régi életét, és hiszi, hogy
meg fog gyogyulni. Majd meglatom, ugy is
lesz. Akkor kérdeztem meg, mit gondol,
mibdl kovetkezhetett a betegsége. Es beszél-
getésiink sordn ott a padon, a torténetiink-
ben elészor mesélte el részletes az élete
torténetét.

Fiatalon osszetalalkozott egy nala joval
iddsebb férfival. Imponalt neki az altala
nyujtott élet biztonsaga. Talan a nagyvona-
lusaga is. Szenvedélyes érzelmekkel szeret-
ték egymast, amikor kideriilt, hogy a férfi-
nak csalddja van. Es az elcsépelt ponyvare-
geény-, forgatokonyv szerint jott minden,
igérgetés, hitegetés, aztan a kiabrandulas.
A nok kozt kevés éri be a szeretd életforma-
val. Varni, mikor csérren a telefon, miért
nem jon. Egyediil maradni az iinnepeken...

Az id0 telt, szakitani nem volt ereje. Mar
gyerekeket is akart, miel6tt nem késo. Hogy
ilyen helyzetben miért vallal egy no gyere-
ket, az sok mindennel magyarazhato, de
racionalisan nehezen értheto.

Kisfiuk sziiletett. Az apja a nevére vette, de
kettejiik kapcsolata elromlott. Mindketten
belerokkantak a szinlelésbe. Még nem volt a
kisfiu harom éves, amikor apja meghalt
rakban. A parom alol is kicsuszott a talaj,
lelkileg dsszetort, padlora keriilt.

Egyetlen kiut kindlkozott: messzire koltozni.
Jo munkahelyet, szereto kollegakat hagyott
ott, s ilyet nem taldlt uj lakohelyén. Ossze-
szoritott gyomorral jart dolgozni, mindent
befelé gyiirt. Ekkor mar harom éve volt

Alsovarosi Harangszo - 2013. februar
egyediil.

Gyerekkori bardtndjével tarskeresd hirde-
téssel probalkoztak. Szinte azonos idoben a
baratnd parra talalt, mi is levelet valtot-
tunk. Aztan nagyon lassan szépen egymasba
szerettiink. Amikor ugy éreztem, megpendi-
tettem, szeretném, ha lenne kozos gyerme-
kiink.

A kisfianak is kellene testvér, nekiink is
kellene kisgyerek.

Azt mondta, mar éreg ehhez. Negyven éves
volt ekkor, a teste, a bore tizendt évvel volt
fiatalabb a koranal. Azt mondta, sajndlja,
hogy nem taldlkoztunk hamarabb, milyen
szep gyermekeink lehettek volna. Majd két
eévig gyozkadtem, aztan feladtam, ki tudja,
talan ki kellett volna tartani. Mert a parom
megnyugodott, a kapcsolatunk kiteljesedett,
ha nalam voltak, esténként égett a kandallo-
ban a tiiz, sokat beszélgettiink, utana ossze-
bujtunk. Nyaranta a Balaton volt a talalko-
zasi pont, a kisfiu a vizen tanulta a férfiéle-
tet. Mi este a ringatozo hajoban taldaltunk
egymasra. Ugy tiint, rendben vannak a dol-
gok, sinen vagyunk.

Amikor elment, akkor débbentem rd, hogy 6
volt a ,,legjobb dolog” az életemben, ami
tortént velem, a gyermekeim sziiletése ota.
Isten adta nekem és el is vette, kit tudja,
mieért. Gyakran kérdezem magamtol, miért
pont 6t kellett elvennie. Erre nincs valasz.
Talan a hosszu évek alatt felgyiilemlett fe-
sziiltség a betegségének oka. A befelé gyiirt
titkok.

A tragédia, hogy akkor ment el, amikor az
élete rendezodott. Baratnojének bevallotta
belsé bizonytalansagat: meg kellett bete-
gednie, hogy rajdjjon, mennyire szeretem.
Nincs pillanat, amikor ne 6rea gondolnék.
Csak a szenvedésiink értelmét nem latom.
Utolso ajandékomon fehér rozsak kozott
egy voras rozsakbol formalt sziv iizente:
Virj ram, taldlkozunk. Es biztos vagyok
benne, ugy is lesz.

Eddig tartott a levél. Amikor letettem,
eszembe jutott egy oreg pap. Egyszer meg-
kérdeztem tdle.

- Van a szenvedésnek értelme?
- Van—mondta kedvesen.

- Es mi az?

- Kinyilik a sziviink—mondta, és mosoly-
gott.

W

Schaffer Erzsébet
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A fogalmak szandékos ma-
nipulaciojanak vagyunk

tanui

,»A mai tarsadalomban gy revolverezik a csaladot,
hogy a régi fogalmakat — pl. csalad, hazas-
sag, ¢let, jog, szabadsag stb. — kiliresitik és
atértelmezik. Ez a lexikon, amely a fogal-
mak tisztasagat Orzi, a hangsulyeltolédaso-
kat helyreteszi, évtizedekre szoldan fontos
kézikonyv azoknak, akik a csaladdal elmé-
lyiilten szeretnének foglalkozni” — méltatta
a kotetet Bir6d Laszlo piispok, a Magyar
Piispoki Konferencia csaladreferense.

»Korunk legszembetlindbb jelensége a nyelv kétér-
telm{i hasznalata. Onkényesen és rendszeresen pro-
baljak megvaltoztatni a szavak normadlis jelentését,
hogy bizonyos véleményeket és hipotéziseket ugy
terjesszenek, mintha azok mindenki altal elfogadott
igazsagok lennének. A nyelv szandékos manipulaci-
0jarol van sz6, amit elkendéznek: ahelyett, hogy
megkonnyitenék a fogalmi tartalmak altalanos érthe-
tdségét, zavart keltenek, mellyel elérik azokat a
meghatarozott célokat, amelyeknek napjainkban el-
sOsorban politikai természete van.

E ravasz szdmitas, mellyel mesterségesen alkotott
fogalmakat erdltetnek €s hoznak forgalomba, sike-

CSALAD

resnek mutatkozik, mert az emberek - tdjékozatlan-
saguk miatt - ezeket a fogalmakat naivan elfogadjak,
s miutan a kétértelmuség félrevezette dket, mar egy-
altalan nem képesek felismerni a hazugsagot. Az (j
szavak kiagyaldi ugy probaljak alakitani a kozvéle-
ményt, hogy a valdsag ¢és az igazsag nyugtalanitd
vagy sokkolo jellegét elkenddzik. Mivel ezek az
erdltetett fogalmak egyaltalan nem artalmatlanok,
alkot6ik tovabb folytatjak jatszmajukat, s
hogy végso céljukat elérjék, végiil megval-
toztatjak a szavak jelentését. Ezaltal tudjak
az alkotok megakadalyozni e fogalmak eluta-
sitasat. Hogy arulo zajt ne keltsenek, szinoni-
makat hasznalnak, példaul
terhességmegszakitast az abortusz helyett,
eutandziat a halal bekovetkezésének kegyet-
len meggyorsitasa helyett, esemény utani tab-
lettat az abortuszt kivaltod eszkoz helyett” - olvashato
Alfonso Lopez Trujillo biborosnak a kotethez irt
2007-es eldszavaban.

A Csaléadlexikon valdjaban nem hagyomanyos, sz6-
tarszerkezetli kézikonyv, hanem tanulmanyok gytij-
teménye, amelyek érintik az ¢€lettel és a csaladdal
kapcsolatos kérdéseket és erkolesi problémakat, kii-
16n0s tekintettel a szdndékosan kétértelmiivé tett
vagy 0j tartalommal megtoltott szavak hasznélatéra.
A Csalad Pépai Tandcsa nemzetkdzi szakértoket kért
fel szerzOknek. A 93 tanulmany 84 szerzd miive,
akik koziil 50 civil és 34 pap, illetve piispok, akik
nagyon széles atlatassal ismertetik meg az elmult

HISZITEK-E?
Hiszitek-e,
hogy nem korlatoznak emberi hatarok,
hogy meg tud nyilni éjbemeriilt szem,
hogy meg tud indulni a béna lab,

a siiket csondet hatalmam attori,
vert hadként futamodnak démonok,
foglyait Kiereszti a Halal,
tajtékzo vizen jarni is lehet,
otezernek elég az ot kenyér,

s hol megjelenek, 6rom bora csillog,
hogy tolvajbél lesz szegények baratja,
és gyiilol6mbél leghivebb apostol?
Barhol, barmikor: hogy azt, amit ti nem,
- EN valéban megcselekedhetem?
Hiszitek-e?

Es csodat lat a hit,

mert testté lett az IGE.  (Siklos Jozsef)

Egy motoros lerobban egy kis falu kdzepén.
Probalja szerelgetni a jarmiivet de semmi eredmény.
Hiaba inditgatja nem akar beindulni a motor.

Nem birja tovabb ¢és ékteleniil elkezd karomkodni.
Erre kinéz a plébanos a paplak ablakén.

- Fiam. Miért karomlod az Istent, hiszen nem miatta
doglott be a jarmiived?

Inkabb imadkozz, hogy segitsen beinditani a moto-
rodat!

Gondolja a motoros, hogy nem veszithet vele sem-
mit és kiprobalja.

Imadkozik egyet és csodak csodaja beindul a motor.
- K6szondm! - kialt vissza a motoros €s 6rommel
elszaguld.

A plébénos csak csovalja a fejét.

- Ki hitte volna?
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Tiz szazalék

Mi, magyarok a jovedelmiink husz szazalékat koltjiik
rezsire, Németorszagban ez csak hat szdazalék. Aki-
nek van nagycsaldados, nyugdijas vagy minimdlbéren
élo ismerdse, az tudja, hogy ez az arany még sokkal
rosszabb is lehet, folkuszhat otven-hatvan szazalék-
ra. Vannak, akik honaprol honapra élnek, s mar azt
sem tudjak, min takarékoskodjanak. Ma a rezsikolt-
ségek a haztartasok java részében a legkeményebb
tételt jelentik, nemcsak azért, mert nagyon magasak,
hanem mert a befizetés elmaraddsa beldathatatlan
kovetkezményekkel jar. Akinél kikap-
csoljak a gazt vagy a villanyt, annak
nem romlik, hanem zuhan az életminé-
sége. Kifiitetlen lakasa kellemetlen hely-
lyé vilik, ahol fazik, és esténként sem
téveézni, sem olvasni nem tud. Viszont
gondolkodhat azon, hogyan s miért jut-
hatott idaig, ha egész életében dolgozott,
és soha nem élt nagy labon.

f

~

Mind az elsd, mind a masodik Orban-
kormanynak szinte krédoja, hogy a lakos-
sagra harul6 terhek ne ndvekedjenek. Ha
ez a torekvése csak felemas modon valo-
sult meg, annak okait leginkdbb a multik, a nagy szol-
galtato cégek talalékonysagaban kell keresni. A csii-
tortoki parlamenti tilésen a lakossag altal fizetendd
gaz- ¢s aramarak tizszazalékos csokkentésérol sz6lo
bejelentés azért nagy jelentdségli, mert kormanytol
ilyet még nem hallottunk. Att6l kezdve, hogy az Or-
ban-kormanyt felvaltottdk a szocialistak, az aram 63,5
szazalékkal lett dragabb, a vezetékes gaz 108,2 szaza-
1¢kkal. Egy internetes portal is idézi ezeket az adato-
kat, de szemérmesen csak annyit ir, hogy ,,tiz év alatt”
ennyi volt a dragulds. Csakhogy mivel a méasodik Or-
ban-kormany rezsistopot vezetett be, a hatvannal tobb,
illetve a szaz szazalék folotti (1) ardragitasok ideje
kizardlag a szocialistak nyolc esztendejére esik. Ezt
azért nem art tudatositani. Soha, egyetlen nagy szol-
galtatéval nem vették fel a harcot, soha esziikbe nem
jutott, hogy ha mar neviikben szocialistak, akkor vala-
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y;
W esenn ko4,

melyest képviselniiik kellene a szegények, a lecsuszé
rétegek érdekeit is!

Orban Viktor megint ringbe szallt, s korménya ellen,
ugy tlinik, ismét kihivta a neoliberalis vilag haragjat.
Nemcsak a lakossagi gaz- ¢s aramtarifa tizszazalékos
csokkentésével, hanem azzal is, hogy egymilliard eu-
roért a magyar dllam megvette a német E.ON-t6] a
kozponti gaznagykereskedd €s gaztarold kapacitast. A
cél ugyanaz, mint tavaly a Mol-részvények visszava-
sarlasakor volt: megerdsiteni az allam pozicidit. Gaz-
dasagi szuverenitas nélkiil ugyanis nem
lehet mérsékelni a lakossag kiszolgaltatott-
sagat. A multiktodl, a profitorientalt vilag
szerepl6itdl el lehet varni ugyan a szocialis
érzékenységet, amint a leopardot is meg
lehet probalni miizlivel taplalni, de kdzben
jobb, ha félreugrunk, mert diihos lesz. Az
allampolgar kizardlag a kormanytol varhat
¢letszinvonal-javito 1épéseket. Nem allit-
juk, hogy a tizszazalékos gaz- és aram-
csokkentés a februari szamlankon is egyti-
zed marad, hiszen a szolgaltatonak szaz
Otlete van arra, hogy annyival mégse csok-
kenjen a bevétele. De az azért tilzas, ahogyan a neoli-
beralis sajto és az ellenzéki partok képviseldi talaljak
az ¢életmindség-javitd intézkedéseket. Ha lenne valodi
baloldal, tidvrivalgassal kellene fogadniuk a bejelen-
tést. Ha szemléletiikben a rezsicsokkentés felér egy
kozelgd katasztroéfaval, akkor azt minek tartjak, hogy
tobb szdzezer magyar csalad a rezsitartozasai miatt
fizetésképtelenné valt? A tél nemcsak a hajléktalano-
kat fenyegeti, hanem azokat a munkanélkiilieket és
kisnyugdijasokat is, akik nem tudjak megfizetni az
évtizedekkel ezel6tt nagy lemondasok aran bevezetett
gazfutést. S most sajat lakasukban érheti ket a kihii-
1és miatti halal. Talan ennek fényében kellene nézni a
kormany rezsicsokkentd eréfeszitéseit.

Kérmendy Zsuzsanna

Magyar Nemzet

Video-ajanlo:

» Csalddi tango

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=DW AqNho-JpQ#!

» A szentek és boldogok példdja a hétkoznapokban

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=023t97YEw]Y#at=54
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A teologiarol
jelentkezem...

,Eletem meghatarozé élménye volt
Taizé, mely 0j aton inditott el...” zartam
soraimat az Alsovarosi Harangszo hasab-
jain. Ma mar biiszkén ujsdgolhatom, hogy
e sejtelmes mondat mogott mély elhataro-
zéas huzodott. Valoban elindultam egy 1j,
felelosségteljes, ugyanakkor csodalatos
hivatas iranyaba. A PPHF, azaz a Pécsi
Piispoki Hittudomanyi Féiskola hallgato-
ja lettem, s immaron egy szin 6tossel teli
félévet tudhatok magam mogott, termé-
szetesen a Joisten segitségével!

Felvetédhet a kérdés: ,,hogy jutottam
el idaig”? Kiskoromban 6v6 néni szeret-
tem volna lenni, hiszen a gyerekekkel
mindig is oda voltunk egymasért, de fél-
tem jelentkezni, a vildg elvardsai ¢s a
biztosabb megélhetés érdekében a Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetemen tanultam
tovabb. Ugyanakkor nagy hatassal volt
ram csaladom, — kiildndsen nagymamaim
és édesanyam - illetve kdrnyezetem pél-
damutatasa, koztik koérusunk vezetdjé-
nek, Zsuzskanak a személye, Lorant atya
kitartasa, hogy rélam sem mondott le!
Lorant atya lelkiismeretes munkajanak,
megannyi programjanak, fantasztikus
taborainak koszonhetden belecsoppentem
a plébania vérkeringésébe €s egy szeretd,
nagy csaladra tettem szert! Akkor vagyok
igazan boldog ¢és felszabadult, amikor a
kozeliikben, a jo tligy érdekében tevé-
kenykedhetek! Nyaron kaptam egy e-
mailt, melyben Lorant atya Taizébe kiil-
dott. Megkérdeztem tdle, hogy miért? Azt

felelte: ,,Hidd el, j6 lesz az neked!” Ezen Ez magasabb végzettséget ad és ponto-
mosolyogtunk egyet, majd hosszas civo- sabb tuddst a kés6bbi hitoktatdi munkam-
das utén elfogadtam a megtiszteltetést. hoz. Nagy orommel és szeretettel fogadtak
Akkor még egyikiink sem tudhatta, hogy rektor atyaék. Hajlandoak voltak csak miat-

ilyen nagy valtozast fog hozni az életem- tam 0j orarendet késziteni, hogy kozgazdasz
be! tanulmanyaim mellett bejarhassak az orakra.

Batran kimerem jelenteni, hogy boldog
és igazan szerencsés vagyok, mert ennyi jo
ember vesz koriil, mert megtalaltam életcé-
lomat ¢és kiilondsen azért, mert meghallot-
tam az Ur hivasat a zarandokiiton és igennel
valaszoltam ra!

Mar oda uton eljatszottam a gondolat-
tal, mi lenne, ha hittant tanithatnék? A
,,s0rs” Ugy hozta, hogy a buszomon til-
nyomo tobbségben hitoktatok, kispapok,
hivé szféraban dolgozok voltak. Mire

Igaz, hogy nem lehetett volna eltantori-
tani, mégis kissé tartottam kornyezetem
mondjak, nagyon jot tett nekem a teoldgia,
mert sokkal tobbet mosolygok ¢és kiegyensi-
lyozottabb lettem. Latjak, hogy tényleg bol-
dog vagyok, mert azt csinalom, ami érdekel,
¢és amit szeretnék! Nem is lehetnék masmi-
lyen, mert kivald oktatasban van részem!
Itthon Loérant atya alapos prédikacioi és

;i o : ; 4 fantasztikus programjai, Pécsen szintén pél-
almomma nétte ki magat! Azonban titok- ., . e N . ,
dat mutatdé tanaraim — tobbnyire atyak

ban tartottam! Elkezdtem kutakodni, de egyengetik fejlodésemet. A Széchenyi tér
jott egy lehetdség és 4 nap milva MAr g tehst kozponti helyen taldlhato a fdis-
Londonban talaltam magam. Hala a JOis- kola, ami az egyik legnagyobb teologiai
tennek, hogy a tobb ezer km-es tavolsag konyvtarral rendelkezik, nyitott és baratsa-
sem tantorithatott el a célomtdl! A nagy gos hallgatoi, felkésziilt oktatdi, valtozatos
meglepettség utan az egész csalaidom programjai vannak, és valoban mindent
mozgodsitva lett ¢és mindent megtettek, megtesznek azért, hogy segitsék az oda jaro-
hogy sikeresen jelentkezhessek, akkor kat. Az elsd szemeszter bevezet$ jellegii
még a Katekéta szakra. Elkiildték a sziik- volt, tobbnyire pszichologidval, torténelem-
séges papirokat Lorant atya ajanlésaval mel, hittitkokkal és az Ujszovetséggel fog-
egyiitt, és hala az Urnak, felvételt nyer- lalkoztunk.

tem. Hazaérkezésem hetében mar sort is Kérdéseid vannak? Nem tudod, mit
keritettek a szobelire. Lattak rajtam, hogy kezdj az életeddel? Es On? Szeretné jobban
fiatal korom ellenére Taizé szarnyakat megismerni hitiink rejtelmeit? Nos, ha még
adott és Oriasi elhivatottségot, ezért leve- mélyebb tudasra vagynak, vagy éppen a
lez6rdl rogton at is jelentkeztettek a nap- gyerekekkel szeretnének foglalkozni, batran
pali teologus szakra. ajanlom figyelmiikbe a Pécsi Piispoki Hittu-

hazaértem, ez a gondolat a legnagyobb

Februdri programok:

domanyi Fdiskolat korosztalytdl fliggetle-
niil! Garantaltan kedves és segitékész embe-

rekre taldlnak! Es ott leszek én is, hogy
jegyzetekkel, tanacsokkal hozzajaruljak lelki

fejlédésiikhoz!  Tapasztalatbol — ajanlom,

hogy batran merjenek rahagyatkozni Isten
hivéasara, mert valdoban megéri, hiszen 0 az

egyetlen, aki igazan tudja, hogy mire van
sziikségiink a valodi boldogsaghoz!

Februar 9. Ifi-kor (Balatonszemes)
Februar 11. Olvasokor
Februar 15. Felnott katekézis
Februar 23. Zsoltarénekesek

és ministransok téli tiraja
Februar 26. Maria-csoport

Csonka Laura

Alsovarosi Harangszo

Megjelenik minden honap utolso vasdarnapjdan

Elérhet6ségek ; e-mail: szentjozsefplebania@hotmail.com , honlap: www.szentjozsef.plebania.hu

Hivatali id6 a plébanian: hétfétol péntekig de. 8-10 és du. 4-6 kozott. Telefon: (93) 313-849 vagy 06/30/5085542
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