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Spanyolviasz

Csath Magdolna irdsa folott merengek egy
ideje. Jeles kozgazdaszunk minap kozzétett értekeze-
se egy amerikai kutatds eredményét taglalja. A Ko-
lumbia Egyetem tuddsai a GDP alakulésa és az alla-
mok ,,boldogsdgmutatdja” kozotti Gsszefiiggéseket
vizsgaltak.

A kutatok arra a folismerésre jutottak, hogy
hidba a magas index, a szamottevo gazdasagi novek-
mény, az allampolgéarok kdzérzete csdppet se javult,
sOt, helyzetiiket, jovdjiiket bortsabbnak itélték. A
professzor asszony a jelentést idézve az okok kozott
a noévekvo munkanélkiiliséget, valamint a 1¢lektelen
hajszat emliti. (Taldléan mondta valaki, hogy az 6n-
kényuralmi rendszereket korunkra felvaltotta a gé-
pek diktaturaja.)

Azon toprenkedem, vajon mi tjdonsagot je-
lent a nagy dérrel-darral beharangozott folfedezés.
Mi TUjdonatGjat a hivé ember szadmara, aki
,0sztondsen érzi”, hogy a vilag nemcsak annyi
amennyit latunk, tapintunk, bekebelezhetiink beldle.
Mi nem lepddiink meg az Gsszehasonlitds eredmé-

nyén. Vezérl kalauzunk révén is jol tudjuk, hogy
,hem a vagyonban vald bovelkedéstdl fiigg az ember
élete.” (Lk 12,15) No meg azt is, hogy: ,,Akik gazda-
gok akarnak lenni, kisértésbe esnek, kelepcébe, sok
haszontalan és karos kivansagba, amelyek pusztulas-
ba és romlasba dontik az embert.” (1 Tim 6,9)

Mi bizony nem szajtatva amuldozunk a szen-
zé4cios bejelentésen, hanem csendes, diszkrét mo-
sollyal fogadjuk. Nem folényeskedve, hiszen
,kegyelembdl lidvoziiltiink a hit altal”, Isten ajandé-
kaként (Ef 2,8), hanem halatelt szivvel, mint akiket
Uruk arra méltatott, hogy titkainak hii safarai legye-
nek (1Kor 4,1-2). Es persze novekvé aggodalommal,
mert a mokuskerék egyre veszettebbiil porog és ki
tudja a felelés dontéshozok mikor térnek jobb bela-
tasra.

Kar volna annyiban hagyni a dolgot mond-
van, egyszer csak elérkezik a kijoézanodas ideje. A
rank ruhazott feleldsség megkivanja, hogy amit fiil-
be sugva hallottunk, azt hirdessiik a haztetokrol (Mt
10,27), s ami fontosabb: a sajat példankon éljiik a
vilag elé; szamunkra tobb az ember, mint a gép, tobb
a lélek, mint a test, tobb az élet, mint a javak oncélua
halmozasa. Nem Iehetiink tétlenek. A baj oOriasi.
Nincs vesztegetni valdé id6. Ahogy a tulajdonroél
gondolkodunk, ahogy a jovot tervezziik, ahogy a
kapcsolatainkat alakitjuk, jelentsen alternativat a vi-
lag szamara! Szolgaljon ellenpéldaként.

Horvath Lorant

plébanos
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Korbe-korbe

En még lattam nyomtatést.

Siit a nap, a lovak térdig gazolnak a kibontott
kévék kozott, sasolva torik a szalma, szall a nyarszagu
por, s a kertek tlin6d6 csendjébdl almak nézik a vilagot.

- Nee, Fecske! Szell6!

A lovak nem mennek egy 1épéssel se gyorsab-
ban. Nem is biztatas ez, csak sz6l egyet-egyet az ember,
hogy ne legyen olyan egyediil.

A rét f6l6tt gdlyak szallnak, a réten kannardzsa-
val 6ntozik a vasznat, mert ettdl fehéredik. Na meg a nap-
tol. A viz -mint a gyongy - pereg a vasznon, golyak ko-
roznek a levegdben, lovak a szérliben. A lovak szajat né-
ha meg kell htzni, mert a 16 nem szeret korbe jarni.

- Nee, Fecske!

A szérii foldje sulykolt agyag, s a lovak minden
1épésére hullik a szem a szérli tdnyérjara.

Az Oregasszony az elobb kikialtott mar, hogy az
ebéd kész, de az o6reg Péter eleresztette a fiile mellett.
Aztan kijott a menyiik.

- Gylijjon édesapam, a gyerek addig nem eszik.
Az 6reg ram nézett:

- Tartanad addig a gyepl6t, Pisti?

A gyepl6 madzagbol van, és nem kell vele tenni
semmit. Forgunk kdrbe-kdrbe. Néha én is azt mondom:

- Nee, Fecske!

Fecske odanéz a hangra, és elfogad. Ismerjiik
egymast. A faluban bug a csépld. Itt nem. Mi nyomta-
tunk.

Bug a csépl6 és csattog a motor. B
Ez az els6 a faluban. Az elsé cséplogép, a
masina. Amikor megérkezett az allomas- =
ra, a lanyok felviragoztak, és Cser Péter
hajtotta a lovakat. Ennek az 6reg Péter-
nek a fia. A lovak fiile mogott is virag,
bazsardzsa. Az o6reg Péter szigortan néz-

te az artatlan viragokat, de nem szolt. s T

- Majd késobb - gondolta.

Ambéar: ami késébb van, az rendesen késén van.

Es etté] kezdve nem nyomtattak tobbet a falu-
ban. A masina hazrdl hazra jart, és megette az asztagokat.
Kicsépelte, kiszelelte, s a tiszta buza ugy folyt a zsakok-
ba, mint a rizskasa a boltban, csak sargan, mint az arany.
Még osztalyozta is. Hja, nagy dolog a tudomany.

Cseréknél ugyan ki kellett asni az egyik kapu-
ducot, hogy beférjen a masina, de szivesen kiastak.

- Sulykold meg j6 erésen - mondta az 6reg Cser
a fianak -, most mar ott marad 6rokre. A fia sulykolta a
foldet, csendesen és elgondolkozva. Nem jo, ha ilyeneket
mond az ember, hogy 6rokre. De a fit nem erre gondolt.

A masina igy aztan beért, bugni kezdett, ami
messzir6l ugy hallatszott, mint az orgona. A f6ld és a ke-
nyér, a munka és az id6 orgonaja.

Szép volt, mindenki hallgatta.

Akkor este a fiatal Péter nem nyult az ételhez,
pedig faradt volt nagyon. Beliil volt faradt. Vonszolta
magat, és nem birta tovabb.

- Tan megemelted magad?

- Nem.

- Hat akkor egyél!

- Nem kell.

Az oreg Cser szeme megszlkiilt. A lovak vira-
gos fejét latta hirtelen, és a gyomraban mintha k6 nétt
volna.

- Hat akkor mondd..., ambar - és dsszefonta
mellén a kezét, de annyira, hogy két konyokét a marka-
ban tartotta.

-Agnes... Ugy gondoltam - mondta a fit reked-
ten, és anyjara nézett, de az sem sz6lt. A lampat nézte.

Az oreg felkelt - nehezen kelt fel -, és ment ki-
felé.

- Amig én ¢lek, azt a kodist ide nem hozod. Az
asszony hallgatott.

A vacsora ott maradt az asztalon, és a fiu csak
reggel jott haza.

Maésnap aztan baj tortént. A masina még ment, s
a szijat ilyenkor nem lehet ledobni a nagykerékrél. Varni
kell, amig a kerék meglassudik, de Péter nem vart. A ke-
rék elkapta, egyet forditott rajta - csak egyet -, aztan meg
is allt.

Nagy csend lett ekkor, aztan nagy futkosas, lar-
ma. Pétert bevitték az dgyra, s az oreg Cser addig nézte,
amig csak lehetett.

Temetés utan pedig a kapuducot visszaasta a
helyére. A masina ide nem johet be, bughat, ahogy akar,

itt minden évben elkésziil a szérl, a lovak
i jarnak korbe-korbe, itt nyomtatunk.
- Nee, Fecske!
Most én fogom a gyeplot, ami madzagbol
van, €s hol hosszabbra, hol rovidebbre
= " kell huzni, hogy a lovak a szemet min-
- deniitt kitapossak. Forog az ember, s azt
“w hiszi, hogy egyhelyben forog, pedig ez
" nem egészen igy van. Lam, a Naprol is azt
mondjak az iskolaban, hogy allocsillag...
Ez csak olyan kitalalas. Els6sorban csillag csak éjjel van,
masodsorban a vak is latja, hogy reggel feljon, este pedig
lemegy. A hold is és az évek is.

Péter sirjan még ki sem zoldiilt a i1, amikor
anyja egy este megszolalt:

- Annak a lanynak fia sziiletett.

De az 6reg Cser nem valaszolt. Nemigen be-
sz€It ebben az id6ben, és késobb se sokat. Még azt az ut-
cat is elkeriilte. Kemény ember volt, szijas, inas, és
gyomraban a ko.
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Azt azonban nem szerette, hogy az almajat lop- A gyerek liheg, az oreg is.
jak. Ezeket a fakat még Péter iiltette, ezekrol ne lopjon - Na, add ide a kezed!
senki. Es latja 4m egyszer, hogy mozognak az agak. El- Es mennek befelé.
eresztette a kutyat, és kényelmesen odaballagott a fa al4. - Van aludttej is meg puha kenyér... Mama si-

totte doreganyad. Aztan ha ettél, elmegyiink anyadért.

- Nee, Fecske!

Zizeg a szalma, és puhan, aranyosan szall a por.
A kert hallgat, s a faluban big a csépld, de mi nyomta-
- Gyere le, Péter! tunk. Ambar talén utoljara.

Az elébb itt volt egy masiniszta, és a kapu szé-
lességét méregette, az Oreg Péter pedig azt mondta:

- Hat, ha maguk kiassak, én nem banom...

Kezében az ostorral. Es felnézett és hallgatott. Megszé-
diilt, mert forgott vele a vilag... Vagy megallt a vilag, és
harminc éve nem tortént semmi?

- Nem bant?
- Nem bantlak.
A gyerek gyanakodva lemaszott, lyukas kalap-

jaban almak. Fekete Istvan (1958)

Hallottal mar a ,,Mobil I'’- rol?

»Mig kiilsé kommunikacios eszkozeinket és lehetosegeinket folyamatosan fejlesztjiik, ugy tinik, belsé kommu-
nikacios képességeinket alaposan elhanyagoljuk. Ezért ajanlom a kiilsé kommunikacio hatdasos ellensulyozasaul -
beszélhetnek még a zajrol és a rohanasrol is - hogy tizemeld be a Mobil I-t. Az T a belsé kommunikaciora utal. Azt
Jjelenti: ima.

Az ima-mobil természetesen mindennemii mobiltelefont feliilmul ég- és vilagszerte. Ingyenes, nincsenek koltsé-
gei, a lehetd legnagyobb mértékben felhasznalobarat. Mindig, akarhonnan kiildhetsz iizeneteket. Még csak gombokat
sem kell nyomkodnod. Egyszeriien csak nevén kell szélitanod Istent, O mindig elérhetd. Az O késziiléke nem ismeri a
foglalt jelzést. Isten kommunikacios szolgalata 24 ords. Rendkiviil 6riil, minden hivasnak, kiilonosen, ha nemcsak
vészhelyzetben keresik. Ne csak kedvezményes idoben telefonalj neki, pl. vasarnap. Egy rovid hivasra még munka-
napokon is juthat idéd. Minden hivasnak megvan a maga folépitése, kiilondsen, ha a vonal tuloldalat is hagyod szo-
hoz jutni.

Arra az esetre, ha nem hallasz, vagy nem érted a nyelvét, azt javaslom, vizsgald meg, kikapcsoltad-e az auto-
mata iizenetrégzitédet, vagy a nyelv bedllitdsa, j6-e? O ugyanis halkan sz6l, raaddasul a sziv nyelvén. Arra az esetre,
ha Isten foldi személyzetével vannak gondjaid, ne feledd a Mobil-I koordinatorat Jézus Krisztust, aki tud a helyzetrol
és neked dolgozik, fiiggetleniil attol, hogy mar nem, (vagy még nem) jarsz templomba. Csodasnak tartom, hogy a
Mobil-I kesziilékeknek nincsen karos behatasa, ellenkezdleg: kifejezetten javitia mindazok egészségét, akik hasznal-
jak. Mind a hivéét, mind a hivott félet. Ehhez azonban hozza kell fiizni vala-
mit, amit elfelejtettem: a Mobil-I nemcsak azeért olyan praktikus, mert az embe-
reket és Istent koti Ossze, hanem az embereket is egymdassal, igy a rossz szom-
szédnak egész nap kiildhetsz észrevétleniil egy - két sms-t, és par napon beliil
azon kapod magad, hogy nem is tartod mar olyan gonosznak. Tehat az ima-
mobil teljes mértékben javitia az egészséget, és békét teremt.

Es, ha mar taldltal ré idét, hogy olvass a Mobil-1-rél, biztos lesz ra egy pilla-
natnyi idod, hogy MOST bekapcsold. Hala Istennek!"

Megint kezdoédik egy uj nap Mindazokkal, akik 6t keresik és akiket 6 keres.

Jézus bennem van egész nap. A kozeliinkben €16 embereken keresztiil szolgalhatjuk
De nem zarkézott be, Jézust,

hanem az emberek kozt jar-kel. szerethetiink, megmenthetiink.

Velem egyiitt a mai emberek kdzott van jelen. A szeretet szovedéke fonddik a Fold hataraig,

¢s az idok végezetéig.
Talalkozik mindenkivel, aki belép hazamba,

mindenkivel, akivel az utcan talalkozom Dicsértessék az j nap,.

gazdagokkal, szegényekkel, mint egykor, Olyan, mint Krisztus sziiletése a F6ldnek,

tanultakkal, és tudatlanokkal, Jézus bennem lesz,

fiatalokkal, és oregekkel, Elkisér egész napomon.

szentekkel, és blinosokkel, Madeleine Delbrel

egészségesekkel, és betegekkel.
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Terepruha és lathatosagi mellény

Gondolatok a buszra varva

| A férfi feltiind, habar a terepruha folott a tobbiek is rikito lathatosagi mellenyt
| viselnek.

A fedett buszmegall6 tivegfala tiikkroz. Jo, hogy senki sem figyel. Megvizsga-
" lom a kiilsémet, és piruettszerien viddman megperdiilok magam koriil. Szép-
nek latszom. Ez alatt nem azt értem, hogy a kis trambulinon val6 ugrabugralas idealis alakhoz segitett volna. A borém,
sincs sportosan lebarnulva. A barnasag a csokoladéfogyasztasomra korlatozodik, amely az utobbi honapokban, amiota
Svéjcban tartézkodunk, jelentdsen megemelkedett. Nem feltiind, még félig-meddig fiatal né vagyok. De éppen ez a szép:
nem keltek feltinést. Az ismeretlenség elrejtettséget kolesondz. Mivel senki sem ligyel ram, Gigy érzem magam, mint egy
kiralynd! Hozza vagyok ugyanis szokva, hogy észrevegyenek! Papua Uj-Guineaban, ahol gyermekkorom 6ta élek a sziile-
immel, ez bordm vilagos szinén, az ott megszokottdl eltérd kiillsémon és néhany mas dolgon mult. Néha sajnaltak, néha
megmosolyogtak, olykor irigyeltek; de az utobbi idoben, idehaza gyakran egész egyszerlien csak nem vesznek tudomast
rolam. Ez csodalatos!

A kelleténél korabban indultam el, varnom kell a buszra. Mikézben gondolataimba mélyedek, megfigyelek egy cso-
port katonat, akik egy diiléuton menetelve el6ttem haladnak el. Egyikiik cédulat tart a kezében, €s igen mogorvanak latszik
(ami talan az egyforman rovidre nyirt hajnak is kdszonhetd). A csoportvezetd rakanyarodik egy masik ttra, a tobbiek ko-
vetik. Mosolytalanul. Szotlanul. Mindnyajan terepszinli ruhaban. Rovid id6kdzonként tovabbi csoportok érkeznek. Az
egyik rossz irdnyt valaszt. Integetni kezdek: ,,Hé, amarra!" De senki sem lat. Nem vagyok feltiiné. Ot perc mulva a kis
csapat visszajon. Megkoviilt arccal térnek ra a helyes ttra.

Aztan megeérkezik az utols6 csoport. Az egyik katona kiri a tobbi koziil. Alacsonyabb naluk, fekete bori és - joked-
vii! A legutolsé sorban halad, és élénken mutogatva telebeszéli egyik tarsa fejét. Konnyedén lépked, arcan fesztelen mo-
soly. A férfi feltiing, sokkal inkabb, mint tarsai, habar a terepruha f616tt mindannyian rikit6 lathatosagi mellényt viselnek.

Az ellentéteknek ez a latvanya sokaig elkisér: terepszinii ruha és fényvisszaverd mellény. Megkoviilt vonasok és
egy nevetd arc. Végiil ez a megfigyelés imadsagga formalodik bennem:

,Mennyei Edesatyam, kérlek, engedd megtaldlnom a helyem e kozott a sok ember kozott, hogy fesztelennek érez-
zem magam, és igy is viselkedjem. Segits, hogy dntudatosan és 6rommel viseljem a »lathatdsagi« mellényedet, mert a Te
fényedet tiikrozi vissza. Mikdzben én észrevétlen maradhatok, ez a »fényvisszaverd« mellény mutasson meg valamit Beld-
led a koriilttem éléknek, és oltalmazzon engem. Es kérlek - ajandékozz ma meg annyi mosollyal, hogy minden egyes
talalkozasra jusson; ha pedig még marad is bel6liik, az sem baj..." I Johanna Wenger-Lee

A szerzd csaldadjaval egy misszios allomason él Papua Uj-Guinedban.

lomban éliink - fontos a siker, a tekintély, a gazdagsag. Egy-
re feljebb keriilni, egyre gyorsabba, egyre jobba valni - tgy
tiinik, ez a torekvés hivé keresztényeknél is alapveto vezér-
elvvé valt. Az ember értéke a tervbe vett programok szama-
tél fiigg. Ehhez jarul, hogy a hivék igyekeznek lehetdleg az
osszes elvarasnak megfelelni: minden tekintetben példat
adni, istent és az embereket szolgalni. Vajon isten orszaga-
ban is létezik a burnout-szindroma, itt is ki lehet égni?

Kiegve Isten
orszagaban?

René Ulmann a fokozddo megterhelésrdl, a
lazitas szlikségességérdl és a burnout-
szindrémarol

Az interjualanyrol: René Ulmann

A svajci René és Estrellita Ulmann stressz és
kiégeés témakorben kinalnak eléadasokat, szeminariumokat és
tanacsadast keresztény gyiilekezetek és szervezetek részére.
Sajat tapasztalataikra, ez iranyll tovabbképzésiikre és szakmai
gyakorlatukra alapozva alapelveket dolgoznak ki a stressz sza-
balyozasat, a kiégés megeldzését és a tartalékainkkal valo he-
lyes banasmodot illetéen. www.smartvision.ch

ethos: Teljesitményorientalt tarsada-

René Ulmann: Igen, sajnos a teljes ki-
meriilés veszélye, amely akar 6sszeomlashoz is vezethet, a ke-
resztény kozosségekben és egyhazakban is nagy. Azok az elko-
telezett és termékeny emberek veszélyeztetettek, akik odaadéan
végzik a szolgalatukat, teszik a kotelességiiket, és gyakran all-
nak masok rendelkezésére. Az ezzel kapcsolatos feladatok mel-
lett ott van az a sokféle szerep, amelynek a csaladban, a kor-
nyezetiikben, a hivatasukban, no meg a gytilekezetben meg kell
felelnilik. Ha azutan a tilsagosan sok esemény eltervezett do-
log és elvaras mellé még kapcsolati nehézségek vagy beteljesii-
letlen elvarasok is tarsulnak, akkor nagyon megné a kié¢gés ve-
szélye. A helyzet akkor is kockazatossa valik, ha a sok farado-
zas nem jar a kivant eredménnyel, és az illetd lelkileg csiig-
gedtté és csalodotta valik.




Amikor On kiégésrol beszél, és annak megel6zésé-
ben segit, akkor ezt személyes elhivatasnak tekinti? Mibdl
fakad ez?

A feleségem és én néhany éve mindketten atéltiik,
beleértve a teljes 6sszeomlast is, mit jelent, ha felborul a meg-
1év6 tartalékok és a rank haruld terhek kozotti egyensuly. Ez
kemény kovetkezményekkel jart, és soka tartott, mig 6 is meg
én is helyrejottiink. Ezaltal ranyilt a szemiink azokra a bajokra,
amelyeket az alland¢ thlterhelés el6idéz. Az oktatast és a ta-
nacsadast mindig is magunkénak éreztiik, a személyes megta-
pasztalas pedig végleges 10kést adott e sajatos kiildetéshez.

A burnout divatbetegség csupan, amely ismét el fog
tiinni?

Ez nem vérhato. Tul sokan szenvednek t6le, és tapasz-
taljak meg a kiégés elotti és utani keserti kdvetkezményeket.
Ezért nem beszélhetiink pusztan egy divatba jott szorol. Hogy
milyen jelentds valtozast képes eldidézni a burnout egy ember
életében, azt tobbnyire csak ez érintettek és a hozzatartozok
értik meg. A rank, emberekre nehezed6 nyomas pedig nem
csokken. Epp ellenkezoleg! A gazdasagi nyomas novekszik,
ezzel pedig a megterhelés is, kiillondsen a munkahelyen. Raada-
sul egyre tobb megoldatlan kérdés és bizonytalansag foglalkoz-
tat benniinket. Ez félelmet kelt, és tanacstalansagot valt ki. A
félelem pedig a stressz, ezen keresztiil pedig a fenyegetd kiégés
hajtomotorja.

Mikor fenyeget kiilonosen is a kiégés veszélye, és
melyek a figyelmezteto jelek?

Ujbol és 1jbol megtapasztaltam, hogy nyomas hatasa-
ra az ember milyen nagy teljesitményeket képes véghez vinni,
milyen remek kreativ tleteket tud megvaldsitani. Azonkiviil a
terhekkel valé megbirk6zés soran mi magunk megerd-
sodhetiink. Ha azonban nem latszik a terhek vége, az nagy ve-
sz¢lyt jelent. Akkor is nehézzé valik a helyzet, ha a lelkesedés
¢és a faradhatatlan szolgalat egy bizonyos id6 elteltével sem
vezet a remélt eredményhez. Vajon a kitlizott célok és a vara-
kozasok eltulzottak voltak? Ahelyett, hogy 0szintén szembe-
néznénk ezzel a kérdéssel, célzottan még tovabb és még kemé-
nyebben dolgozunk, a faradtsag és a levertség pedig fokozo-
dik.A szervezetiink ekkor folyamatosan mozgositja minden
testi-lelki tartalékunkat, hogy a megterhelések kdzepette helyt
tudjon allni. Ez az un. ellenallasi szakasz. A tiinetek koz¢ tarto-
zik a gyakori faradtsdg és mégis rossz alvas, az ingeriiltség, az
idegesség, valamint a csliggesztd érzések ¢és gondolatok. Hivo
keresztényeknél felmeriil egy Gijabb gond is: kezdik magukat
vadolni negativ érzéseik miatt. Aztan eljon az id6, amikor mar
semmi sem megy. Fizikailag, lelkileg és szellemileg teljesen
kimeriiltek, kiszaradtak. Elfogyott az lizemanyag. Kiégtek.
Bekovetkezik az 9sszeomlas.

Aki keresztiilmegy egy burnouton, az észreveszi, hogy
minden szellemi, testi és lelki ereje porig égett. Mar arra sem
képes, hogy valamit is akarjon.

Mindennek egyre gyorsabban kell torténnie. Egyik
atalakitas koveti a masikat. Hogyan orizhetjitk meg hivé
keresztényként a nyugalmunkat? Hisz a kiilsé koriilménye-
ken csak kivételes esetben lehet hatékonyan valtoztatni...

Igen, a kiils6 koriilményeken gyakran nem lehet val-
toztatni, mi emberek pedig ilyenkor kiszolgaltatva érezziik ma-
gunkat. Nehéz dolog ebben a helyzetben megtanulni, miként
Orizziik meg a nyugalmunkat, vagy hogyan noveljiik sajat tarta-
lékainkat. A stressz szabalyozédsa nem egy intézkedéscsomag,
amit az ember ilyen esetben el6htiz a fiokjabol, és megprobal
alkalmazni. A terheinkhez valé viszonyulas és lehetdségeink
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kiaknédzasa olyan ¢életforma, melyet igymond ,,normalis" id6-
szakokban konnyebben begyakorolhatunk, igy fizikailag és
lelkileg jobban fel lesziink vértezve a nehéz id6kre. A stressz
iranti fogékonysagunk nagy mértékben annak fiiggvénye, mi-
ként értekeliink bizonyos helyzeteket. Az értékitéletiink pedig
sokban fligg a mennyei Atya iranti bizalmunktol és attol,
mennyire vagyunk tudatdban fiisdgunknak, amirél a Roma
8,15 beszél.

Segitséget jelent, ha megtanulunk sokkal inkébb a
meglévo erdforrasainkra €s lehetdségeinkre 0sszpontositani,
mintsem a gyengéinkre, hidnyossagainkra vagy valamely vesz-
teségre.

Az aggodalmak és terhek tudatos letevése (1 Péter
5,7) sem megy olyan egyszertien. Gyakorolni kell, és 1épésrol
Iépésre kell megtanulni bizni. Nekem egy-egy mozgalmas nap
utan segitségemre van a bels6 fesziiltség feldolgozasaban egy
negyedoras séta, amikor tudatosan mélyeket Iélegzem, mozgok,
kdzben pedig Istennel beszélgetek.

On 6v attél, hogy figyelmen kiviil hagyjuk sajat
sziikségleteinket és korlatjainkat. Mit mond a Biblia mun-
karol, szolgalatrél, elhivatasrol?

Meggy6z6désem, hogy mély értelme van annak, hogy
éppen most, ebben a korban ¢liink, és az is, hogy Isten minden
adottsdgunkat, képességiinket és tapasztalatunkat valami fontos
dologra akarja felhasznalni. Ez sziikségszerlien azzal is egyiitt
jar, hogy megterhelésnek vagyunk kitéve. De Isten mindekdz-
ben nyugalommal is meg akar ajandékozni, és meg akar tanita-
ni benniinket, hogy azt megtalaljuk. Példaul azaltal, hogy a hét
egy napjan megpiheniink. A zsidokhoz irt levél 4,9 szerint: ,, 4
szombati nyugalom tehat még ezutan var az Isten népére.” Ez
egy igéret! Ha semmibe vessziik a nyugalom napjat, mindunta-
lan ezt fogjuk érezni: ,,Még nem elég, még tébbet kell tennem."
Nagyon fontos tudatosan megtanulnunk, hogy letegyiik a terhe-
inket, Istenben bizzunk, és Obenne nyugalomra leljiink.

Ujra fontossa lett a kiegyenstlyozottsig, az egyen-
suly megtalalasa. Ez olyasmi, mit els6sorban ezoterikus
berkekben tanitanak. Léteznek olyan lazité6 modszerek,
amelyek mentesek mindenfajta kifogasolhaté lelki-szellemi
hattértol?

Egy 6szinte beszélgetés valakivel, aki megért benniin-
ket, a mozgas, az izmaink nyujtasara és lazitasara szolgalo egy-
szerl testgyakorlatok mar sokat segitenek abban, hogy ellazul-
junk. Egy tudomanyosan jol feltart és ajanlhaté mozgasgyakor-
lat a Jacobson-féle un. progressziv izomrelaxacio™*.

De ami alapvetden fontos, hogy a mindennapjainkban
eltokélten betervezziink olyan szigeteket, amikor sziinetet tar-
tunk, és amelyek aztan csak a mieink. Ha pedig igazan fontossa
valtak szamunkra, jobban be tudjuk 6ket tartani. Talan bizo-
nyos dolgok élvezetét is ijra meg kell tanulnunk. Példaul azt,
hogy 6rommel fogyasszuk az ételiinket. Ugyanigy az is ellazit,
ha kdszonetet mondunk dolgokért.

A Bibliaban vannak olyan személyek, akik a kiégés
tiineteit mutatjak?

Igen, jo néhany ilyen van. Mozes, aki kivezette a né-
pet Egyiptombdl, beleiitkozott sajat korlatjaiba. Jeremids, az is-
mert proféta atélte a mély kétségbeesés iddszakait. I11és profe-
ta, aki hatalmasan megtapasztalta Isten munkalkodésat, meg
akart halni. De David, Izrael kiralya is ismerte az élet minden
magaslatat és mélységét. Engem az ¢ torténeteik arra tanitanak,
hogy mindnyajuknak jra meg tjra meg kellett tanulniuk Is-
tennel kozosségben és az O kegyelmébdl és erejébdl élni.
Akarcsak nekem.
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De hisz hivé keresztényként elhivataisomnak meg-
feleléen szeretnék éIni 4s észrevenni azokat a cselekedete-
ket, amelyeket Isten elkészitett szimomra...

Isten orszaga és a vilagias gondolkodas nem
egyeztethetd 0ssze. Minket a teljesitmény hajszolésa, az 6nha-
talmu cselekvés, a perfekcionizmus jellemez, a sikert pedig
vilagi mércével mérjiik. Ez ram is all. De minél inkabb megis-
merem Isten orszagat, annal nagyobb a bizalmam O felé, és
anndl konnyebben tudok elengedni és szabadabba valni az em-
beri ,.kell" és ,,muszaj" paranccsal szemben. A nyugalom és
béke altal pedig, amely ily médon névekszik az életemben, azt
is jobban felismerhetem, melyek azok az elkészitett cselekede-
tek.

Ennek ellenkezdje is el6fordul, amikor valaki nem
kellé6 mértékben kamatoztatja személyes lehetéségeit. Emi-
att elvész a szenvedély egy bizonyos tevékenység irant, és
elhatalmasodnak a csiiggedés és értelmetlenség érzései... ...

ez pedig minket, az élet Istenében hivé keresztényeket
is érint. A mindennapi kihivasokhoz val6 viszonyulas nekem
nem annyira a veliik valo megbirkozast jelenti, sokkal inkabb
annak megtanuldsat, hogyan éljek. Ki vagyok én? Kicsoda Is-
ten? Kicsoda O a szimomra?

Mi a fontos az életemben? Es mi az, ami sziikségtelen,
mégis fontosnak tartom? Hol helyeztem til magasra a mércét,
¢és tliztem ki olyan célokat €s elvarasokat, amelyeket sem én,
sem masok nem képesek teljesiteni, és amelyek miatt aztan
csaknem Osszetorok?

A rombol6 stressznek lehetnek belso, lelki okai is,
mint példaul a munkahely elvesztésétdl valé félelem?

A stresszreakciok és a kiégés mogott mindig félelmek
huzdédnak meg. A félelmek nagyban befolyasoljak gondolkoda-
sunkat és cselekedeteinket. Sajnos alig-alig tanuljuk meg, mi-
ként vehetjiik 6ket valoban észre, és hogyan banhatunk veliik.
A félelmet gyakran a lelki-szellemi érettség hianyaként is érté-
kelik.

Emberként mindnyajan mélységesen vagyakozunk
megbecsiilés, elismerés és biztonsag utan. Amint ugy érzé-
keljiik, hogy valami veszélyezteti ezeket, félelemmel valaszo-
lunk, és egyéni életviteliink szerint cseleksziink. Az egyik
agyonhajszolja magat, hogy még jobb eredményeket érjen el. A
masik probalja elfedezni atélt hianyat, és allando fe-
sziiltségben ¢él: ,,Csak senki észre ne vegye!" Hisz melyikiink is
akarnd, hogy gyengének mutatkozzon, és idével mar ne tudjon
1épést tartani az eldl haladokkal? Ennek logikus kdvetkezmé-
nye: az illeté még tobb energiat fektet be, hogy megakadalyoz-
za a leszakadast. Ez pedig még nagyobb nyomast jelent.

Miként lehet legy6zni ezeket a félelmeket? Hogyan
valtoztathaté meg a gondolkodas?

Anélkiil, hogy 6szintén szembenéznénk a helyzettel,
nem lehetséges rajta javitani- ,,*** az igazsag megszabadit tite-
ket" (Janos 8,32). Erre az isteni igazsagra van sziikségiink. A
sétadim soran vagy akar a kanapén iilve rendszeresen szakitok
id6t ra, hogy megvizsgaljam magam. Milyen érzelmek és gon-
dolatok foglalkoztatnak? Mi az, ami mozgat? Nem mindig Or-
vendetes, amit ilyenkor néha felfedezek. Aztan megbeszélem a
dolgot Istennel, és kérem a segitségét. De a személyes beszél-
getések is fontosak szamomra annak kideritésére, mi az, ami
kiilonféle behatasok, bantasok és téves értékitéletek révén befo-
lyasol engem, és inditékul szolgal szamomra. Ha aztan ez nap-
vilagra kertilt, bocsanatot kérhetek érte, kimondhatom ré Isten
igazsagait, tudatosan valtoztathatok gondolataim ira-
nyultsagan, és megtanulhatok bizni.

A Kkiégés, a hétkoznapokbdl valé kiszakitottsag le-
hetéséget is rejt magaban? Mi kovetkezik utina?

Isten senkit sem arra hiv el, hogy kiégjen. A kiégés
egy egyensulyabol kibillent élet kovetkezménye. Azé az életé,
amelyben valaki megprobal magabol minél tobbet kisajtolni.
Habar a burnout nagyon fajdalmas és dramai megtapasztalas,
aldassa is valhat. Isten Igéje igy tanit minket: ,, Azt pedig tud-
Jjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra szolgal,
azoknak, akiket elhatarozdsa szerint elhivott” (Roma 8,28).

A kiégés a lélek vészfeke, még mieldtt a test holtan
csuklana 6ssze. S6t, azt mondhatjuk, hogy még mielétt a becs-
vagyo, sikeres, vagy tllzottan lelkiismeretes ember dnmagat
pusztitana el. A kiégés nyugvopontra juttatja 6t. Most ujra kell
gondolnia az életét, értelmes célokat kell kittiznie, helyesen
kell rangsorolnia, és ismét meg kell taldlnia az egyensulyt.

A személyes értékiinknek nem szabad tobbé a cseleke-
deteinkre és a teljesitményiinkre épiilnie. Az értékiink Obenne,
Istenben van. O alkotott minket, O altala van 6nazonossagunk.
A kiégés mélyebb érettségre juttathat el benniinket. I[ly médon
a teljesitéképességiink egyenletesebbé valik, és tiirelmesebbek
lesziink 6nmagunkkal és masokkal szemben.

Szivbol koszonjiik a beszélgetést.

Az interjut készitette: RolfHoneisen
* Dr. Edmund Jacobson (1885-1976), amerikai orvos altal
szigoruan tudomdnyos alapon kidolgozott technika a test izmai-
nak modszeres ellazitisara és igy a lelki fesziiltség levezetésé-
re. Tudatosan nélkiiloz minden szuggesztiv és vallasi-filozofiai
elemet - a magyar kiadé megj. (Atvétel az Ethos 1ijsagbol)

10 gondolat a munkarol
1. Nem annyira munkadat varja Isten, mint téged
magadat.
2. Konnyebb Istennek egy és méas munkankat fel-
ajanlani, mint egész sziviinket Neki adni.
3. Azoknak, akik Istentdl munkaba kiildetnek, a be-
széden kiviil valamit tenni is kell.

4. Aki dllanddan lelkeket akar apolni és felebarat-
inak szolgélni, annak Isten altal gondozott lelket kell
magéban hordoznia. (Kroecker)

5. A legdicsOségesebb munkéban sem 6vhatjuk meg
magunkat az ellaposodastol és lelki
megszegényesedéstol. Teremtd erdket csak a Terem-
tovel valo tartds kdzosségben nyerhetiink.
(Kroecker)

6. Aki az Ige erejét sajat szivében at nem ¢élte, az
nem képes mas szamara sem erdvel hirdetni.
(Kroecker)

7. A lelki szolgalat nem robot, hanem val6sagos bol-
dogsag. Errdl a gyonyorrdl azok semmit sem tudnak,
akik mindenbdl kenyérkérdést csindlnak.

8. Jézus nem kivant jobb szantofoldet munkaja sza-
mara. Hozzafogott annak a szant6foldnek munkala-
sdhoz, amely eldtte volt, és olyan aratast végzett,
amely azdta is folyton taplalja a vilagot. (Fosdick)
9. Az abrandozas sohasem potolja a cselekvést.
10. Nem propaganda, hanem Iélekmentés, nem sze-
mélyi kultusz, hanem az é16 Jézus dicsOsége az
egyetlen célja azok munkajanak, akik tanitvanyai a
nazareti Jézusnak. (Kroecker)
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Tetszett a biciklizés, j6 helyeken jartunk. Es nagyon oriil-
tem, mert a mi csapatunk lett az elso. A fiirdés is jol esett.

A tavaszi hittanos Farkas Déniel
kirandulas Jo jatékok voltak egész nap. De Nekem a Fiigefas tetszett az

Visszhangj a osszes koziil a legjobban. Endrei Tamas

Minden nagyon jo6 volt, driiltem a bringazasnak, és, hogy
el6l mehettem. Baj Attila

Eseménydus, vegyes programok voltak a kirindulason. J6 A Kisfiam és a baratja révén jottem el. El6szor voltunk ilyen

volt biciklizni, kalandozni, fiirédni, focizni. kirandulason. Szamomra eddig ismeretlen tajakon bicikliz-
Téth Tamas hettiink egyiitt, kizel 40 gyerekkel! J6 dtletnek tartom eze-
A legjobb kirandulis volt életemben! Jé volt a biciklizés és ket a kirandulasokat, mert jobban dsszekovacsolja a gyer-
hogy egymast biztattuk kozben! Matyas Flora kécoket! Biiszke vagyok rajuk, mert kitartéoak voltak és
iigyesek! Jo Kkis csapat jott dssze erre a szép tavaszi kirandu-

Nagy kaland volt a feladatokat végigcsinalni, és egyiitt te-
kerni. Volt idonk egymasra és kozben szép tajakon jartunk.
Kiss Bianka

16s napra! Dobriné Péterfai I1dik6d

Szép volt az egész nap. Erdekes programok voltak benne.
De a legjobb az volt, hogy mindenki egyiitt volt és megint Jokat jatszottunk, tekertiink és fiirodtiink. A csapatjaték-

tobbet tudhattunk meg Jézusrol! Hans Patricia ban, szoros volt a kiizdelem, végiil a harmadikak lettiink.
Mandl Barnabas
UIN|G|L|Y|S|B|E[K|E L4
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SZEMBEKOTOSDI

Ehhez a jatékhoz nem kell semmi mas, csak egy kendd, amellyel jol be lehet kotni a fogd szemét. A fogdt kiolvas-
suk. S ha bekdotottiik a szemét, korbealljuk, kicsit megpdrgetjiik, szeliden meglokjiik, s Gitnak inditjuk ezzel a versiké-
vel: ,,Fussal, csacsi, fussal! / Ha elesel, nem kar!" / Es természetesen azonnal szétrebbeniink, nehogy elkapjon a fogo.
A fogé elindul, fiilel, tapogatozik, s igyekszik megallapitani, hogy hol allnak a jatékosok. Kérdezgethet is: ,,Merre
vagytok?" ) ‘
Persze igyeksziink becsapni 6t. Tévutra csalogatjuk, hangosan kialtozunk, ha kdzel vagyunk,
vagy leguggolunk, egy helyben dobogunk, mintha futnank, pisszegiink, fiittydgetiink, majd
hirtelen elnémulunk.

Akit megfog, az maradjon csendben, mert a fogénak ki kell talalnia tapogatas utjan, hogy kit
is fogott meg! Ha nem talalta ki, el kell engednie, ha kitalalta, leveszi a kendot, s az lesz a
kovetkezo fogo, akit elesipett!

Parbeszéd a réten - Akkor nézz koriil! két, a tavoli csendet.
- Azt teszem, Uram. - Es mit érzel?
- Es mit latsz? - Puha meleget, a fii illatat, a sz€l si-
Hol vagy, Uram? - Fakat, viragokat, napfényt, ropke mogatasat. Békességet.
- Itt vagyok. madarakat, tarka szarny pillang6t, a
- Nem latlak, Uram! tavolban kekld hegyeket.
- Nyisd ki a szemed! - Es mit hallasz? - Latod, ez mind En Vagyok!
- Nyitva van. - A szell6 suhogésat, a madarak éne-

7
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Perczel Forintos Dora
BATORSAG! SERDULOK!

A személyiségfejlodés talan legérzékenyebb és épp ezért legin-
kabb sériilékeny idészaka a serdiilokor, amikor a tizenéves
fiatal azért kiizd, hogy ,,megtalalja" dnmagat, érett 6Snazonossa-
ga kifejlédhessen, megfogalmazza sajat értékeit, érdeklddését,
ratalaljon hivatasara €s a parjara, elinduljon a felndttkor felé.
Nem véletlen, hogy ennek kapcsan sokan egyenesen serdiiléko-
ri valsagrol beszélnek: olyannyira érzékeny idészak ez, hogy
még normalis esetben is gyakran surolja a koros viselkedés
hatarait.

A serdiildkor legfontosabb jellemzdje, hogy a fiatal 6nallosagi
vagya és autonomiasziikséglete miatt elkezd levalni a csaladral,
szembeszall az addig elfogadott sziil6i normakkal és ennek
soran konfliktusokba keveredik, amelyek indulatokat valtanak
ki. Ilyenkor iskolai nehézségei adodhatnak, problémai lehetnek
barataival, kortarsaival és az ellenkez6 nem tagjaival, érzelmi
allapota hullamzova valhat a rajongas, a gytilolet és az elidege-
nedés kozott. Ahogy testileg is érettebbé valik, iigyetlenebbiil
mozog, meg kell baratkoznia azzal, hogy megnétt, kialakulnak
a masodlagos nemi jellegek, a lanyok ndi-
esebbé, a fiuk férfiasabba kezdenek valni.
Megtorténhet, hogy kockazatkeresé maga-
tartasokba bocsatkozik, alkoholt fogyaszt
vagy kiprobalja a kdbitdszert. Szexualis
problémai adddhatnak, s emellett kozponti *
helyet kapnak a lelki, spiritualis kérdések
is.

Egy sziil6 legjobban akkor értheti meg a
serdiil6 belso vilagat, élményeit, ha felidé-
zi sajat kamaszkorat, -milyen voltam, mit
szerettem volna? Hogyan viselkedtem a sziileimmel, tanaraim-
mal, barataimmal, kortarsaimmal? Sziileim hogyan reagaltak,
¢és hasonlo helyzetben én ma hogyan reagalok? Mi volt a leg-
rosszabb, amit mondtak nekem, és én miket mondok kamasz
gyermekemnek?

HONNAN - HOVA?

A pubertaskor két részre oszthato, és ekozben alapvetden meg-
valtozik a fiatal vildghoz val6 viszonyulasa. Az els6 szakaszt
az ugynevezett autoritas krizis, a tekintély elleni lazadas id6-
szakanak nevezhetjiik. Ez nagyjabol 17-18 éves korig
(érettségiig) tart, a serdiild magatartasa a ,, honnan?" kérdés
mentén értelmezhetd. Ilyenkor az a legfontosabb szamara, hogy
elszakadjon a sziilokt6l: mindegy hova, csak elfelé az otthoni
értekektol. Egyfajta kiizdelem ez a gyermekkorban bels6vé valt
sziildi értékek ellen, a sajat értékek megtalalasa érdekében. A
korabbi idealizalt és mindig tokéletes sziilordl ,,lehull a lepel™:
ilyenkor a serdiilé fokozottan érzékeny a sziilok hibaira és ez
nagy indulatokat valt ki bel6le. Nem feltétleniil a sziil6 ellen
kiizd, hanem azért, hogy megtalalja és kialakitsa sajat érték-
rendjét. Eppen ezért, mivel e gyermekkorban belsévé valt érté-
kek feliilbiralasa a cél, a serdiilé6 még az olyan csalddokban is
kiizdelmet folytat az autondmiaért, amelyek amugy rendben
miikddnek és ahol nincs akadalya az 6nallo életvezetésnek. Ha
a szlil6 nem érti ezt meg vagy biinteti, akkor a serdiilé fejlodése

megallhat, allanddsulhat a 14zadas és életformaként kialakulhat
az ,,0rok lazado", aki nem talalta meg sajat értékrendjét, amivel
azonosulni tudna. A masodik szakasz az igynevezett identitas-
krizis id6szakanak nevezhetd, amelynek célja az, hogy a serdii-
16 megtalalja 6nmagat. Ekkor mar a ,, hova?" kérdés keriil a
kozéppontba, a jovo felé fordulds és a palyavalasztas. A szii-
16kr6l valé levalas nem ér véget a serdiilokor kiizdelmeivel; a
szétzilalt csaladi kapcsolatok helyreallitasa és egy mindkét
oldalrol megértdbb, egyenrangtibb kapcsolat kialakitasa a fel-
adat. Azok a normak és értékek, amelyek tulélték a serdiilékori
kritikat, immar magasabb szinten épiilnek be a fiatal értékrend-
jébe és veliik azonosulva, sajatjaként kezeli 6ket. Szerencsés
esetben a fiatal felallitja magatartasa sajat, onként vallalt korla-
tait, kialakitja szabadon valasztott, felels értékrendjét is.

PALYAVALASZTAS

A palyavalasztas kérdése is elemi erével jelentkezik, és egyre
tobb fiatal halogatja a dontést, esetleg egyik diplomat szerzi a
masik utan anélkiil, hogy el tudna kételezddni valamelyik terti-
let mellett. Egyrészt természetes igény, hogy beliilrél megér-
lelt, a valodi érdeklodésre és értékekre alapozott j6 dontés szii-
lessen, és nem elsésorban anyagi értelemben, mert tudjuk, hogy
,,a pénz nem boldogit". Masrészt meglepd, hogy a vilaghalo
koraban, amikor sokkal konnyebb tajékozddni a lehetdségek-
r6l, altalanosnak mondhato a bizonytalan-
sag és halogatés.

A fejlodéslélektan szerint a hivatasbeli,
vallasi vagy kapcsolati identitas fejlédése
spiralmozgassal irhat6 le, melyben az

. egyén kutat, keres, aztan valami mellett

© leteszi a voksot, ez azonban nem gatolja,
hanem serkenti a keresést egy erre alapulo,
magasabb szinten. Elkdtelez6dés és dontés
nélkil nincs fejlédés. A

palyavalasztassal egy olyan utat valasztunk,

els6 nehézség nem a rossz valasztas jele,
hanem egy megoldand¢ feladat.
Oriasi tévedés rejlik tehat abban a feltevésben, hogy a palyava-
lasztasnal arra a palyara kell ratalalni, amelyik a valasztas pilla-
natatol kezdve folyamatos boldogsaggal tolti el a fiatalt, ami
mindig érdekes, amibdl mindig biztosan meg tud élni, és ami-
nek gyakorlasa soran nem lesznek nehézségei. Ennek az irrealis
varakozasnak bénito hatasa lehet, hiszen ilyen hivatas vagy
munka nem létezik.

DOLGOZZ INGYEN VAGY VEGEZZ OLYAN MUN-
KAT, AMIT INGYEN IS ELVEGEZNEL!

Ez a szokatlan és provokativ gondolat 4j keretbe helyezheti a
munkahoz valé viszonyt. Ha alapvetden anyagi és megélhetési
szempontok mentén sziiletik dontés a palyavalasztasrol és ezzel
nem tarsul egyfajta mély, belsé motivaltsag, a személy el6bb-
utobb kiég és taposdmalomnak tiinnek szamara a munkaban
toltott napok. Szamos kutatasi eredmény bizonyitja, hogy a
kieges elleni egyik legfobb véddfaktor épp a kivancsisag, a
foglalkozas dnmagaért valo szeretete. Ha ugyanis nem ad 6ro-
met és elégedettséget a végzett tevékenység, akkor nem lehet
belefeledkezni, s az egyén 6rokké a jovore (a hétvégére, a sza-
badsagra) késziil, amikor majd a megszerzett pénzbdl elmegy
nyaralni, moziba vagy kocsit venni. Es ez minden anyagi szin-
vonalon igaz. A dontést megkdnnyitheti az idoperspektiva
megforditasa is: nyugdijasnak elképzelve magamat, milyen
¢élethtra szeretnék/tudnék elégedetten visszatekinteni?




VESZELYEZTETETT SERDULOK

A serdiil8 korban stlyos problémak is jelentkezhetnek, A krizi-

sek negativ onértékeléshez, fokozott alkohol, vagy kabitoszer-
hasznalathoz, szexualis szabadossaghoz, hangulatzavarokhoz
vezethetnek. A lanyok ebben az életkorban fokozottan veszé-
lyeztetettek az evészavarok: az anorexia vagy bulimia kialaku-
lasa szempontjabol. A depresszids vagy sulyosabb szorongasos
allapotot abbdl ismerhetjiik fel, hogy a serdiild elveszti az ér-
deklodését a szokasos tevékenységek irant, iskolai teljesitmé-
nye nagymértékben romlik, a tandrakon nem vagy alig mutat
erofeszitést, iskolai rendbontasba, erdszakba keveredhet, ismé-
telten igazolatlanul hianyzik, er6s dohanyzasba kezd, alkohol-
lal, konny(li vagy kemény drogokkal valo visszaélés jelei mutat-
kozhatnak, szélsGséges esetben dsszeiitkozésbe keriilhet a rend-
Orséggel. A serdiilokori depresszid felismerése elemi fontossa-
gu, mert Ongyilkossagi veszélyt hordoz magaban, és mert eb-
ben az ¢életkorban ez az egyik vezetd halalok. Ha a fiatal inger-
l1ékeny vagy nyligds, ha olyan dalokban mélyed el, melyek az
¢élet céltalansagat sugalljak, ha ongyilkossagi gondolatokat em-
lit, ha ellenséges a kornyezetével és maganyos, ha érdekte-
lenné valik az iskolai teljesitmény irant és reménytelennek,
tehetetlennek érzi magat, akkor gondolni kell depressziora.
Ennek a felmérésében tampontként szolgalhat a Re-
ménytelenség Skala, egy altalunk adaptalt nemzetkdzileg elfo-
gadott kérddiv, amelyik megbizhatdan jelzi eldre az 6ngyilkos-
sagi veszélyeztetettséget. Ennek harom legfontosabb allitasa a
kovetkezo:

1.So6téten latom a jovOmet.
2. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, ahogy én akarom.
3. Folosleges igazan torni magam valamiért, amit akarok, mert
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valosziniileg ugysem érem el.
Ha a fiatal ezen allitasokkal egyetért vagy ezeket hangoztatja,
akkor feltétleniil szakemberhez kell fordulni.

AZ ,,ELEG JO" SZULO

Némi tulzassal azt mondhatjuk, hogy a serdiildkor elokészitése
mar gyermekkorban elkezdddik. Minél korlatozobb a sziild,
feltehetden annal erbteljesebb 1azadast fog

kivaltani az 6nallosagra vagyo kamaszbdl és megforditva: mi-
nél harmonikusabb a kapcsolatuk, annél simabban tud lezajlani
ez az id6szak. Emellett jo, ha a sziil6 megprobal szert tenni
fejlodés-1¢lektani ismeretekre és tapasztalatokat szerez mas
szlloktol is. A sziilok, hazastarsak jo érzelmi kapcsolata és
kommunikécioja a legalapvetobb minta a serdiild szamara, és
ez adja a legnagyobb stabilitast ebben a valsagos és nehezen
kiszamithat6 idészakban. Mégis, mire érdemes figyelni sziil6-
ként? Talan a legfontosabb az, hogy elérhetd legyen a tizenéves
(huszonéves) szamara, minden nap talalja meg a lehetséget a
beszélgetésre (vagy a meghallgatasra), a pozitiv kommunikaci-
ora, a nehézségek nyilt megbeszélésére, a mindsitések elkeriilé-
sére. Az is nagyon fontos, hogy a kamasznak legyen valasztasi
lehetdsége (dontési szabadsaga), az érettségének megfeleld
kérdésekben ne dontsenek helyette. Ez az id6szak vissza nem
térd lehetdséget ad kozos nagy élményekre, kirandulasokra
vagy otthoni egyiittes tevékenységekre akar hazimunka, akar
tévézés formajaban. Ez persze til idealisnak tiinhet a rohano
mindennapokban, de nem a mennyiség a fontos, hanem a min6-
ség.

Végiil, de nem utolsésorban gondoljunk arra, hogy a sziil6 is
ember, aki hibazhat, akinek nem kell tokéletesnek lenni, csak

elég jo" sziilének.

Atvétel a Sziv ijsdaghol

A FRANCIA TERMESZET-
BARATOK IMAJA

amely a fehérlé hobal sziiletik.

Ur Jézus, engedd, hogy olyan egyene-
sek

Akaratunk legyen szilard,

legyiink, mint a fenyészal, . o
mint a koszikla:
amely egyenest az ég felé lendiil.

repedések és karcolasok nélkiil.

Nagylelkiiségiink pedig,

Egész életiinkben, barmerre jarunk is,

mint az élteto nedv,

te légy csavargasaink,

amely benne folszivodik és taplal.

vandorutunk tarsa.

Lelkiink legyen tiszta,

mint a hegyi patak vize,

Az utszélen emelkedo kereszt jelentse
szamunkra mindig a talalkozast

a Jobarattal.

Legyen ez mindig igy!

Ertékesebb, mint egy dragako
Egy bolcs asszony, amikor a hegyekben utazgatott, egy folyoban talalt egy kiilondsen értékes kovet. Masnap talalkozott egy ma-
sik utazoval, aki €hes volt, igy hat a bolcs asszony kinyitotta a csomagjat, és megosztotta ennivaldjat a vandorral.
Az éhes utas meglatta a dragakdvet az asszonynal, és kérte 6t, hogy adja neki. A n6 habozas nélkiil neki adta a kdvet. A vandor

orvendezve jo
szerencséjén tovabballt, hiszen tudta, a dragakd olyan értékes, hogy élete hatralévod részében nem kell tobbé sziikséget szenved-
nie.
Am néhany nappal késdbb a vandor visszatért az asszonyhoz, és visszaadta neki a kovet. ,,Gondolkoztam...” — szdlalt meg. ,,J61

tudom milyen értékes ez a ko, de visszaadom abban a reményben, hogy adhatsz nekem valamit, ami még értékesebb.
Add nekem azt a valamit bel6led, ami képessé tett arra, hogy nekem add a kovet.”
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Az ellentetek Krisztusa

Amikor tapintatos volt

- és amikor tapintatlan

A tapintatos Krisztus azt mondja a meghi-
vott, de némileg még tiltakozé Natanael

| kérdésére ("Honnan ismersz engem?"):
"Még miel6tt Fiilop hivott volna, lattalak
a fiigefa alatt." Natanael erre csak annyit
valaszol: "Rabbi, te vagy az Isten Fia, te vagy Izrael kira-

lya" (Jn 1, 48-49). A legszebb, hogy az Ur nem mondja el,
hogy mi tortént Natanaellel a fligefa alatt. Talan valami nagy
kibékiilés, vagy megtérés, vagy valami nagy jotett... valami
nagy élmény, amely mindorokre kettdjiik titka marad.

A hazassagtord asszony jelenete (Jn 8, 1-11): "Jézus
lehajolt és irni kezdett a f61don". Mit irt? Nem tudjuk. Nagyon
valdszinti azonban, hogy az asszonyt vadold irastudok és fari-
zeusok bineit irja le... még az ellenségeinek a hibait, blineit is a
porba irja, amit elvisz a kdvetkezd szell6. Nem mondja ki a
biint, amit csak O ismer.

Az utolsé vacsoran, amikor Judas szivében mar
megérlelddott az arulas, Krisztus azt mondja neki: "Tedd meg
hamarosan, amit tenni akarsz" (Jn 13, 27). Mondja ezt Jézus
olyan hangulatban, amikor, ha kimondana, hogy valdjaban mi-
r6l van sz0, Judast talan ott a helyszinen agyonverték volna a
tobbiek. (A nagyobb bajtél nem mentette meg, de épp ez mu-
tatja, hogy Judas a lelkében mar tul volt akkor mindenen.)

fme Krisztus tapintata. Sem azt a biint, amit csak O
tud, sem azt a szeretetet, amelyet csak O 14t nem akarja kozhir-
ré tenni. (Ez mutatkozik meg az egész egyhaztorténelem folya-
man is. Tudunk latvanyos, a nyilvanossag elétt lefolyé megté-
résekrél, kegyelmi érintésekrdl. De milyen ardnytalanul na-
gyobb tomegrél nem tudunk! Pedig az egyhaztorténet irds és a
hitvédelem felhasznalhatna ezeket... Krisztus nem akarja. O
nem lirai koltd, aki a baratsag és a szerelem titkait kikialtja.)

Ismeri a 1¢lek titkait, és tiszteli azokat, akar szégyen-
letes, akar boldog titkai az emberi életnek, akar blinrdl, akar az

isteni-kapcsolat szeretetélményeirdl van szo.

A Szentiras azonban elmond olyan eseteket is, ami-
kor Krisztus tapintatlan volt.

Az apostolok beszélgettek egymas kozott az uton:
persze az elsdbbségrol, hogy ki a nagyobb, ki a kisebb kdzot-
tiik. Jézus hazaérve megkérdezte 6ket: "Mirdl beszélgettetek
titkozben?" (Mk 9, 33). Kérdezi O, aki pontosan tudja, hogy
mirdl beszélgettek, éppen ezért is kérdezi.

Ide kell sorolnunk azt a nagyon kemény kifejezését
az Urnak, amit én az egész evangéliumban a legkeményebb
krisztusi szonak érzek, mert nem az indulatnak vagy a szénoki
tulzasnak a fogalmazasa van mogotte. Egészen nyugodt hangu-
latban mondta Jézus a kanaani pogény asszonynak, amikor az
beteg gyermeke meggyogyitasat kérte tle: "Nem helyes, ha
elveszik a gyerekek kenyerét, s a kutyaknak dobjak" (Mt 15,
26). Joggal érezziik ezt tapintatlan, kemény mondatnak Krisz-
tus ajkarol.

Jakob kutjanal beszélget a szamariai asszonnyal, s a
beszélgetés végén azt mondja neki: "Menj, hivd ide a férje-
det" (Jn 4, 17). Ez tapintatlan felszolitas volt, mert az asszony -
enyhén szolva - rendezetlen viszonyok kdzott élt.

fme Krisztus tapintatlansaga, ha helyesen akarjuk
latni ezeket a jeleneteket, akkor meg kell nézni Krisztus tapin-
tatlan megjegyzéseinek a kovetkezményeit. Erdekes, hogy
egyetlen esetben sem védekezik, nem vitatkozik, nem kezdi
igazolni magat. Megérezték, hogy komoly dologrdl van szo: a
sebészkés tapintatlansagarol. Az apostolok nem kezdenek mel-
Iébeszélni, hanem megmondjak azt, amirdl tudjak, hogy Krisz-
tus hibaztatni fogja dket. A kanaani asszony nem ugy felel,
ahogyan talan mi valaszoltunk volna, hogy "hat kutya vagyok
én?!". Azt mondja: "A kiskutyak is esznek az uruk asztalarol
lehullé morzsakbol". A szamadriai asszony rogton bevallja ren-
dezetlen életét. Tehat megérezték, hogy Krisztus
"tapintatlansaga" az életiiknek egy komoly teriiletét érinti,
egyik komoly teriiletét érinti, egyik komoly problémajara tapint
rd, s most itt az alkalom, hogy ezt rendbe lehet hozni. Krisztus
tapintatlansaga az O végtelen irgalmabol és josagabol fakad.

Es most mér latjuk a Iényeget, amelyet igy lehet
Osszefoglalni: Nalunk a tapintat vagy tapintatlansag rendszerint
a tiirelem vagy tiirelmetlenség kdvetkezménye, Krisztusnal
pedig a szeretet kétféle megnyilvanulasa. Boldogok voltak,
akik észrevették ezt.

Amen. Dr. Hegyi LaszIlo

A hazugsag biine

A vasarnapi mise végén a tisztelteendd ezzel bucsu-
zik a gyiilekezettdl:

- JovO héten a hazugsag biinérdl fogok prédikalni.
Hogy jobban megértsétek, olvassatok el Mark evan-
géliumanak 17. fejezetét.

A kovetkezd misét azzal kezdi az atya, hogy kéri a
hiveket:

- Tegye fel a kezét, aki elolvasta a Mark 17-et!
Hirtelen az 0sszes kéz a magasba emelkedik. A pap
mosolyogni kezd.

- Na, err6l akarok ma nektek beszélni. Mark evangé-
liuménak csak 16 fejezete van.

Hogyan él a keresztény?
A keresztény kedvesebben néz - tigy, mint Jézus.

A keresztény nagyobb szivvel ad - Gigy, mint Isten.
Tisztabb nyelven beszél - tigy, mint Krisztus.

Készségesebben szolgal - tigy, mint Jézus.
Nagyobb hittel jar - ugy, mint az Ur.

Agapé szeretettel szeret - gy, mint a Mennyei Atya.
Lelki médon gondolkodik - Gigy, mint Krisztus.

Egyiittérzéssel észreveszi masok sziikségleteit - ugy,
mint Jézus.

Szeretettel gyogyitja masok sebeit - ugy, mint a Mes-
ter.

A keresztény csak akkor képes mindezekre, ha Jé-
zus uralkodik az életében.
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Helyszin: egy reformatus templom
valahol Magyarorszagon

Megérkeznek az els6 gyiilekezeti ta-
gok az istentiszteletre. Az ajtoban kézfogassal fogadja dket 1-1
presbiter és egy kis kiitylit nyom a keziikbe. A kiityiin 4 gomb
van: 1. Enek 2. Imadsagos csend 3. Bibliaolvasas 4. Prédika-
ci6. Kezdetben még van id6 magyarazni. Minden érkezot kiké-
peznek a presbiterek: ,,A mai istentiszteleten az fog torténni,
amit a tobbség szeretne. Csak az lesz a dolga, hogy megnyomja
a gombot, mikor mit venne szivesen a kovetkezd o6raban, és
amire a legtobben szavaznak, azzal folytatodik a liturgia. Nincs
megszabva, hogy hanyszor nyomhatja meg barmelyik gom-
bot.”

N, én tuti, hogy 5 perc utan leszavazom a prédikaciot. A 1¢é-
nyeget 5 percben is el lehet mondani.” — mondja kajanul egy
kritikus 40-es értelmiségi. ,,De jol jonne egy kis csond, leg-
alabb nem érzek majd lelkiismeret furdalast, ha elkalandoznak
a gondolataim, vagy ha elveszitem a fonalat a prédikacio koz-
ben. Nyomok egy kis csendet, és igy Osszeszedhetem végre a
gondolataimat!” — mondja egy masik érkezd. ,,Nekem oda se
adja azt az izét, nem hoztam olvas6szemiiveget! Kiilonben sem
valok mar nekem ezek a dolgok, még véletlen el talalom ronta-
ni! — tiltakozik egy idésebb néni. ,,Enek és Biblia egymas utan.
Milyen jo6 volt a passids istentiszteleten is! Egy kis csondet is
iktassunk k6z¢.” — jegyzi meg egy fiatal, mikozben sorra pro-
balja ki a gombokat.

%10

Egyre nagyobb szamban érkeznek a hivek. Nincs mar id6 ma-
gyarazni, nincs idé a kommentekre, csak egymas utdn minden-
kinek a kezébe nyomjak a ,,szavazogépet”. "Majd az istentisz-
telet elején ugyis elmondja a lelkész, ha akarja, mi meg ugyis
tudjuk, mit kell tenni."- gondoljdk magunkban az osztast végzd
presbiterek. Van, aki leiil, csendben var, de lathatd, hogy a ki-
osztott kiityiik izgatottsagot, némi fesziiltséget generalnak.
,,Tudja, én nem voltam templomban az elmult par hétben, most
valamilyen valasztas lesz? Papot, vagy presbitériumot valasz-
tunk?” — fordul oda a padban mellette il6h6z valaki. ,,Csak
nem a bankkartya pinkodjat kell beiitni, hogy direktbe kérjék el
tdliink az egyhazadot?” — morog megint mas a bajusza alatt. A
varakozas egyre ndvekszik. Persze X-ék két égedelem gyereke
mar sz¢t is kapta a kiityiit, mert izgatta, 6ket, hogy vajon a
technika 6rdoge, a templomba is beteszi-e a 1abat, s ha igen,
okozhat-e itt is galibat. Ezalatt Y-nék tinédzser lanya mar be-
probalkozott egy fiilhallgatoval, hatha valami MP 27-es készii-
1€k ez az izé, és valamelyik alkalmazéasban csak talal legalabb
egy-két j6 zenei demo felvételt. De a tobbség csendben és vara-
kozoban iil, s hallgatja a harangszot.

10 o6rakor, mint mindig elkezd0dott az istentisztelet.

Belép a lelkész, s elindul a sz6szék felé orgonaszd kozepette.
Senki nem mozdul, mig valaki hatul véletleniil ra nem tenyerel
lapozas kozben a kiityiire: 2. gomb: csendes imadsag. Hirtelen
elhallgat az orgonista, mindenki csak all. Aztan mindenki meg-
hajtja ahitatosan a fejét, de ahogy telik az id, még a legkegye-
sebbek is felnéznek, s tekingetnek jobbra és balra: csak nem
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aramsziinet van? Ekkor az egyik bennfentes presbiternek eszé-
be jut, gombot kéne nyomni. Mar nyomja is az 1-t. Mindenki-
nek mutatja is a kdrnyezetében felemelt hiivelykujjat.

Van, aki veszi a lapot és megnyomja az 1-t, de van, akinek
fogalma sincs, hogy mit helyesel annyira. Megszolalnak a kez-
déének hangjai, majd iilve folytatédik a masodik ének. Leg-
alabb 3 versszak van kitéve a tablan, de lehet ebbdl tobb vagy
kevesebb is. Néhanyan rajonnek a gombok igazi szerepére.
Gyorsan véaltakoznak a liturgiai elemek. Vannak, akik sportot
tiznek a gombok nyomogatdsabol. Egyesek élvezik a zlirzavart,
de a nagyobb tobbség egyre rosszabbul érzik magat. Vannak,
akik nem értik mi torténik, s nem is nyulnak a kiityiih6z. Mie-
16tt kitdrne a teljes kdosz, megszodlal a lelkész a szdszéken:
"Kedves Testvéreim! Mai istentiszteletiinkon szerettem volna
szemléltetni, hogy mit ér a demokracia, ha nincsenek mindenki
altal elfogadott keretek, ha nincs elég informacio, ha csupan a
magat aktivizalo kisebbség vagy olykor tobbség, vagy éppen a
véletlen dont. J6 lenne, ha megértenénk, hogy Isten nem azért
alkotott rendet a kdoszbol, hogy oda térjiink vissza... Barmeny-
nyire szeretjilk hangstlyozni egyhazunk demokratikus voltat,
Isten Igéje nem demokraciarol (a nép/ a tobbség uralmarodl),
hanem theokraciarél (Isten uralmarol) szol. Es Isten adott kere-
tet az €letlinknek, van, ami nem népszavazason dol el. Mindig
is voltak, és lesznek, akiknek, az apostol szavaival élve, ettol
,.viszket a fiiliik”. A kiityiik innent6l fogva nem mitkodnek,
kifelé menet a persely mellé le lehet 6ket tenni.”

Es az istentisztelet folytatodik a maga megszokott menetében.

Tudom, lehetne ennek a torténetnek, gondolatkisérletnek tobb
és egészen masféle befejezése is. Szeretném kinyitni a lehetd-
séget, kedves olvasd, gondold végig, te mit kezdenél a
kiitytivel, mi torténne a te gyiilekezetedben, ha ott kertilne ki-
osztasra egy vasarnapon.

Es miel6tt azt mondod, micsoda Oriiltség, gondolj csak bele,
hogy mi sokszor kiityii nélkiil is tudunk szavazni az istentiszte-
leten is, a gylilekezeti életben is. Leszavazunk programokat,
mert nem aldozunk az idonkbdl, leszavazzuk olykor az urva-
csorat, mikor az atvezetd ének alatt az urasztala helyett arccal a
kijarat felé fordulunk és indulunk. Leszavazzuk a konfirmaciot,
mikor a hosszabb istentisztelet miatt inkabb azon a vasarnapon
nem is joviink el templomba. Leszavazzuk az istentiszteletet is,
mikor azt mondjuk a lelkésznek, elég, ha csak egy honapban
egyszer jon, s igy a koltség se lesz olyan sok stb..

Nem azt mondom, hogy nincs helye, és nem kell a visszajelzés
istentiszteleteinken, a gylilekezeti életben és nem lehet bele-
sz6lni ezek alakitdsaba. S6t, az egy kiilon posztot is megérne,
hogy mennyire nem mitkddik a jobbit6é szandéku vélemény-
nyilvéanitas egyhazunkban. Ki tudja elfogadni, pl. elviselni, ha
nem csak dicséretet kap a prédikaciojara?! (Utoljara taldn teo-
logus korban, és akkor is tobbnyire nehezen) Nemrég egy to-
vabbképzon beszélgettiink is rola, hogy drvendetesek az egy-
hazkeriiletlink altal megjelentetett prédikacioskotetek, de
mennyivel tanulsagosabbak lennének szakavatott elemzésekkel
és kritikaval.

Masik oldalrol épp a leirtak figyelmeztetnek, hogy a lovak ko-
z¢ sem lehet csak tgy odadobni a gyepldt, csak akkor, ha eldtte
mar nagyon, de nagyon bejaratottak, s még akkor is ott a de-
mokrécia bukasanak a lehetdsé-
ge, féleg ha vélogatas nélkiil
mindenkinek csak ugy l'art pour
l'art van szavazata.

Palfi Zsuzsanna
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Ne kisertsiik Istent?

A Maté 4,7-ben ez all:” Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet”
-Mit jelent ez?
Egy nehezen érthetd igehely magyardzata

Mit is jelent ,,megkisérteni az Urat"? Olyasmi ez, amiben mi is vétkessé valhatunk?

* Izrael fiai akkor kisértették meg az Urat, amikor panaszkodtak, hogy nincs viz a pusztaban (vo.
2 Moézes 17,7). Amikor ezt mondték: ,,K6zottiink van-e az Ur vagy sem?", ezzel nem csupan isteni jelenlétében kételkedtek, de
eldrelatasaban és gondviselésében is.

« Satan akkor kisértette meg az Urat, amikor felszolitotta Ot, hogy vesse le magat a templom parkanyéarél (vo. Lukacs
4,9-12). Jézus azzal kisértette volna meg az Atyat, ha ezt megteszi. Ez ugyanis puszta mutatvany lett volna, nem pedig az Atya
akarata szerint valo.

* A farizeusok akkor kisértették meg az Urat, amikor azt kérdezték Tdle, szabad-e adot fizetni a csaszarnak (vo. Maté
22,15-18). Ugy gondoltak ugyanis: ,,Mindegy, mit valaszol, azzal vagy a romaiakat sérti meg, vagy azokat a zsidokat, akik szen-
vedélyes ellenségei a romaiaknak."

« Szaftra azzal kisértette meg az Ur Lelkét, hogy azt mondta, az eladott birtokrész teljes arat odaadta az Urnak, mikézben
annak egy részét valgjaban maganak tartotta meg (v0. Apostolok cselekedetei 5,9).

* Péter azt mondta a jeruzsalemi gyiilekezet vezetdi eltt, hogy Istent kisértenék meg, ha a pogany keresztényeket alavet-
nék a zsido torvénynek, mert ez olyan iga lenne, amit maguk a zsidok sem tudtak elhordozni (v6. Apostolok cselekedetei 15,10).

Istent megkisérteni annyit jelent, hogy az ember kiprobalja, mennyivel Giszhatja még meg, miel6tt az Ur biintetne; annyit
jelent, hogy az ember kihasznalja Istent, meg akarja tapasztalni, valoban valdra valtja-e szavat, vagy ki akarja tagitani itéletének
hatarait (v6. 5 Mozes 6,16 és Maté 4,7).

Mar azzal is megkisértjiik Istent, ha zagolodunk vagy panaszkodunk, mert ezzel alapjaban véve az O jelenlétét, hatalmat
€s josagat vonjuk kétségbe. Azt juttatjuk kifejezésre, hogy egyaltalan nem is ismeri pillanatnyi életkdriilményeinket, bizonyara
nem torédik azokkal, vagy nem képes megszabaditani beldliik.

Akkor is megkisértjiik Istent, ha sziikségteleniil nagy veszélynek tessziik ki magunkat, és aztan Téle varjuk, hogy ment-
sen meg. Olykor olvashatunk félrevezetett hivkrol, akik mérges kigyokat érintettek meg, és ebbe belehaltak. Ok arra hivatkoz-
tak, hogy Isten megigérte a hivoknek, megorzi 6ket ettdl (,.kigyokat vesznek keziikbe", vo, Mark 16,1.8). Ez az igevers azonban
nem azt mondja, hogy tetszésiink sze-rint mutathatnank be csodakat. Isten csak akkor igér ne-kiink védelmet, ha az sziikséges, ha
O benniink és altalunk szeretné véghezvinni akaratat.

Megkisértjiik Istent, amikor hazudunk Neki. Ezt pedig olyankor tessziik, ha kifelé nagyobb odaadast, aldozatkészséget és
buzgdsagot igyeksziink mutatni, mint amekkoréaval valéjaban rendelkeziink, és amekkorara hajlandéak vagyunk. Miként a fari-
zeusok megkisértették Jézust képmutaté magatartasukkal, ugyanigy tesziink mi is. Végiil minden olyan esetben megkisértjiik az

tojét.

Urat, amikor kivonjuk magunkat akarata aldl, és 6nhatalmulag cseleksziink.
Tulajdonképpen hallatlan dolog, hogy egy teremtmény valaha is arra vagyjon vagy vetemedjen, hogy megkisértse Terem-

1 William MacDonald (atvétel az Ethos c. folydiratbol)

HALLOTTA?

Europai Birosag

- ellentmondasos etikai
itéletek

Kezdetben az 6roklott informacio egy DNS-
gombolyagba van csomagolva és inaktiv. Aztan egy csapasra
beindul az élet csoddja. A DNS-fonal lassanként lefejtodik,
formalddni kezd egy 1j ember. Feliilr6l lefelé¢ haladva noveke-
dik - rétegrdl rétegre, harminc vizszintes szakaszon keresztiil.
A genetikai informaciok 1épésrol 1épésre bamulatos pontossag-
gal kertilnek leolvaséasra. A genetikai 6ra mindig a kellé idében
szabaditja fel 6ket. Pontosan akkor, amikor pl. a nyak-, a hat-
vagy az agyékcsigolya épiil fel. Ha felborulna ez a sorrend,
akkor az ember anatomiailag elfajulna. Az egyes részek épitési
tervei mintegy futdszalagon jutnak el és olvadnak be a test egé-
szére vonatkozo ,,mérndki programba": El6szor a nyakesigolya
kialakulasahoz sziikséges genetikai informaciok érkeznek, az-
tan a mellkaséi és igy tovabb mindaddig, amig a magzat egé-
szen a farkcsontig nincs készen. Nagyjabol minden kilencvene-

dik percben gombolyodnak le ujabb informaciok a DNS-
halmazbdl. A teljes program 48 6ran beliil zajlik le. Akkor a
magzat minden,,emelete" elkésziilt. Errdl az &mulatba ejt6 fo-
lyamatrol adtak hirt nemrég a svajci Lausanne-ban miik6do
Szovetségi Miiszaki Foiskola, valamint a Genfi Egyetem kuta-
toi. Csaknem azzal egy id6ben, hogy ismertté valt a magzati fej
-16dés e csodaja, az Europai Birdsdg iranymutaté itéletet hozott
az 6ssejtkutatassal kapcsolatban: az emberi embrionalis 6s-
sejtekbol késziild termékeket nem lehet szabadalmaztatni, ha
eléallitasukhoz megtermékenyitett petesejteket kell szétron-
csolni vagy karositani. Ez a szabadalmi tilalom hatart szab a ku
-tatasnak, ami etikailag teljességgel indokolt: az emberi embri-
ok egyének, az emberi méltosag hordozoi, egyediilallo 1ények,
akik nem szolgalhatnak szabadon hozzaférheto ,,alapanyagul”
valamely masik fél céljainak érvényesitésénél. Az eurdpai uni-
0s birdk ezzel az élet védelme mellett szalltak sikra.

Mostani dontésiik azonban még egyértelmiibbé teszi,
mennyire nem kovetkezetes az erkdlcsi alapallasuk. Egyfel6l
nagyon helyesen gatat vetnek az embrionalis dssejtekkel vald
visszaélésnek, ugyanakkor viszont tovabbra is kitartanak an-
nak jogszerlisége mellett, hogy hataridéhoz kossék, meddig
keriilhet sor a varandossag megszakitasara. Ez elviselhetetlen
ellentmondas. Nem szabad hozzéaszoktatnunk magunkat az
abortusz jogtalansagahoz! Rolf Honeisen
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A koztarsasag
uj elnoke
Senki nem tartézkodott. De az

igenek szama hat és félszer tobb volt, mint a nemeké. Ez
azért komoly eredmény.

Meég akkor is, ha tobb tucat képviseld be sem jott a parlament-
be. A tavollévok talan maguk sem tudjak, hogy elmaradasukkal
valojaban nem az uj elndk, nem a kormany, hanem a parlamen-
tarizmus ellen tiintettek. Lelkiik rajta. A szavazas titkos volt,
voksolhattak volna nemmel, tartdzkodhattak volna. De 6k in-
kabb nem képviseltek senkit és semmit. Jeloltet allitani nem
tudtak, hat igy véltek revansot venni a polgari kormanyon. Am
husz év mulva a torténelemkonyvek nem azt fogjdk megemlite-
ni, hogy a koztarsasagielnok-valasztas idején képviseleti mun-
kéajuknak hatat forditva hanyan strandoltak a kora nyéri meleg-
ben, hanem hogy Ader Janos az Orszaggyiilésben 262 szavaza-
tot kapott minddssze 40 nem ellenében.

Azt hiszem, eddig még egyetlen koztarsasagi elnok sem kezdte
azzal, hogy dontése el6tt kemény onvizsgalatot tartott, alkal-
mas-e a magas tisztségre, és alaposan meghanyta-vetette maga-
ban, mit vallal a jeloltséggel, megvalasztasa esetén milyen ha-
zai €s kiilhoni koriilmények kézott lesz koztarsasagi elnok.
Azonban az el6zményeket tekintve ez egyaltalan nem volt
meglepé. Nyilvanvalo, hogy Ader beszédének tonusa, ahogyan
fobb allitasai, annak a helyzetnek is sz6ltak, amelyben elvallal-
ta ezt a tisztséget. Hite, akarata, elképzelései boséggel lehetnek,
de illuzidi arrél nemigen, hogy a rendszervaltozas ota a legne-
hezebb iddszakban lesz elndk, méghozza ugy, hogy ez mar
hivatalba lépése el6tt kideriilt. A polgari kormany konfliktuso-
kat vallalt, ha céljait keresztezték, nem igazodott, kovette sajat
elképzeléseit, ideait. Mindennek elvileg teljesen normalis do-
lognak kellene lennie az eurdpai foldrésznek egy minddssze
huszonkét éve szabad orszadgaban, de ehelyett azt lattuk, hogy
onallosagra, stabilitasra torekvésiink kihivasszamba ment. N¢é-
ha ugy tlint, egész Eurdpanak, s6t, Amerikanak mas gondja
sincs, mint hogy mi torténik nalunk. Milyen az alkotmanyunk,
a médiatorvényiink, a csirkedljaink, s mennyi a jegybankelndk
fizetése. Magyarorszag a nyilt vizekre navigalta magat, s a vi-
haros, valtakoz6 iranyu szelet nehéz befogni a vitorlakba. Na-
gyon sok mulik minden mozdulaton. Békés 6bolbe kell érniink
ahhoz, hogy a kormanyf6 altal ,,horgonyembernek™ nevezett 0]
elndk kifejthesse képességeit.

Lehet, némelyek majd azt mondjak, Ader Janos tudta a leckét,
bizonyitania kellett, hogy tobbé nem a Fideszt, hanem az egész
orszagot képviseli, s okos ember 1évén bemutatkozoé szonokla-
tat is igy épitette fol. Sokatmondo, hogy ugy érezte, tAmogatoit
éppugy koszonet illeti, mint kritikusait. Hogy a ,.tisztelet” be-
szédének egyik kulcsszava volt, s jelképesen kalapot emelt
mindegyik el6dje eldtt. Ebben lehetett békiilékenység, de még
inkabb az a folismerés, hogy semmire sem megyiink, ha szét-
huzas darabol ol egy kiviilrdl is jocskan tamadott/biralt orsza-
got. ,,Ma szinte nincs olyan ember, nincs olyan csalad, nincs
olyan kozdsség, aki ne érezhetné gy, hogy az elmult években,
évtizedekben sok méltanytalansag érte, és nehezen gyogyulod
sebeket is szerzett” — jelentette ki az 0j koztarsasagi elnok, s
amit hozzatett, az ennél is fontosabb: ,javaslom, ne arrél szol-
jon az életiink, miként toroljuk meg a masikon sérelmeinket!

Alsovarosi Harangszo - 2012. junius

Ehelyett szoljon inkdbb arrdl, hogyan tegyiik helyre kudarcain-
kat és tévedéseinket.”

Az ilyen tobbes szamot meg kell hallani. Gydzelmet aratni hat
és félszeresen, s kdzben kudarcrol és tévedésekrdl beszélni
ugy, hogy abban mindenki benne legyen, ne csak ,,0k”: ehhez
azeért kell valami, amit talan legpontosabban stilusnak nevezhe-
tiink. Ader Janos mindegyik elddjét megtisztelte azzal, hogy
néhany gondolatot idézett toliik, és hogy szandékos volt-e,
vagy sem, nem tudjuk, de hangiitése sajatos médon leginkabb a
Soélyom Laszlotol idézett mondatokkal tartott rokonsagot. Az-
zal a S6lyom Laszloval, aki bar nem partolta az alaptorvényt,
am egész mitkodése egy jo értelemben vett mérlegjatékra emlé-
keztetett, ami azért nem azonos a kiegyensiilyozassal. Aderrél
viszont tudjuk, hogy az alaptdrvény hive — abban biztosak lehe-
tiink, hogy ha nem az lenne, el sem fogadta volna a jeldlést —,
¢s ha tartja magat mostani beszédéhez, feltételezhetjiik, hogy
tudatosan torekszik egyensulyteremtésre.

Vajon 6t6le mit idéz majd legjellemzébbként majdani utodja?
Jo lenne, ha példaul ezt: ,,A demokracia igazsaga ugyanis min-
dig vitakban sziiletik meg. Ezek a vitak lehetnek élesek, lehet-
nek kemények, de sohasem hidnyozhat beldliik egymas tiszte-
lete.” A vitakban sziileté demokracia elve mindenesetre jotéko-
nyan hattérbe szoritja azt az elharapozott gyakorlatot, amely
szerint egyesek kinyilvanitjak magukrol, hogy 6k a demokra-
tak, s6t, a demokracia 6rei, a tobbieknek pedig hallgass. De-
mokratikusan.

Ader Janos értékeket kozvetitett, nemesak beszédjében, hanem
a beszédjével. Stilusaval. Megosztottsag ellenességével. Tiszte-
let-kdzpontusagaval. Mindegy, ki vagy, honnan jossz, mely
kozosséghez tartozol a nemzeten beliil, viselked;j és beszélj
ugy, hogy ne haborits f6l masokat.

Uzenetnek ez éppenséggel nem rossz, sét, nagyon is kiéhez-
tiink erre a hangra. Nem arra vagyunk, hogy életiinket eluralja
a kozonségesség, egymas lejaratasa, megszégyenitése, ,,a sérel-
mek megtorlasa”.

A horgonyember megvan, most mar csak a kikdtobe kellene
eltalalni.

Forras: mno.hu

KOMOLY KERDESEK

Mikor volt utoljara , hogy
egy lelket Krisztushoz vezettél,

egy haragosoddal kibékiiltél, igazi aldozatot hoztal, bi-
zonysagot tettél,
valakit megvigasztaltal, valakinek lelki segitséget nytj-
tottal,

Oszinte blinbanatot tartottal, imad meghallgatasra talalt ,
ébredésért imadkoztal, szolt hozzad az Ige , szeretetbdl
szolgaltal,
vallaltad a felel0sséget, Isten el6tt csendben voltal,
valakit6l bocsanatot kértél, nem itélkeztél, hanem elnézé
voltal,
1d6ztél a kereszt alatt , az els szeretet tiizében égtél,
felvetted a keresztet, végig olvastal egy bibliai konyvet,
belattad, hogy nincs igazad, halat adtal a szenvedésért,
orvendeztél, bar mell6ztek, csendes maradtal, amikor
megbantottak ?

/Mikor volt utoljara ?/
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Sziil6i jog megsértése

Az Emberi Jogok Eurépai Birosaga
(EJEB) elutasitotta német sziil6k
panaszat, akik ugy lattak, hogy az
iskolai szexualis oktatas csorbitja
neveléshez valo jogukat.

Egy baptista kozosség 6t sziildparja nem engedte részt
venni gyermekeit a szexualis oktatason, mert ott véleményiik
szerint ideologiai alapon értelmezik a nemiséget, amennyiben
az kizarolag az 6sztonok kielégitését szolgalna. A sziiloket
emiatt korabban mar pénzbirsagra, illetve bortonbiintetésre is
itélték. A sziilok szerint az iskola a sajat felfogasat mint egye-
diili helyes utmutatast tanitja a szexualitdsra nézve. Ezzel pedig
vét azon torvényi eldiras ellen, miszerint az allam kdoteles tisz-
teletben tartani a sziil6k neveléshez valo jogat.

Ezen itéletével az EJEB egy emancipacios ideologiat
helyez az érvényes jog helyébe- vélekednek a sziilok. Szerintiik
az iskolanak a szexualitassal kapcsolatos masfajta, értékalapu
elképzeléseket és hitbeli meggy6zddéseket is egyenranguaknak
kellene tekintenie, és ezeknek is helyt kellene adnia. Ellent-
mond a hatalyos térvénynek, ha kizarolag egy emancipacion
alapulé ideoldgia felfogasat oktatjak, mint ami egyediil és ob-
jektive helyes.

Az emberjogi birdsdg mindezen érvek ellenére elutasi-
totta a sziilok panaszat.

Keresztényiildozés:

otpercenként egy gyilkossag

Az Eurdpai Biztonsagi és Egyiittmiikodési Szervezet
rasszizmus és diszkriminacid elleni megbizottja, Massimo
Introvigne a keresztényiildozést tartja a hatrdnyos megkiilon-
boztetés és iildozés valamennyi formdja koziil a legsulyosabb-
nak.

Egy a Cambridge-i Egyetem altal készitett tanulmany
szerint évente 130-170 ezer keresztényt 6lnek meg a hite miatt.
Erre a kovetkeztetésre jutott két amerikai szociologus, BrianJ.
Grim és RogerFinke ,,The Price of Freedom Denied" (A vissza-
utasitott szabadsag ara) c. munkajaban (Cambridge University
Press, Cambridge 2011). Egy masik tanulmany, amelyet az
amerikai Center forStudyof Global Christianity nevu kutato-
kozpont készitett, és amelyre Intrdvigne is hivatkozik, tobb
mint évi 105 ezerre teszi azoknak a szamat, akiket a keresztény
hit melletti vallastételiik miatt gyilkolnak meg. Ez a kutatdékdz-
pont évente kiadja Atlas of Global Christianity (A keresztény-
ség vilagatlasza) c. évkonyvét, amelyben statisztikakat kozol a
vallasi hovatartozasra és a vallasi kisebbségek helyzetére vo-
natkozoan. Ebben a jelentésben -eltérden attol, amit a cim sej-
teni enged - a nem keresztény vallasokat is szamba veszik.

Az évkonyvet dsszeallitd David B. Barrett projektve-
zetd és munkatarsa, Todd M. Johnson 2001-ben kezdték el
szamszerlsiteni a keresztényiildozéssel kapcsolatos adatokat.
Ekozben dontd szempont volt szamukra, hogy az érintetteknek
a hitiik miatt, tehat azért kellett-e meghalniuk, mert kereszté-
nyek voltak, nem pedig valamely haboru vagy népirtas kdvet-
keztében, amelynek talnyomorészt politikai, etnikai, nem pedig
vallasi inditékai voltak.

A szociologusok akkor arra a megallapitasra jutottak,
hogy az elmult 2000 évben dsszesen mintegy 70 millié keresz-
tény ember lelte halalat a hite miatt. Tobbségiik, csaknem 45
millidan a 20. szazadban (Szovjetunid, Kina, Eszak-Korea,
iszlam orszagok), amelyet igy a keresztényiildozés évszazada-
nak lehet nevezni. A World Chaslian Trends AD 30-Aii 2200
(A vilag kereszténysége Kr. u. 30-2200 kozott) (Wiliiam Carey
Library, Pasadena 2001) c. tanulmany uttoré jelentéséglinek
szamit, mivel készitdi elsdként tettek kisérletet arra, hogy 6sz-
szeallitsak az elmult 2000 év keresztényiildozéseinek kronold-
gidjat.

A 21. sz4zad elsd éveiben tovabb élezddott a kereszté-
nyek helyzete. 2000-t61 kezd6dden az évente meggyilkolt ke-
resztények szama megugrott, majd 2005-ben a kutatoknak az
évi 160 ezres szammal sotét csticsot kellett elkonyvelnitik.
Barrett és Johnson, kifejezetten visszafogottnak" vélik becslé-
stiket. Ebbdl a szambol kiindulva ez annyit jelent, hogy napon-
ta kb. 288 keresztény ember életét oltottak ki. Statisztikailag
nézve tehat minden 6tddik percben megdlnek egy embert a
vilag valamely pontjan csak azért, mert keresztény. Introvigne
a keresztény-iildozést tartja , korunk legsulyosabb emberi tra-

cres

kat" eredményezhet ugyan, aki azonban mindekdzben elhall-
gatja a szamokat, az valdszintileg nem sokat kivan tenni a vér-
fiirdd ellen.

Pénziigyi valsag:
menekiilés az aranyba

Europa elképzelhetetleniil magas 6sz-
szegeket kolt a kozosség eladosodott
_ tagallamainak megmentésére. Ennek

N a pénznek nincs valos értékek altal
biztositott fedezete, ami szarnyakat ad
az arany aranak.

Az adossagvalsag alaassa a papirpénzbe vetett bizalmat.
Egykor a pénznek fedezetet nyujtott egy bizonyos mennyiségi
arany ellenértéke. Most mindenki abban reménykedik, hogy
mindenki tovabbra is Ugy tesz, mintha a kiraly nem lenne mez-
telen, azaz a pénznek lenne valds értéke. Az arany igy kiilono-
sen nagy sullyal esik latba a vagyott dolgok mérlegén - még ha
észrevehetden ingadozik is az éra.

Ilyesfajta értékingadozasok mar az 6korban is voltak. A
jeruzsalemi templom Jézus altal megjovenddlt lerombolasanak
kdvetkeztében az arany ara eladdig soha nem ismert mélységbe
zuhant. Amikor a templom leégett, az a rengeteg arany, amely
a templomot részben boritotta ¢és diszitette, a hatalmas méretii
kétombok kozotti finom repedésekbe folyt. Ahhoz, hogy az
arany birtokaba jussanak, a rdmai katondknak el kellett valasz-
taniuk egymastol a faragott sziklatomboket. Ezzel betel-
jesedett Jézus szava, miszerint k6 kovon nem marad majd.

Az aranytdl megtisztitott kdtomboket a romaiak atdob-
tak a templom falan. Az Izraeli Régészeti Hatosdg asatsai azt
mutatjak, hogy szamos ilyen kétomb maig ugy fekszik a he-
lyén, ahogy csaknem 2000 éve a Templomhegy labanal foldet
ért.

Az a tény, hogy a Biblia sok kijelentése részletekbe me-
nben igazolhato régészetileg, ravilagit, hogy itt maradandobb
értékekrdl van szo, mint a pénz vagy akar az arany: ,, Mennyivel
jobb bolcsességet szerezni, mint aranyat, és értelmet szerezni,
mint szineziistot!" {Példabeszédek 16,16)
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A SZENT CSAL AD Az Udiildt eldzetes bejelentés és egyeztetés alapjan legalabb
egy 21. életévét betdltott személy allando jelenléte mellett

UDULO vehetik igénybe. O viseli a felel6sséget az ott tartozkodéas
4 id6tartama alatt el6adodo esetleges problémakért, a karok
HAZIRENDJE megtéritése is egy személyben 6t terheli.

A ’ne,lg'ykanizsai SZ?nt__ J‘?Zf?f A nyaralds megkezdése elétt az Udiild igényléje nyilatkozatot
plébania Szent Csalad Udiil6je ir ala a felel6sség vallalasarol.

(a tovabbiakban: Udiil6) 2012. majus 1-jén nyitja meg ) ) ) ) o
kapuit. Tulajdonosi jogokat a nagykanizsai Szent Jozsef A nyaraloknak tartézkodniuk kell minden olyan rendbontastol

plébania gyakorol foldtte. (zajongas, botrankoztatd magatartas, a kornyéken lakok
N ) . ) ) ) vagy pihendk nyugalmanak zavarasa), ami a plébanidra
Az Udiil6 folyamatos fejlesztés alatt all. A fejlesztés a komfort- vagy egyhazkozségiinkre rossz fényt vetne.

fokozat boviilését és a fahazak szamanak gyarapodasat .
jelenti. (2012 juniusaig mosdoblokkal és filagoriaval bs- Olyan személynek vagy csoportnak adhato ki az Udild, aki
viil.) vagy amely a Szent Jozsef plébanidval kapcsolatot apol,
) ) ) ) vagy legalabb 1 tagja a plébania életének részese.
Fenti béviilés anyagi bazisat a plébania elkiilonitett keretdsz- . .
szegb6l és az udiildk napidijainak bevételébdl biztositja. AZ Udiildt csak tisztan és rendezetten lehet elhagyni az Udiild

A napidij dsszege a 2012. évben 500 Ft/f6/éjszaka. Ez az gondnokanak egyidejii értesitésével.

osszeg ador"nanyken’t f}zs:ten@o (utalE}ndf)) a r}}'/arala’s ML= A pihenés idétartama alatt bekdvetkezo varatlan és fontos ese-
ke.zdese eldtt a plébania szamlaszamara. EJ_SZ?lfat nem ményekrdl (rongalds, idegen behatolds, miiszaki meghi-
érintd tartdzkodas esetén a megallapodas szerinti dsszeg a basodas stb.) az Udiilé gondnokat haladéktalanul értesite-
hasznalati dij. ni kell!

Az Udiilds gondnoka Mandli Anna testiileti tagunk.
(Elérhetésége: 06/30/6323196) O bonyolitja a helyfogla- ] o
last, intézi a hasznalattal kapcsolatos teenddket ill. ad A NAGYKANIZSAI SZENT JOZSEF PLEBANIA
tajékoztatast a feilt.etelekrol, komlmenyekrol. A kulcsokat KEPVISELOTESTULETE
téle lehet atvenni, ill. a kulcsok neki adandok vissza.

Kellemes pihenést ¢s feliidiilést kivan:

Dologido Koszegen

Szombatonként — de né¢ha hétkoznap is— a Tiizmadar Kdszeg felé vette utjat a plébania segitdkész utasaival. Az uti cél a
plébaniai nyarald volt, ahol a tevékeny kezek elkezdték a munkat a telken. A lanyok az épiiletek festésével voltak elfoglalva.

Mivel szeretnénk, hogy a majdan odalatogatok minél hamarabb megfelelé komfortot
¢élvezhessenek, igy a férfiak nekilattak a mosdohelyiségek kialakitdsdhoz sziikséges alapmunka-
latokhoz.

A tavaszi napsiitésben a nyaralo szép zoldelld kertjében lelkesen folyt a munka, me-
lyet az elkésziilt ebéd csalogatd illata szakitott meg. Szép szammal vettek részt a munkalatok-
ban az ifi koros fiatalok és a felndttek is kitartdan dolgoztak. Sziikség is volt és a tovabbiakban
is sziikség lesz az aldozatkész segitségre, hogy a nyaralé mieldbb felujitva varhassa a szép,
madarcsicsergéses kdrnyezetben pihenni szandékozokat. Gyenes Edit

TtOrmezei Erzsébet Aztan - boldog piinkdsd utdnba érni!

S plinkosd utén - szent égi erdt-vetten,
plinkosd utan - Lélekkel telitetten.
plink6sd utan - bator tantiva lenni,
plinkdsd utan - régit karnak itélni.
Krisztusnak élni és masoknak élni,

minden mennyei kincset elfogadni,

Piinkosd utan
Piinkdsd el6tt - sovargas titkos mélye.
Piinkdsd elott - igéretek zenéje.
Piinkdsd el6tt - esedezés, esengés.
Piinkosd el6tt - halk hajnali derengés.
Piinkdsd el6tt - szent vagyak mozdulasa.
Piinkdsd el6tt - koldussziv tarulsa. és piinkoésd utin - adni, adni, adni!
Csendesen varni - varni, hinni, kérni!

EGY PERCNYI BOLCSESSEG

Egy csoport didk, akik nagy karriert futottak be, 6sszejottek, hogy meglatogassak régi egyetemi tanarukat. A beszélgetés hamar panasz-
kodasban csapott 4t a stresszes élet és munka kapcsan. A tanar, kavét ajanlva fel vendégeinek, kiment a konyhdaba, s egy nagy kannényi
kévéval és tobbféle csészével tért vissza: porcelan, milanyag, {iveg; néhanyan simak voltak, néhany kéziiliik draga és ritkasag volt, s
szOlt, hogy mindenki szolgélja ki magat. Amikor minden didk kezében egy csésze kavé volt, a tanit6 igy szolt:

"Megfigyeltétek, minden szEp €s draga csésze elkelt, hatrahagyva az olcs6, milanyag csészéket? Habar mindenkinek az a természetes,
hogy mindenbdl a legjobbat kivanjatok magatoknak, ez a problémaitok €s a stresszetek forrasa is. Amit valojaban mindenki akart, az a
kavé volt, s nem a csésze, de tudatosan a jobb csészékre vadasztatok, s egymas csészéit figyeltétek. Feltételezziik, hogy az Elet a kavé,
s a munkahelyek, a pénz, és a tarsadalmi pozici6 a csészék. Ezek csak eszkozok az Elethez, de az élet mindségét nem véltoztatjik meg.
Néha, azzal, hogy csak a csészére figyeliink, elmulasztjuk élvezni a benne 1évo kavét. Tehat, barataim, ne engedjétek, hogy a csészék
irdnyitsanak. . . , a kavét élvezzétek"
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| 4
Szabadulas a netszex
() 144 1 4 144
fuggosegbol

»Szemérmetlen dolgot néztem az interneten” hallom egyre
gyakrabban gyontatoként a zavarodott, és szégyenlds szavakat.
Fiatalok, mondhatnank, természetes érdekl6dés, csak egy kicsit
ceélt tévesztett. Csakhogy a torténet sajnos a legtobbszér nem
olyan egyszerii, hogy néhany batorité mondattal és egy feloldo-
zassal meg lehetne oldani. Sok fiatalembernek kinzé probléma-
ja, hogy még rendszeres gyonasai ellenére sem tud szabadulni
az internetes pornd képek és videdk nézegetésétél. Egy dara-
big ugyan megy, aztan egyre erésebben érzik a fesziiltséget és
1jbol az torténik, amit olyan kinosnak éreznek utdna. A
szentpali szavak mélységesen érvényesek rajuk: ,,nem a jot
teszem, amit akarok, hanem a rosszat, amit nem akarok.” Per-
sze nem csak férfiak interneteznek, mégis néket sokkal kevésbé
érint ez a probléma. A férfiak szamara a szexualis tartalmu
latvany nagyon szuggesztiv tud lenni, és amikor az ilyen jelle-
gl tartalmak egy egérkattintassal elérhetdk,
rendkiviil sebezhetdek. ,,Senki se 1at, azt te-
szem, ami jol esik”. Konny( erre raszokni, de
annal nehezebb abbahagyni. Az agy ideghalo-
zata gyorsan hozzaszokik az instant gyonyor-
forrashoz és rafinalt modszerekkel igyekszik
elérni, az Gjabb élvezetet, és persze fokozato-
san egyre nagyobb dozis kell ugyanahhoz az
eredményhez”. Az illetd egyre kevésbé képes
nemet mondani, egyre jobban gyengiil a sza-
badsag. Szinte automatikussa valik a cselekvés.
Kialakul a fiiggdség. Ez persze kiilonboz6 foku
lehet.

Hogyan lehet szabadulni bel6le? Szeretnék
megfogalmazni a teljesség igénye nélkiil 6tle-
teket, amik segithetnek a leszokasban.

1. A legels6, a vagy a tisztasagra. Belatni, hogy nem jo, amit
tesz. Az internetes szex rombol. Poétcselekvés, amely az embe-
ri kapcsolatokra és az Istennel valo kapcsolatra egyarant nega-
tivan hat. Barmilyen népszerti is manapsag, mégis elembertele-
nit, leépiti a szabadsagot. Kell, hogy megsziilessen a vagy a
szabadulasra.

2. A masodik dolog az 6szinteség. Felismerni, hogy mi a valo-
sag. Valoban csak alkalmi elbukasrol van szo, vagy ujra és jra
ugyanaz torténik, annak ellenére, hogy mar csomdszor probalta
abbahagyni, és rendszeresen ezt gyonja. Meddig tartanak a
tiszta idészakok? Mi torténik, ha nem ¢l az instant gyonyorrel?
Normalis marad a kdzérzete, kdnnyen le tud mondani rdla,
vagy allanddan azon jar az esze? A fiiggdség beismerése fajdal-
mas dolog, de mégis ez az elsd 1épés, hogy komolyan vegye
valaki a problémajat és olyan segitséget keressen, ami valoban
a szabadulashoz vezet. Egyébként csak a szOnyeg ala soprés
folytatodik. ,,Nincs semmi baj, majd meggydonom megint.”
,,Mindenki ezt csinalja” stb.

3. A helyzetfelismeréshez tartozik az illuziok feladasa:
,-akaraterd dolga az egész.” Sajnos nem. Nem elég az elhataro-
zas. Kell egy nagyobb erd, amely szabadulast hozhat. Itt Iép be
a spiritualis dimenzi6. Ahhoz fordulni, Aki a Szabadito. A zsi-
do-keresztény tradicioban Isten egyik legelsd attributuma, hogy
szabaditd. Jézus neve is ezt jelenti. Kérni kell, hogy Isten hoz-
zon szabadulast ebbé] a helyzetbsl. Erdemes egy ilyen kér

imat megfogalmazni, s naponta elmondani.

4. Talalni valakit, akivel szemben 6szintén és mélyen beszélni
tud a benne zajlo dolgokrol, kiizdelmeirdl, bukasairol, szégye-
nérdl és reményeirdl. Valakit, aki nem itél, hanem elfogad. Aki
elétt nem kell titkoldzni, be lehet vallani a valosagot, ugy
ahogy van. Minden bensdséges emberi kapcsolat a gyogyulast
segitd, de kelkigondozoval, vagy képzett lelkipasztorral valo
rendszeres beszélgetés kiilondsen hasznos lehet. Szakemberhez
fordulashoz persze batorsag kell, de olykor sziikséges lehet.
Van mikor az internetes szexudlis fiiggdség kialakulasanal va-
lamiféle személyiségfejlédési probléma is ott van a hattérben

( pl. bensdséges kapcsolatok épitésének nehézségei, feldolgo-
zatlan sziil6-gyerek kapcsolat sebei stb), amit orvosolva telje-
sebb ¢letre vald képességgel kertilhet ki valaki egy ilyen szitud-
ciobol. Azért ismét hangstlyoznam, minden mély emberi kap-
csolat gyogyitd, nem csak a szakember tud segiteni.

5. A leghatékonyabb gyogymodok egyike az anonim
szexfliggbk Onsegitd csoportja, ami az AA elveihez hasonld
alapokon miikddik

6. Keriilni az alkalmat. Ez nem orvossag 6nmaga-
ban, de e nélkiil nincs eldre 1épés. Egy dohany-
zasrol leszokni akard sem nagyon tud leszokni,
ha nem keriili a dohanyfiistos kornyezetet. Alapo-
san feliil kell vizsgalni az Internet hasznalat gya-
korlatat. Mikor, milyen koriilmények kozott kertil
sor a bukasra? Mit kellene valtoztatni, ezeken a
szokasokon? Néhany konkrét tipp:

a. nem internetezni egyediil, hanem csak ha ma-
sok is vannak a kozelben. Elkeriilni a zart, maga-
nyos teret.

b. bizonyos esti iddpont utdn mar nem kapcsolom
be a szamitogépemet (kiviszem a szobambol stb.)

c. A szamitogépet sosem hasznalni masra, mint
munkara, levelezésre, tudatos informacio szerzés-

re.

d. nyitva tartani az ajtot és ugy helyezni el a monitort, hogy réa
lehessen latni az ajtobol

e. valaki, akiben megbizik rendszeresen ellendrizni engedni,
hogy ra nézzen az internetes eldzményekre. Az internetes szex
egyik legerésebb fliggdséget okozod tényezdje az anonimitas.
Eppen ezért lathatova vélni, vallalni a feleldsséget valaki eldtt,
aki szeret, de tud szembesiteni a valosaggal, az nagyon tud
segiteni.

f. olyan programot alkalmazni a gépen, ami kisziiri a szexudlis
tartalmt oldalakat. A gyermekvédd programok felnétteket is
védhetnek.

7. A szexualis 0szton pozitiv oldaldra figyelni. A sze-
xualitas Isten ajandéka, értékes és pozitiv 6szton. Erdemes
felfedezni, hogy mi a valodi gazdagsaga. Mire is kaptuk?
Van szamos olyan konyv, ami keresztény szempontbdl segit,
felfedezni a kincset. (pl. Bonacci: Igazi szerelem, II. Janos
Pal: A test teologiaja, Gagern: A hazastarsi szeretet-
szovetség, Varga Péter: Spielh6zni, West, J6 hirek a hazas-
sagrol és a szexualitasrol, Nemes Odon: Parbeszélgetés,
Kopp Maria: Boldogséagkeresés utjai és utveszdi parkapcso-
latokban, Malone: A bensdséges kapcsolatok miivészete, Pal
Ferenc: A fligghségtdl az intimitasig, Penner: A szexualitas
ajandéka —ez utdbbi konyvben a jelen témahoz is sok szem-
pont talalhato.)
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8. Megélni a szexualitast. ,,Nem jo az embernek egyediil len-
nie”- mondja az fras. A szexualis 6szton eredeti célja, hogy
masok felé inditson benniinket. Kapcsolatra vagyunk teremtve.
Szexualitas tobb mint genitalis kapcsolat, minden emberi kap-
csolatunkban ott a szexudlis 6szton. Minden kapcsolatban, mint
férfiak, vagy nék vagyunk jelen. Valddi, 6szinte, mély, és tisz-
ta emberi kapcsolatokat 1étesiteni, épiteni, apolni, iddt, energi-
at szanni erre, az igazi szabadsag és kibontakozas utja. Az in-
ternet latszat vilaga helyett a valosag felé fordulni.

9. Munka, hobby, sport. A semmittevés és az ebbdl fakad6 una-
lom, a biin melegagya. Ertelmes tevékenységekkel toltsiik az
idénket. Ne érjiink ra vaktaban szorfolni az Interneten.

10. Lelki élet. Erzékeny lenni a benniink zajlé folyamatokra,
érzésekre. Tudatositani a vagyainkat, félelmeinket, sziikségle-
teinket. Mi az, amire igazdn vagyom? Mi az amire igazan
szomjazom? Potcselekvés helyett, ami csak instant érzésteleni-
tést okoz felismerni mélyebb vagyakat. Szeretet, elfogadas,
értékesség, bensdséges kapcsolat stb. vagya ott lehet a felszin
alatt. Meg kell baratkoznunk azzal is, hogy a vagyaink nem
teljesiilnek, vagy nem azonnal. El kell fogadni az ezzel jard
kiizdelmet, fajdalmat, de tenni érte, hogy mégis megvaldsul-
hassanak az almok. pl. odafigyelni a kapcsolatokra. Az Isten

Alsovarosi Harangszo - 2012. junius
feltétlen szeretetének tudatositasa, az erre valo odafigyelés, az
emberekkel valo pozitiv tapasztalatok felidézése segit benniin-
ket, hogy a 1ényiink mélyén 1év6 legmélyebb vagyra megfeleld
valaszt taldljunk. A szentaldozés a legmélyebb forréasa lehet,
hogy Isten szeretete dthasson minket és erdt ad a kiizdelmekhez
is.

11. A gyonasrol. Lelkiismeret-vizsgalatnal nem elegendé azzal
foglalkozni, hogy sikeriilt-e a tisztasag vagy nem. Legalabb
olyan fontos megvizsgalni, hogy fiiggdségrdl van e sz6 vagy
sem. Ha igen, akkor mit tettem €s mit hanyagoltam el a szaba-
dulas érdekében? Megtettem-e a sziikséges 1épéseket, amire
igenis képes vagyok (1d. fenti lista), vagy csak beérem, egy
onmegnyugtatassal, hogy megyek gyonni és ott var a feloldo-
zas. Csak ettdl még nagyjabol ugyantigy fog menni minden
tovabb. Eldrelépés akkor lesz, ha valaki hajlandé megtenni a
konkrét 1épéseket, ami kifelé vezet a godorbdl. Gyonas elott ezt
kell alaposan megvizsgalni.

12. Végiil a tiirelem. Szabadulas, gyogyulas nem megy instant
modon. Iddre, tiirelemre van sziikség. Nem csodéalkozni a buka-
sokon, nem feladni a reményt, hanem mindig Gjra kezdeni.
Isten tud szabadulast hozni, ha emberi kézremiikodés is van.
De meg kell tenni kdvetkezetesen a kis 1épéseket.

Kamaszvonal

Ki is volnek?

nagyon kiilonés parhuzamra a
vallasi életben, Ahogy sokan a
sajat hibajukat prébaljak kivetiteni az Egyhazra, papokra, ugy
menekiilnek sajat kozosségiik, lelkipasztoraik elél az 6nmaguk
el6l menekiilé emberek. J6 volna, ha azt irhatnam, hogy ez a ka-
maszkorra jellemzd, de inkabb ugy kell fogalmaznom: mit var-
junk a kamaszoktol, ha a felnéttek is ilyenek?

Niki: Csak azt szeretném megkérdezni az atyatol, hogy a hivek
egybegylijtése vagy a tavol tartasa a feladata? Mert amikor valaki
onként jelentkezik, hogy szeretne segiteni, jelen lenni a kdzdsség éle-
tében, akkor szerintem egy papnak sokkal inkabb gy kéne hozzaalla-
nia a kérdéshez...

Andras atya: Mindorokké, amen.
Niki: Hogy micsoda?

Andris atya: Bar koszonni elfelejtettél, gondoltam, ha mégis,
visszak0szondk, esélyt adok ra, hogy levegét vegyél. Nikikém, ha
ebben a stilusban fogalmazod meg a mondanivalddat, akkor adatlapok
kitoltésével fogunk tarsalogni.

Niki: Hogyhogy?

Andras atya: Elso, rovat - kir6l van sz6? Masodik rubrika: neked
mi k6z6d hozza? Na kezdjiik!

Niki: Agota néni nekem panaszkodott, hogy ismét felajanlotta a
szolgalatait az egyhazkozségben, atvallalta volna valamelyik gyerek-
csoportot, meg karitativ munkat is, mire atya az egészet lekeverte
azzal, hogy kdszonjiik, éppen minden a lehetd legjobban megy, a
templomban is békesség van, ugy-hogy nézzen szét, nincs-e valahol
nagyobb sziikség ra.

Andris atya: Mire te?

Niki: Azt valaszoltam, hogy beszélek az atyaval.
Andras atya: Ez most az?

Niki: Igen, miért, mire kellett volna varnom?

Andris atya: Helyes, hogy hamar tul lesziink rajta. Agota nénin

egy haromszavas varazsige segit, eper, tej, cukor,
Niki: Ez meg micsoda?

Andris atya: Ha ezt dsszekeveri, abbol lesz az eperturmix. Ha vi-
szont az egyhazkozség személyeit és csoportjait kevergeti, annak az
eredménye lesz a kdosz, legalabbis, ha nem vigyazok. Nos, én vi-
gyaztam, 6 meg zokon vette.

Niki: Honnan tudja atya, hogy ezt tette volna?
Andras atya: Miért, te honnan tudsz az esetrél?
Niki: Hat tdle.

Andrds atya: Mert ezt elséként veled, egy cserfes, tizenhat éves
lannyal kellett megbeszélnie.

Niki: Mib6l gondolja atyam, hogy velem beszélt el6szor?

Andris atya: Abbol, hogy 6t perccel 6utana hivtal. El6tte lehet,
hogy feladott még harom sms-t és 6t e-mailt, de szoban nem volt ideje
tobb embernek elpanaszolni. Lelkem, olyan szépen megy minden.
Nyugalom van, lelkes élet minden teriileten: gyarapodunk, erdsodiink,
és te is tudod hogy és nemes fejesugrasok el6tt allunk. Aki ezt értékel-
ni tudja, az folyamatosan itt ténykedik kozottiink. Ez egy szép, de
torékeny élet. Ez a természete.

Niki: Jo, de nem mindenki egyforma, vannak, akik ezt masként
latjak.

Andris atya: Tudod, amikor idonként dsszejoviink a kdrnyékbeli
atyakkal, és az életiinkrdl beszélgetiink, néha szoba keriil egy-egy
,bolygé hollandi". Altalaban egy valaki el van ajulva tle, a tobbick
meg felszisszennek. Kiilonféle korosztalybol valok vagyunk, a velem
0sziilok mar ritkdbban lepddnek meg.

Niki: Ajaj, ez kemény... Azt mondja, atya, hogy ez tipus kérdése?

Andris atya: Még ezen a szinten se itélkezziink, de a lelkileg ko-
cos ember addig sem birja ki a tiikor el6tt, amig megfésiilkddik, in-
kabb menekiil eldle.

Niki: Ez a mondat halali. Elmondja atyam még egyszer, hogy leir-
jam?

Andras atya: Most nem diktalok, ne haragudj, mert indulnom kell,
de hittanon a tobbiek eldtt emlékeztess ra, ha kell, megismétlem.
Pajor Andras

Atvétel a Keresztény Elet iijsdgbol
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Az elveszett vasarnap - Tanulsagos torténet

Az egyik vidéki ujsagban ezt a kiilonds hirdetést tette kdzzé
valaki:

Elvesztettem a vasarnapomat, minden utbaigazitasért, mely
segit megtalalni, jutalmat fizetek. dr. Majer

Dr. Majer egy régi, de el6keld hazban lakott a varos szélén.
Orvos volt, de mar jol megérdemelt nyugdijat élvezte. A kovet-
kez6 napokban annyi latogatodja jott az orvosnak, hogy az oreg
hazvezetdnd nem gy6zott ajtot nyitni. Ennyi vendég még soha-
sem fordult meg a doktor hazaban.

El6szor a rend6rfondk érkezett és jegyzokonyvet akart felvenni
az elveszett dolgokrol, az eltiinés koriilményeir6l. De az orvos
igy valaszolt:

Miota elvesztettem a vasarnapot, azt sem tudom
mar, hogy milyen volt. Gyermekkoromban még
megvolt. Edesanyam gondoskodott réla, hogy
el ne veszitsem. Minddssze 16 éves voltam,
mikor 6 meghalt. Talan minden ezzel van &sz-
szefiiggésben.

Nemsokara megérkezett a vendéglGs.

Mivel a vasarnap igen jelentds mértékben attol fiigg, hogy mit
eszik az ember, legyen szabad folajanlani szolgéalataimat.

Az orvosnak azonban nem volt hidnya ennivaléban.
Hazvezetdndje igen jol f6zott.

Hétfon reggel eljott egy butorgyaros és lelkesen beszélt a leg-
ujabb, kényelmes dgyakrol, amelyben oly jol lehet vasarnap
pihenni. Ezaltal minden hétkdznap szinte vasarnappa valtozhat.
Az orvos azonban neki is udvariasan nemet mondott. O nem
szeret lustalkodni és nincs semmi baja az alvassal. Egyébként
is a vasarnap még nem lesz vasarnap azaltal, hogy jol alszik az
ember.

Hamarosan jelentkezett egy ruhaiizlet vezetdje. Mivel a szép
ruha megvaltoztatja az embert, azt gondolom, hogy a vasarnap
attol is fligg, hogy milyen ruhaba 61t6zkddiink. Az orvos 6t is
leintette. Van elég ruhdam, életem végeig el vagyok latva.

Egy utazdtarsasag igynoke kiilonféle utazasokat ajanlott az
orvosnak. A természet szépsége, iinnepi hangulata bizonyara
segit megtalalni az elveszett vasarnapot.

Igy jottek szinte kdrmenetben mindazok, akik hajlandék voltak,

persze jo pénzért, megkeresni az elveszett vasarnapot. Ajanla-
sukra azonban az orvos nemmel valaszolt.

Késo este, egy 1d6s pap, aki sokaig miikddott a misszidban,
kereste fel a doktort.

Igen megkapott az ijsagban megjelent hirdetése ? mondotta a
lelkipasztor. Messze Afrikaban én is igen sokat gondolkoztam
ezen a probléman. Az orvos elbeszélte a papnak, kik keresték
fel a nap folyaman

En hosszi évekig éltem a négerek kozott, akik csak két iinnepet
ismertek: egy tavaszi és egy aratasi linnepet a nagy Szellem
tiszteletére ? valaszolta a missziondrius atya. Ennek ellenére
ezek a feketék tisztaban voltak az innep, a vasarnap 1ényegé-
vel, jobban, mint mi keresztények. T6liik hallottam ezt az érde-
kes torténetet is. Ha megengedi doktor 1r, talan elmesélem. Az
allatok megirigyelték egyszer, hogy az embereknek
iinnepnapjuk is van. Osszegytiltek tehat és arrél vitat-
koztak, hogy mi is az az innep? Mi tesz egy napot
iinneppé? Az egyik azt mondotta: a sok evés. A ma-
sik: a szép ruha. A harmadik: a pihenés. Mindezt 6k
is megkaptak a nagy Szellemtdl €s még sincs tinne-
puk.

Ezt szorul szora én is atéltem a mai napon, szolt koz-
be a doktor. Hasonld ajanlatokkal jottek hozzam is az embe-
rek.?

Igen, igen, valaszolta a pap, de engedje meg, hogy befejezzem
a tanulsagos mesét. Mikor a négerek meghallottak, mirdl ta-
nacskoznak az allatok, nagyot nevettek és azt mondottak: ho-
gyan lehetne {innepe annak, aki nem tud a nagy Szellemmel
beszélni? . . .

Hiaba rendez valaki fényes lakomat, hidba hiv vendégeket, ez
még nem teszi iinneppé a hétkdznapot. Unnepe csak annak van,
aki meg tudja hivni a nagy Szellemet.?

No latjatok ? mondtam a négereknek, én éppen azért jottem
hozzatok. Megtanitalak titeket Istennel beszélni és meghivom
Ot asztalotokhoz.

Ezek utan még sokat beszélt egymassal az 6reg doktor és a
lelkipasztor. Annyi azonban bizonyos, hogy ett6l kezdve rend-
szeresen jart szentmisére az orvos. Sokan talan mosolyogtak
ezért és megjegyezték: nézzétek, milyen maradi ez az dreg or-
vos! A doktor azonban nem torédott veliik. Tudta, hogy mit
csinal.

Reményik Sandor: Imadsag
Uram, rovid par évre add csak
A szavak csengd szineziistjét,
Vert aranyat a gondolatnak,
Képek suhan6 selymét nékem,

Hogy csendbe rejtsem, alomba zenéljem
Mind, mi nekem faj s szivemen at masnak.
Tudjam: mogottem szazak, ezrek allnak,
Némak, akiknek én vagyok a nyelve,
Tiizes nyelv. Kar, értiikk fegyverre kelve,
Arvak, akik nevében én beszélek
S ha elnyelik szom pusztak, sotétségek,
Tudjam: egy vilag kinja kihallgatlak.
Hadd dolgozzam selyemmel, vert arannyal
S ki magam itt bolyongok tépve, arvan:
Hadd legyen minden sorom sulyos marvany,
Marvanyba rott sok-sok mély jelbetii.

A szaz sziklaba befalazott kincset
Hadd hordjam 6ssze egy roppant halomba,
A szerteszallo sok-sok kosza jajszot

Ezer hangon bugo egy fajdalomba,
Szakadjon le az idegenség fatyla:
Aki engem lat, bennem magat lassa,

S kik rongy létem ma méltoé giinnyal nézik,
Az égbdl orzott lang, én Istenem.
Egessen be a szivok kozepéig!

Par évet adj csak. Akkor én, Uram,
Kezedbe adom vissza minden vagyam,
Mert mind betelt. Es nem éltem hiéba.

Weores Sandor
A teljes 1ét: élet-nélkiili.
A teljes oroklét: ido-nélkiili.
A teljes mikodés: valtozas-nélkiili.
A teljes hatalom: er6-nélkiili.
A teljes tudas: adat-nélkiili.

A teljes bolcsesség: gondolat-nélkiili.
A teljes szeretet: érzés-nélkiili.
A teljes josag: irany-nélkiili.

A teljes boldogsag: 6rom-nélkiili.
A teljes zengés: hang-nélkiili.
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1. péntek: SZENT JUSZTINUSZ
1Pét 4.7-13; Zs 95; Mk 11,11-26

Krisztus altal dicséiiljon meg az
Isten mindenben

2. szombat (Szent Marcellinusz és Péter)

Jud 17.20b-25; Zs 62; Mk 11,27-33

Tartsatok ki Isten szeretetében, és
varjatok Urunk irgalmassagat

3. vasarnap:
SZENTHAROMSAGVASARNAP
(féiinnep) (Lwanga Szent Kdaroly és vérta-
nutarsai)

MTorv 4,32-34.39-40; Zs 32; Roém 8.14-
17; Mt 28,16-20

Az Ur az Isten a mennyben és a
foldén, nincs mas

4. hétfd (Szent Quirinusz-Kerény,
Caracciolo Szent Ferenc)

2Pét 1,2-7; Zs 90; Mk 12,1-12

Krisztus meghivott, hogy az isteni
természet részeseivé legyetek

5. kedd: SZENT BONIFAC
2Pét 3,12-152.17-18; Zs 89; Mk 12.13-17

Mi uj égre és uj foldre varunk,
mely az igazsag otthona
6. szerda (Szent Norbert, Szent Kolos)

2Tim 1,1-3.6-12; Zs 122; Mk 12,18-27

Ne szégyelld az Urunk mellett
szolo tanusagteételt

7. csiitortok
2Tim 2.8-15; Zs 24; Mk 12.,28b-34

Ha Vele halunk, Vele is fogunk
élni

8. péntek (Prdgai Szent Agnes, Szent Me-
dard)

2Tim 3,10-17; Zs 118.157-168; Mk 12.35-
37 Mindaz, aki buzgon akar élni Krisztus
Jeézusban, iildézést szenved

9. szombat (Szent Efrém, Szent Primusz és
Felicianusz)

2Tim 4.,1-8; Zs 70; Mk 12.38-44

Lasd el az igehirdeté munkdjat,
teljesitsd szolgalatodat

10. vasarnap: URNAPJA (féiinnep)

Kiv 24.3-8; Zs 115; Zsid 9.11-15; Mk
14,12-16.22-26

Annak a szovetségnek a vére ez,
amelyet az Ur kotott

11. hétf6: SZENT BARNABAS APOS-
TOL

ApCsel 11.21b-26; 13.1-3; Zs 97; Mt 10.7-
13 Barnabds derék ember volt, telve Szent-
lélekkel és hittel

12. kedd
1Kir 17.7-16; Zs 4; Mt 5.13-16

Az asszony elment, és Illés szava
szerint jart el

13. szerda: PADUAI SZENT ANTAL
1Kir 18,20-39; Zs 15; Mt 5.17-19

Te az Ur vagy az Isten, te forditsd
vissza a nép szivet!

14. csiitortok (Szent Elizeus)
1Kir 18.41-46; Zs 64; Mt 5.20-26
Az Ur keze Illéssel volt

15. péntek: JEZUS SZENT SZIiVE
(féiinnep) (Arpddhdzi Boldog Jolin)

Oz 11.1.3-4.8¢-9; 1z 12.2-6; Ef 3.8-12.14-
19; Jn 19.31-37

Megindult a szivem, egészen elfo-
gott a szanalom

16. szombat (Sziiz Maria Szive)

1Kir 19,19-21; Zs 15; Mt 5.33-37

Elizeus kovette lllést, és szolgala-
taba allt

17. vasarnap: EVKOZI 11. VASARNAP
Ez 17.22-24; 7Zs 91; 2Kor 5,6-10; Mk 4.26-

34

Az Ur teszi alacsonnyd a magas
fat, és magassa az alacsonyt

18. hétfé
1Kir 21,1-16; Zs 5; Mt 5.38-42

Agyonkoveztéek Nabotot, és meg-
halt

19. kedd (Szent Romudld apat, Szent
Gyarfas és Protdz)

1Kir 21,17-29; Zs 50; Mt 5.43-48

Akab megszaggatta ruhdjat, boj-
tolt, és csondesen jart-kelt

20. szerda

2Kir 2.1.6-14; Zs 30; Mt 6.1-6.16-18

lllés tiizes harci kocsin, forgoszél-
ben folment az égbe

21. csiitortok: GONZAGA SZENT
ALAJOS

Alsovarosi Harangszo - 2012. junius
Sir 48.1-14; Zs 96; Mt 6,7-15

lllést elragadta a vihar, de szelle-
mét megkapta Elizeus

22. péntek (Nolai Szent Paulinusz, Fisher
Szent Janos és Morus Szent Tamds)

2Kir 11,1-4.9-18.20; Zs 131; Mt 6,19-23

Szovetséget kotott az Ur a kirdly
és a nép kozott

23. szombat

2Kr6n 24.17-25; Zs 88.4-34; Mt 6,24-34

Mivel elhagytatok az Urat, Ois
elhagyott benneteket

24. vasarnap: KEBESZTELO SZENT
JANOS SZULETESE (féiinnep)

12 49.1-6; Zs 138; ApCsel 13.22-26; Lk
1,57-66.80

Mar anyam méhében szolgajanak
teremtett az Ur

25. hétfo6 (Aquitaniai Szent Prosper,
Vercelli Szent Vilmos, Szent Dorottya)

2Kir 17.5-8.13-15a.18; Zs 59; Mt 7.1-5

Megvetették az Ur rendelkezéseit,
szovetséget és intelmeit

26. kedd (Alexandriai Szent Cirill, Szent
Janos és Pal)

2Kir 19.9b-11.14-21.31-35a.36; Zs 47; Mt
7.6.12-14

Urunk Istentink szabadits meg
benniinket az ellenség kezétol

27. szerda: SZENT LASZLO KIRALY
(iinnep)

Boles 10,10-14; Zs 111; Mt 22.34-40

Kemény viadalban neki juttatta a
gyvozelmet az Ur

28. csiitortok: SZENT IRENEUSZ
2Kir 24,8-17; Zs 78; Mt 7.21-29

Azt tette, amit rossznak lat az Ur,
ezért megbiintette ot

29. péntek: SZENT PETER ES PAL
APOSTOLOK (féiinnep)

ApCsel 12.1-11; Zs 33; 2Tim 4.,6-8.17-
18; Mt 16,13-19

Most mdr tudom: az Ur elkiildte
angyalat, hogy kiszabaditson

30. szombat (4 romai egyhaz elsd szent
vértaniii)

Siral 2.2.10-14.18-19; Zs 73; Mt 8,5-17

Szemem konnybe borult, bensom
haborog, a foldre roskadtam

19




Alsovarosi Harangszo - 2012. junius

Junius 1. 17.00 ,, Taboros” sziilo1 értekezlet

Junius 5. 18.00 Mozi—Szent Antal /A sz0, mely éget c. film/
Junius 11. 20.00 Olvasokor

Junius 12. 18.00 Mozi - Avilai Szent Teréz €élete 1. rész
Junius 15. 20.00 Felnott katekézis

Junius 19. 18.00 Mozi - Avilai Szent Teréz é¢lete 1. rész
Junius 26. 18.00 Mozi - Avilai Szent Teréz ¢élete I11. rész
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Megjelenik: minden hénap utols6 vasarnapjan
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